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Le défunt  CHERBAL ABDELMADJID ‘’ANTAR’’

Une nouvelle phase de tension aiguë secoue le
Moyen-Orient après des frappes menées contre Iran,
visant notamment la capitale Téhéran et plusieurs
autres centres urbains.  Ces opérations attribuées
aux États-Unis et à Israël ont ravivé les inquiétudes
d’une confrontation élargie, alors que les appels à la
retenue et à la désescalade se multiplient au sein de
la communauté internationale. Les autorités
iraniennes ont dénoncé une atteinte grave à la
souveraineté nationale et une violation du droit
international. 
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TRANSPORT AÉRIEN
Air Algérie : annulation
des vols programmés
samedi au départ et à
destination d'Amman,
Doha et Dubaï

Le Groupe Air Algérie a annoncé, dans un com-
muniqué, l'annulation des vols programmés sa-
medi au départ et à destination d'Amman, Dubaï
et Doha, compte tenu des événements en cours
dans la région du Moyen-Orient.

"Cette décision s'inscrit dans la volonté de ga-
rantir les plus hauts standards de sécurité et de
sûreté pour nos clients et nos équipages, et fait
suite aux évaluations continues de la situation",
précise le communiqué.

Le Groupe Air Algérie a invité ses clients
concernés par ces vols à se rapprocher de ses
agences ou à contacter le centre d'appel via le nu-
méro court 3302, afin d'obtenir davantage d'infor-
mations concernant leurs voyages.

"La compagnie présente ses sincères excuses
pour les désagréments causés par ces circons-
tances indépendantes de sa volonté et assure
qu'elle tiendra ses clients informés de toute évo-
lution relative à leurs vols", conclut le communi-
qué.

GESTION DES DROITS 
DE REPRODUCTION
L’Algérie élue vice-
présidente du comité
africain de l'IFRRO

L’Algérie, représentée par le directeur géné-
ral-adjoint de l’Office national des droits d’au-
teur et droits voisins (ONDA), Mehdi Delmi, a
été élue vice-présidente du comité africain de
la Fédération internationale des organismes de
gestion des droits de reproduction (IFRRO), in-
dique jeudi un communiqué de l'Office.

L'ONDA considère cette élection comme
"une reconnaissance du rôle de premier plan
joué par l’Algérie dans la défense des droits
d’auteur aux niveaux africain et international".
Elle "renforce également la contribution de
l’Office à la protection des créateurs et éditeurs
et à la promotion de la coopération internatio-
nale dans le domaine des droits de reproduc-
tion et de la propriété intellectuelle", conclut le
communiqué.

L’IFRRO, qui regroupe plusieurs organismes
de gestion collective des droits de reproduction
à travers le monde, oeuvre à la protection des
droits d’auteur et droits voisins, ainsi qu’à la ga-
rantie d’une juste rémunération pour les créa-
teurs et les éditeurs. 
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ACCIDENTS DE LA ROUTE 

16 morts et 367 blessés 
en 48 heures 

(Protection civile)

Seize (16) personnes ont trouvé la mort et 367 au-
tres ont été blessées dans des accidents de la route
survenus ces dernières 48 heures dans plusieurs wi-
layas, indique, samedi, un bilan de la Protection ci-
vile.

Les bilans les plus lourds ont été enregistrés dans
les wilayas de Souk Ahras et Djanet (trois morts cha-
cune), précise la même source.

Durant la même période, les éléments de la Pro-
tection civile sont intervenus pour prodiguer des
soins de première urgence à quatre (4) personnes in-
commodées par le monoxyde de carbone émanant
des dispositifs de chauffage et chauffe-eau dans les
wilayas de Naâma (2 personnes) Mostaganem et
M'Sila (une personne chacune), note le communiqué,
déplorant, toutefois, le décès à Bordj Bou Arreridj,
d'un homme âgé de 34 ans suite à l'inhalation du CO.

Par ailleurs, les secours de la Protection civile sont
intervenus pour l'extinction de 3 incendies urbains
et divers dans les wilayas de Tizi Ouzou, Adrar et El-
Taref, conclut le communiqué. 

Jijel : 8 blessés suite 
au dérapage d'un minibus 

à Djemaa Béni Habibi
(Protection civile)

Huit personnes ont été blessées samedi à la suite
du dérapage d'un minibus dans la commune de Dje-
maa Béni Habibi, dans la wilaya de Jijel, a-t-on appris
auprès de la direction de la Protection civile.

La même source a précisé que les secours de
l'unité de la Protection civile de Belghimouz sont in-
tervenus vers 12h39 suite au dérapage d'un minibus
au niveau de la localité de Zerifa dans la commune de
Djemaa Béni Habibi.

L'accident a occasionné des blessures à huit per-
sonnes qui ont reçu les premiers secours sur place
avant leur évacuation vers l'hôpital local, a ajouté la
même source.

De leur côté, les services de sécurité territoriale-
ment compétents ont ouvert une enquête pour déter-
miner les circonstances de cet accident, a-t-on
indiqué.

In-Guezzam : deux morts
dans un accident de la

circulation sur la RN-55A
Deux personnes ont trouvé la mort dans un acci-

dent de la circulation survenu sur la route nationale
RN-55A, a-t-on appris samedi auprès des services de
la Protection civile de la wilaya d'In-Guezzam.

L'accident s'est produit au niveau du point kilomé-
trique PK-200 en allant vers la wilaya de Tamanras-
set, suite au dérapage et renversement d'un véhicule
tout-terrain, suivi de son incendie, a précisé la
source, en signalant que les corps des deux victimes,
de sexe masculin, ont été transportés vers la polycli-
nique de Tin-Zaouatine.

Une enquête a été ouverte par les services sécuri-
taires concernés pour déterminer les circonstances
exactes de l'accident. 

MARDI LE 03 MARS 2026 
À 10H30
Des spécialistes de 
la sécurité routière et 
de la prévention seront 
les invités du Forum 
DK NEWS

Le quotidien national d'information DK NEWS or-
ganise un forum  sous le thème :

« Ramadhan sans accidents : Responsabilité 
collective et sécurité routière ».

Le forum réunira des représentants des institu-
tions sécuritaires et des acteurs concernés afin de
renforcer la culture de prévention, promouvoir le
comportement responsable sur la route et sensibili-
ser les usagers aux risques d’accidents durant le mois
de Ramadhan. Ce forum réunira des représentants
de la Direction Générale de la Sûreté Nationale, de
la Direction Générale de la Protection Civile et de
la Gendarmerie Nationale, ainsi que des spécia-
listes de la sécurité routière et de la prévention.

Cette rencontre se tiendra le 03 Mars 2026 à
10h30mn au siège du journal, à la salle CHERBAL ab-
delmadjid, sis n°03, rue Djurdjura, Ben Aknoun –
Alger.

LUTTE CONTRE LA DROGUE
Alger : saisie de plus de 
2 kg de kif traité à Baraki
(Sûreté de wilaya)

Les services de la sûreté de la wilaya d'Alger ont
procédé récemment au démantèlement d'un réseau
criminel spécialisé dans le trafic de drogue, et à la sai-
sie de plus de 2 kg de kif traité, indique, samedi, un
communiqué des mêmes services.

La Brigade mobile de la police judiciaire (BMPJ)
de Sidi Moussa, relevant de la Sûreté de la circons-
cription administrative de Baraki, "a procédé, la se-
maine dernière, à l'arrestation de 4 suspects
impliqués dans le trafic de drogues, avec la saisie de
plus de 2 kg de kif traité", précise la même source.

Cette opération fait suite à "des investigations in-
tensives menées sur le terrain, ayant permis aux en-
quêteurs de mettre au jour l'activité d'un réseau
criminel spécialisé dans le trafic de drogue, ainsi que
d'identifier et d'arrêter successivement ses membres,
et de saisir cette quantité de poisons", souligne le
communiqué.

L'opération, menée sous la supervision du par-
quet territorialement compétent, s'est soldée par la
saisie de 2,284 kg de kif traité", ajoute la même
source.

"Après finalisation des procédures judiciaires en
vigueur, les mis en cause ont été présentés devant le
parquet territorialement compétent conformément
à un dossier de procédure pénale", conclut la même
source. 
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ESCALADE MILITAIRE AU MOYEN-ORIENT

L'Algérie appelle à la "retenue" et au "sens 
des responsabilités"

L'Algérie a appelé hier à la
"retenue" et au "sens des

responsabilités" en vue
d’épargner à l’ensemble de la

région du Golfe un surcroît
d'insécurité et d'instabilité,
indique un communiqué du

ministère des Affaires
étrangères.

"Les négociations conduites dans le cadre de
la médiation du Sultanat d’Oman ont suscité et
alimenté l’espoir d’une conclusion pacifique
des discussions irano-américaines. L’échec de
ces négociations qui se manifeste actuellement
par une escalade militaire aux conséquences
imprévisibles est profondément regrettable",
lit-on dans le communiqué.

"Tout en exprimant sa profonde préoccupa-
tion face à ce développement, l’Algérie en ap-
pelle à la retenue et au sens des responsabilités
en vue d’épargner à l’ensemble de la région du
Golfe un surcroît d’insécurité et d’instabilité",
conclut le communiqué du ministère. 

Installation d'une cellule de crise au ministère des Affaires étrangères 
pour suivre la situation de la communauté nationale 

En application des instructions des
hautes autorités du pays, le secrétaire
d'Etat auprès du ministre des Affaires
étrangères, chargé de la Communauté
nationale à l'étranger, M. Sofiane
Chaib a procédé, samedi, à l'installa-
tion d'une cellule de crise au niveau du
ministère des Affaires étrangères, afin
de "suivre la situation de nos conci-
toyens à la suite de l'escalade militaire
dangereuse et des développements
que connaît la région du Moyen-
Orient", indique un communiqué du
ministère.

"En application des instructions des
hautes autorités du pays, le secrétaire
d'Etat auprès du ministre des Affaires
étrangères, chargé de la Communauté
nationale à l'étranger, M. Sofiane
Chaib a procédé à l'installation d'une
cellule de crise au niveau du ministère
des Affaires étrangères, afin de suivre
la situation de nos concitoyens à la
suite de l'escalade militaire dange-
reuse et des développements que

connaît la région du Moyen-Orient",
précise le communiqué. "Cette cellule

veille au suivi de la situation des mem-
bres de notre communauté et de nos

concitoyens présents dans les pays
concernés, dans le cadre d'une coordi-
nation permanente avec nos missions
diplomatiques et consulaires dans la
région, mobilisées pour apporter
toutes les formes de soutien et d'assis-
tance nécessaires", a-t-on indiqué.

"Notre département ministériel
exhorte nos concitoyens présents dans
la région à faire preuve de la plus
grande vigilance et de prudence, et à
rester en contact permanent avec nos
représentations diplomatiques et
consulaires pour faire face à la situa-
tion actuelle", ajoute le communiqué.

Par ailleurs, le ministère "informe
nos concitoyens et les membres de
notre communauté dans la région
qu'un numéro vert est mis à leur dis-
position : 00213.21.50.45.00, les invi-
tant à s'inscrire sur la plateforme
numérique +DZ Travellers+, dédiée
aux cas d'urgence et destinée aux ci-
toyens algériens se trouvant hors du
territoire national". 

Guterres condamne l'escalade au Moyen-Orient et appelle au calme
Le Secrétaire général de l’ONU, Antonio Guterres, a condamné, samedi, l'es-

calade militaire au Moyen-Orient après les frappes aériennes menées par les
Etats-Unis et l'entité sioniste contre l’Iran, appelant à une cessation "immédiate"
des hostilités.

"Je condamne l’escalade militaire d’aujourd’hui au Moyen-Orient (...)", a dé-
claré Antonio Guterres dans un communiqué.

Appelant tous les membres de l’ONU à "respecter leurs obligations en vertu du
droit international, y compris la Charte des Nations unies", il a souligné que
"celle-ci interdit clairement la menace de recours à la force contre l’intégrité ter-
ritoriale ou l’indépendance politique de tout Etat, ou de toute manière incom-
patible avec les buts de l’ONU".

"J’appelle à une cessation immédiate des hostilités et à une désescalade", a-t-
il ajouté, avertissant que "ne pas le faire risque de provoquer un conflit régional
plus large avec de graves conséquences pour les civils et la stabilité régionale".

A cet égard, il a fortement encouragé toutes les parties à revenir immédiate-
ment à la table des négociations, soulignant qu’"il n’existe pas d’alternative viable
au règlement pacifique des différends internationaux".

APS

Réunion d'urgence du Conseil de sécurité de l'ONU 
Le Conseil de sécurité de l'ONU tient, samedi soir,

une réunion d'urgence en vue d'examiner la situa-
tion au Moyen-Orient, après les frappes américaines
et de l'entité sioniste contre l'Iran.

Cette réunion se tient à 21h00 GMT, sur fond d'es-

calade militaire et des appréhensions internatio-
nales quant à l'élargissement des hostilités dans
d'autres régions et les répercussions de ces dernières
sur la paix mondiale. Cette réunion se tient, par ail-
leurs, sur fond d'appels internationaux à la désesca-

lade et au retour à la table de négociations. La capi-
tale iranienne, Téhéran, et d'autres villes du pays ont
été ciblées samedi par des frappes américaines et
sionistes, dont une frappe sioniste contre une école
pour filles ayant fait 57 martyres et 60 blessées. 
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CONSEIL SUPÉRIEUR DE LA JEUNESSE
Une rencontre nationale à Alger met l’accent 
sur la formation et l’insertion

Par Abed MEGHIT 

Réunissant des représen-
tants de divers secteurs ins-
titutionnels, universitaires
et économiques, cette ren-
contre s’est inscrite dans
une réflexion approfondie
sur l’adaptation du système
éducatif aux exigences
contemporaines.

Les débats ont mis en lu-
mière l’importance d’une
formation en adéquation
avec les besoins du marché
du travail et les transforma-
tions de l’économie natio-
nale.

Les intervenants ont sou-
ligné que l’éducation ne
peut plus être envisagée uni-
quement comme un vecteur
de transmission de connais-
sances, mais doit également
constituer un levier d’inser-
tion professionnelle et de
participation citoyenne ac-
tive.

L’accent a été mis sur la
nécessité de renforcer la
qualité de l’enseignement,
de promouvoir l’égalité des
chances et d’améliorer la

gouvernance des politiques
éducatives.

La rencontre a également
permis d’examiner l’état
d’avancement des engage-
ments nationaux en matière
d’Objectifs de développe-
ment durable.

Les participants ont in-
sisté sur la complémentarité
entre formation acadé-
mique, formation profes-
sionnelle et développement
des compétences transver-
sales.

Cette approche vise à pré-
parer une génération capa-

ble de répondre aux défis
économiques, sociaux et en-
vironnementaux du pays.
Plusieurs interventions ont
porté sur l’évaluation des
programmes pédagogiques,
la santé scolaire et l’impact
des politiques éducatives sur
l’insertion des jeunes.

Les experts ont souligné
l’importance d’une coordi-
nation renforcée entre les
institutions éducatives, les
acteurs économiques et les
structures de formation pro-
fessionnelle afin de garantir
une transition fluide vers

l’emploi.
Au-delà des constats, la

rencontre a ouvert un espace
de dialogue sur les perspec-
tives d’amélioration du sys-
tème éducatif.

Les recommandations
formulées mettent l’accent
sur l’innovation pédago-
gique, l’adaptation des for-
mations aux besoins
sectoriels et la valorisation
des compétences locales.

Cette dynamique de
concertation reflète une vo-
lonté institutionnelle d’ins-
crire la jeunesse dans une
trajectoire de développe-
ment durable et inclusif.

En consolidant le dia-
logue entre décideurs pu-
blics, experts et
représentants de la jeunesse,
cette initiative confirme
l’importance accordée à la
formation comme moteur
de transformation sociale.

Elle témoigne d’une vi-
sion stratégique où l’inves-
tissement dans le capital
humain apparaît comme un
facteur déterminant pour la
croissance et la cohésion na-
tionale.

La formation et l’autonomisation des jeunes ont occupé une place centrale lors d’une
rencontre nationale organisée à Alger par le Conseil supérieur de la jeunesse, confirmant 
la volonté des institutions de placer la jeunesse au cœur des politiques publiques de
développement.

PERSONNES AUX BESOINS SPÉCIFIQUES 
Un décret exécutif en cours de préparation pour renforcer
l’insertion professionnelle (ministre)

La ministre de la Solidarité nationale,
de la Famille et de la Condition de la
femme, Soraya Mouloudji, a fait état,
jeudi à Alger, d’un décret exécutif en
cours de préparation, renfermant de
nouvelles dispositions pour renforcer
l’insertion professionnelle des per-
sonnes aux besoins spécifiques.

Lors d’une plénière de l’Assemblée
populaire nationale (APN), consacrée
aux questions orales, la ministre a souli-
gné que le décret exécutif, actuellement
en cours de préparation, "fixera les mo-
dalités d’affectation des postes d’emploi
et déterminera la contribution financière
et l’octroi d’aides en prévision de l’amé-
nagement et de l’adaptation des postes
d’emploi au profit des personnes aux be-
soins spécifiques, et ce, en application
des dispositions de l’article 29 de la loi re-
lative à la protection et à la promotion des
personnes aux besoins spécifiques".

Le nouveau texte vise à définir une
série de dispositions tendant à "renforcer
l’insertion des personnes aux besoins
spécifiques dans un environnement pro-
fessionnel ordinaire adéquat, voire
adapté", parmi lesquelles figure "l’obliga-

tion par les employeurs d’assurer des
aménagements facilitant le travail de
cette catégorie, en coordination avec les
services de médecine du travail et les ins-
tances spécialisées dans l’adaptation
technique". Il s’agit aussi de "l’encoura-
gement des organismes employeurs qui
recrutent des personnes aux besoins spé-
cifiques, à travers la possibilité de béné-
ficier d’aides financières pour réaliser les
travaux d’aménagement", ainsi que "le
contrôle de l’application du taux de 1%
des postes d’emploi, réservés à cette ca-
tégorie, par tous les corps d’inspection,
de contrôle et les administrations
concernées". Selon Mme Mouloudji, le
secteur de la solidarité nationale s’em-
ploie à encourager ces personnes à s’en-
gager dans l’intégration économique, à
travers la création et le développement
d’activités, ainsi qu’en les incitant à in-
vestir dans l’entrepreneuriat.

Le secteur oeuvre à "assurer le soutien
et l’accompagnement aux porteurs de
microprojets parmi les personnes aux
besoins spécifiques, notamment dans le
domaine de la commercialisation, tout
en assurant les formations continues, en

vue de valoriser leurs compétences", a in-
diqué la ministre.

Dans ce contexte, "1.773 projets profes-
sionnels adaptés pour les porteurs de
projets parmi les personnes aux besoins
spécifiques ont été affectés par l’Agence
nationale de gestion de microcrédit
(ANGEM), plus de 700 personnes aux be-
soins spécifiques ayant bénéficié de fi-
nancement via l’Agence nationale
d'appui et de développement de l'entre-
preneuriat (NESDA)", a fait savoir Mme
Mouloudji.

En matière de numérisation, le sec-
teur de la Solidarité nationale oeuvre à
permettre aux personnes aux besoins
spécifiques de participer activement à la
vie de la société, à travers la numérisation
des services publics qui leur sont desti-
nés, via la création et le développement
d’une plateforme numérique, en colla-
boration avec le Haut-Commissariat à la
numérisation.

A ce titre, des travaux sont en cours
pour la numérisation de la carte de la
personne aux besoins spécifiques, ainsi
que de l’allocation forfaitaire de solida-
rité (AFS), a ajouté la ministre. 

HISTOIRE 
Ras El-Ma, février
1957 : l’éclat d’une
victoire stratégique
dans la mémoire de la
guerre de Libération

Inscrite parmi les épisodes les plus mar-
quants de la lutte pour l’indépendance na-
tionale, la bataille de Ras El-Ma, au sud de
Sidi Bel-Abbès, demeure un symbole de
courage collectif, de discipline militaire et
de mobilisation populaire.

Survenue en février 1957 dans la cin-
quième zone de la wilaya V historique, cette
confrontation illustre la capacité de l’Armée
de libération nationale à conjuguer stratégie
opérationnelle et enracinement populaire
pour affaiblir l’appareil colonial français.

Située dans une région à forte valeur stra-
tégique, Ras El-Ma constituait à l’époque un
point d’appui important des forces colo-
niales, qui y avaient installé un centre mili-
taire renforcé afin de contrôler les
mouvements des maquis et de sécuriser les
axes de communication du Sud-Ouest algé-
rien.

Dans ce contexte, l’attaque menée par les
unités de l’ALN s’inscrivait dans une lo-
gique d’initiative offensive destinée à rom-
pre l’équilibre imposé par la présence
militaire française et à démontrer la capa-
cité d’action coordonnée des forces révolu-
tionnaires.

L’opération fut conduite par une unité
commandée par le chahid Abdelouahab
Amraoui, connu sous le nom de « Nadjib »,
assisté de son adjoint Abderrahmane, dit «
El Barnamedj ».

Composée en grande partie de combat-
tants originaires de la région, cette unité
disposait d’une connaissance approfondie
du terrain, facteur déterminant dans la pré-
paration et l’exécution de l’assaut.

Une semaine avant l’engagement, une
réunion stratégique avait été organisée sous
la direction du responsable régional Krich
Kaddour, dit « Salah », afin de définir les ob-
jectifs, les axes d’attaque et les missions as-
signées aux différents groupes.

La préparation de l’opération témoigne
d’un haut niveau d’organisation.

Des groupes de fedaiyine et de moussabi-
line issus de la population locale furent mo-
bilisés pour mener des actions parallèles
destinées à désorganiser l’ennemi.

La destruction du pont principal, l’abat-
tage des lignes téléphoniques et l’incendie
d’installations économiques stratégiques vi-
saient à isoler le centre militaire et à entra-
ver toute capacité de renfort ou de repli.

Au crépuscule, vers 19 heures, les unités
de l’ALN ont encerclé la position militaire
coloniale.

Profitant de l’effet de surprise et de l’in-
tensité de l’offensive, les combattants sont
parvenus à investir les positions ennemies
malgré la présence de plusieurs unités fran-
çaises retranchées à l’intérieur du centre.

Les affrontements, d’une intensité re-
marquable, se sont poursuivis durant près
de trois heures.

Les pertes infligées aux forces coloniales
furent significatives, tandis que les moudja-
hidine réussirent à maintenir leur cohésion
opérationnelle et à se retirer de manière or-
ganisée vers la zone de Ramzi après l’ac-
complissement de leur mission.

Cette discipline tactique, associée à la
participation active de la population locale,
confère à la bataille de Ras El-Ma une di-
mension exemplaire dans l’histoire mili-
taire de la guerre de Libération.

Au-delà de son impact opérationnel,
cette bataille demeure un témoignage de la
fusion entre engagement populaire et stra-
tégie révolutionnaire.

Elle illustre la détermination d’un peuple
mobilisé pour la reconquête de sa souverai-
neté et rappelle le rôle décisif des régions du
Sud-Ouest dans la dynamique globale de la
lutte nationale.

Ras El-Ma reste ainsi gravée comme une
page lumineuse de l’histoire, symbole de sa-
crifice, de clairvoyance stratégique et
d’unité nationale.

Abed MEGHIT

PARTIS 
Mme Hanoune anime une rencontre des militants du PT 
de la wilaya d'Alger

La secrétaire générale du parti des travailleurs (PT), Louisa
Hanoune, a animé, samedi, une rencontre des militants du
parti issus de la wilaya d'Alger, au cours de laquelle, elle a
abordé un ensemble de questions nationales, ainsi que les dé-
veloppements sur la scène internationale.

Dans ce cadre, Mme Hanoune a salué "les mesures coura-
geuses" prises à plusieurs niveaux, visant à protéger le pouvoir
d'achat du citoyen, appelant à les renforcer par des efforts sup-
plémentaires pour protéger les catégories vulnérables.

Au volet politique, la SG du parti a abordé le projet de loi or-
ganique relatif au régime électoral, qui sera présenté devant
les députés de l'Assemblée populaire nationale (APN) pour
débat, exprimant son souhait que les propositions soumises

par son parti soient prises en considération. Sur le plan inter-
national, Mme Hanoune a réitéré la condamnation par sa for-
mation politique de l'agression sioniste persistante à
l'encontre de la bande de Ghaza, appelant à la conjugaison des
efforts afin de mettre fin au génocide auquel fait face le peuple
palestinien.

Par ailleurs, et à l'occasion de la célébration du 70e anni-
versaire de la création de l'Union générale des travailleurs al-
gériens (UGTA), Mme Hanoune a évoqué son rôle joué dans
l'organisation de la classe ouvrière durant la glorieuse Guerre
de libération nationale, et sa contribution au processus de
l'édification du pays après l'indépendance. 

APS
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TEBESSA
La jeunesse au cœur du dialogue national 
et du développement local

Par Abed MEGHIT 

Cette rencontre, organi-
sée dans un cadre acadé-
mique et citoyen, s’inscrit
dans une démarche de
consultation visant à inté-
grer davantage les aspira-
tions des jeunes dans les
politiques publiques.

Devant des représen-
tants des autorités locales,
des membres du Conseil
supérieur de la jeunesse et
des acteurs de la société ci-
vile, le ministre a souligné
l’importance de renforcer
l’implication des jeunes
dans les processus déci-
sionnels et dans la dyna-
mique de transformation
du pays.

Cette initiative traduit
une orientation straté-
gique consistant à faire de
la jeunesse un acteur cen-
tral du développement ter-
ritorial, notamment dans
les régions frontalières.

Au cœur des échanges,
la promotion de la circons-
cription administrative de
Bir El Ater au rang de wi-
laya de plein exercice, dé-
cidée par le président
Abdelmadjid Tebboune, a
été présentée comme un
levier structurant de déve-
loppement régional. Cette
évolution administrative

est perçue comme un si-
gnal fort en faveur de
l’équilibre territorial et de
la valorisation des poten-
tialités économiques lo-
cales.

Elle ouvre, selon les in-
tervenants, de nouvelles
perspectives d’investisse-
ment, d’emploi et d’initia-
tive pour les jeunes de la
région.

Le projet de phosphate
intégré de Bled El Hadba a
également occupé une
place centrale dans les dis-
cussions.

Présenté comme un
chantier stratégique à fort
impact économique, il est
appelé à transformer le
tissu productif régional en
générant des opportunités
d’emploi et en stimulant
l’activité industrielle. Cette

dynamique s’inscrit dans
une vision de développe-
ment intégré où l’exploita-
tion des ressources
naturelles s’accompagne
d’un renforcement des
compétences locales et de
l’insertion des jeunes dans
l’économie nationale.

Au-delà des enjeux éco-
nomiques, la rencontre a
mis en lumière la dimen-
sion citoyenne de l’enga-
gement des jeunes.

Le ministre a insisté sur
l’importance de leur parti-
cipation active à la vie poli-
tique, notamment à
l’approche des échéances
électorales.

L’appel lancé à l’ins-
cription sur les listes élec-
torales et à la participation
au débat public traduit la
volonté d’encourager une

culture de citoyenneté res-
ponsable et constructive.

Les groupes de discus-
sion ont permis d’ouvrir
un espace d’expression
structuré, où les jeunes
peuvent formuler des pro-
positions concrètes en ma-
tière de gouvernance
locale, d’emploi, de forma-
tion et d’initiative entre-
preneuriale.

Cette approche partici-
pative vise à renforcer la
légitimité des politiques
publiques en intégrant les
attentes réelles de la jeu-
nesse. La visite ministé-
rielle s’inscrit dans un
programme plus large
d’évaluation des projets
relevant du secteur de la
jeunesse et du dialogue ci-
toyen.

Elle témoigne d’une vo-
lonté institutionnelle de
rapprocher les centres de
décision des réalités terri-
toriales, en plaçant
l’écoute et la concertation
au cœur de l’action pu-
blique.

À travers cette dé-
marche, la jeunesse appa-
raît non seulement comme
bénéficiaire des politiques
de développement, mais
également comme parte-
naire actif de leur élabora-
tion et de leur mise en
œuvre.

Une étape importante du dialogue institutionnel avec la jeunesse s’est ouverte 
sous l’impulsion du ministre de la Jeunesse chargé du Conseil supérieur de la jeunesse,
Mustapha Hidaoui, qui a présidé le lancement de groupes de discussion consacrés 
à la participation politique et au développement local.

TISSEMSILT 
Habitat social et stabilité résidentielle : l’Office 
de promotion et de gestion immobilière concrétise 
la remise des clés de 660 logements

Le programme de logement public
locatif enregistre une avancée ma-
jeure avec le lancement de l’opération
de remise des clés à 660 bénéficiaires
au quartier Essanoubar.

Cette initiative marque l’aboutisse-
ment d’un processus de réalisation vi-
sant à améliorer les conditions
d’habitat et à répondre aux besoins so-
ciaux en matière de logement accessi-
ble et décent.

La distribution des unités résiden-
tielles traduit la continuité des poli-
tiques publiques en faveur de l’habitat
social et la volonté des autorités de ga-
rantir un accès équitable au logement. 

Les habitations livrées répondent
aux normes de construction en vi-
gueur et s’inscrivent dans une ap-
proche d’aménagement urbain
intégrée, offrant aux familles un envi-
ronnement résidentiel fonctionnel et

structuré. Cette opération revêt une
dimension sociale déterminante.

Elle permet à de nombreux mé-
nages d’accéder à un cadre de vie sta-
ble et sécurisé, contribuant à la
consolidation de la cohésion sociale et
à la réduction des disparités en ma-
tière d’habitat.

Le logement est ainsi envisagé
comme un facteur essentiel d’équili-
bre familial et de stabilité communau-
taire. Au-delà de la remise des clés, ce
programme s’inscrit dans une vision
globale de développement urbain vi-
sant à structurer les espaces résiden-
tiels, améliorer l’accès aux services
publics et soutenir la dynamique éco-
nomique locale générée par les pro-
jets de construction.

Les autorités locales considèrent
que l’habitat constitue un levier stra-
tégique du développement territorial.

En favorisant l’accès à un logement
décent, l’action publique contribue à
l’amélioration de la qualité de vie, à la
stabilité sociale et à la promotion d’un
développement urbain harmonieux.

La concrétisation de cette opéra-
tion illustre la capacité des institutions
publiques à traduire les programmes
sociaux en réalisations tangibles.

Elle témoigne également de l’enga-
gement des pouvoirs publics à répon-
dre aux attentes des citoyens par des
actions concrètes et durables.

À travers cette initiative, le pro-
gramme de logement public locatif
confirme son rôle central dans la po-
litique sociale nationale, en contri-
buant à la construction d’un
environnement urbain équilibré
fondé sur la justice sociale, la solida-
rité et la dignité du citoyen.

Abed MEGHIT

NÂAMA 
Quatre milliards de dinars
alloués à la réalisation 
de nouveaux projets 
de développement 
de proximité

Une enveloppe financière de quatre milliards de
dinars a été allouée pour la concrétisation de nou-
veaux projets de développement de proximité dans
plusieurs communes de la wilaya de Nâama, a an-
noncé, samedi, le wali, Lounès Bouzegza.

Lors d’une visite de travail effectuée dans la daïra
de Moghrar, au sud de la wilaya, M. Bouzegza a pré-
cisé que cette enveloppe est destinée à la réalisation
de nouveaux projets inscrits dans le cadre des pro-
grammes de développement social et économique
des communes ainsi que du Fonds de garantie et de
solidarité des collectivités locales (FGSCL) au titre
de l’exercice en cours.

Il a ajouté que ces opérations s’inscrivent dans
le cadre de la poursuite du soutien au développe-
ment local et du renforcement du rôle des com-
munes dans la prise en charge des besoins
quotidiens des citoyens et l’amélioration de la qua-
lité des services publics.

Les projets liés au traitement des dégâts causés
par les inondations ayant touché la commune de
Djeniene Bourezg en 2024 ont constitué l’un des
principaux points de la visite. Il s’agit, notamment,
des projets en cours de réalisation de trois ouvrages
d’art au niveau des oueds "Benyekhou", "El Karima"
et "Mizab", sur la route nationale RN 6C, pour les-
quels une enveloppe d’environ 430 millions de di-
nars a été consacrée. La réception de ces projets est
prévue avant la fin de l’année en cours, indique-t-
on.

Dans la commune de Moghrar, le wali a inspecté
le projet de réalisation d’une polyclinique, dont le
taux d’avancement des travaux dépasse 70 pour-
cent, ainsi que le projet de réalisation d’un nouveau
siège de la Sûreté de daïra, en plus d’une piscine de
proximité, dont la réception est attendue à l’ap-
proche de la prochaine saison estivale.

La visite a également porté sur le projet de réali-
sation d’un mur de protection au niveau de l’oued
de Moghrar, l’aménagement de l’entrée de la com-
mune, ainsi que la réalisation d’une place publique
au lotissement des 109 lots au quartier El Wiam.

A cette occasion, une présentation préliminaire
d’un plan visant à transformer le marché couvert
de la commune de Moghrar en maison de jeunes a
été faite. Le wali a également pris connaissance des
services de santé fournis au centre de santé du
quartier Boudelal Tayeb, et a visité le marché de
proximité ouvert à l’occasion du mois de Rama-
dhan dans la même commune. 

ORAN 
Vers la distribution de
plus de 3.600 logements
publics locatifs en 2026

Quelque 3.630 logements publics locatifs de-
vront être distribués, au cours de l'année en cours
(2026), a-t-on appris, samedi, auprès des services
de la wilaya.

Le directeur local du logement a indiqué, lors
d'une réunion de coordination consacrée à l'exa-
men des programmes de logements en cours de
réalisation dans les différentes formules, présidée
par le wali d'Oran, Brahim Ouchène, en présence
des membres de l'exécutif, que le programme glo-
bal de la wilaya comprend un total de 196.076 loge-
ments, toutes formules confondues, selon la même
source.

Il a précisé que 161.795 logements ont été ache-
vés, tandis que 10.745 unités sont en cours de réali-
sation, en plus de 23.101 autres en phase de
lancement à travers les différentes communes de la
wilaya.

Concernant le logement public locatif, la même
source a fait état de 78.064 unités relevant de cette
formule, qui ont été entièrement distribuées, alors
que 5.090 autres unités sont en cours de réalisation
dans plusieurs communes.

Pour sa part, le wali d'Oran s'est dit satisfait de
l'avancement des projets de logements dans la wi-
laya, donnant des instructions pour poursuivre les
efforts et livrer les logements dans les délais impar-
tis, a-t-on ajouté. 

APS

MÉDÉA 
Des projets de développement pour la commune 
de Maghraoua 

Des projets de développement destinés à remédier au
manque enregistré dans certains secteur ont été inscrits au
profit de la commune de Maghraoua, au nord-est de Médéa,
a-t-on appris, samedi, auprès des services de la wilaya.

Ces projets concernent les domaines de l’alimentation en
eau potable (AEP), l’assainissement et les routes. Leur
concrétisation permettra d'améliorer l’alimentation en eau
potable des villages ruraux ciblés et de désenclaver les ha-
meaux isolés de cette commune, a-t-on fait savoir.

En matière de routes, il a été décidé d'inscrire un projet
de réhabilitation d’un tronçon de chemin communal qui

relie le chemin de wilaya (CW) 225 au village d’Ouled Ben-
saad, sur une longueur d'environ deux kilomètres, a indiqué
la même source. L’autre projet octroyé à cette commune
concerne la réalisation, la rénovation et l’extension du réseau
d’assainissement au niveau du chef-lieu de la commune, en
plus d’un projet similaire inscrit, cette fois-ci, au profit des
habitants du village de Tihlate, ont précisé ces mêmes ser-
vices. Une étude de réalisation de deux forages profonds pour
le renforcement de l’alimentation en eau potable du village
de Chouirek a également été inscrite à l'indicatif de la com-
mune de Maghraoua, a-t-on ajouté. 
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Au cœur de la stratégie de diversification engagée par Algérie, l’économie de la
connaissance s’impose progressivement comme un levier structurant de croissance
durable.

ALGÉRIE-NIGER
Une équipe technique
de Sonelgaz mène 
à Niamey des
rencontres et des
visites en prévision 
du lancement d'une
centrale électrique

L'équipe technique du groupe Sonelgaz,
en mission à Niamey (Niger), a tenu des
réunions de coordination, et effectué des vi-
sites de terrain en prévision du lancement
du projet de réalisation d'une centrale de
production d'électricité au profit de la so-
ciété nigérienne d'électricité "Nigelec", in-
dique, samedi, un communiqué du groupe
public.

Les travaux de la première journée de la
visite, entamée vendredi, ont été marqués
par la tenue d'une réunion de coordination
avec le secrétaire général du ministère ni-
gérien de tutelle. Cette rencontre a permis
d'arrêter le plan de travail conjoint et de
constituer deux équipes de terrain regrou-
pant des représentant de Sonelgaz, du mi-
nistère en question et de Nigelec, en vue
d'accélérer la cadence d'exécution et d'as-
surer la cohésion entre les différents inter-
venants.

Dans ce cadre, la première équipe s'est
focalisée sur l'inspection du site de la cen-
trale et l'examen des préparatifs relatifs à
l'installation des deux turbines à gaz, tout
en veillant au respect des conditions tech-
niques requises et à l'adoption de la feuille
de route élaborée au préalable comme ré-
férence d'exécution, selon la même source.

Quant à la deuxième équipe, elle s'est
rendue sur les sites proposés pour la réali-
sation des entrepôts du matériel électrique,
où plusieurs assiettes foncières ont été éva-
luées selon des critères techniques et logis-
tiques, afin de sélectionner l'emplacement
le plus approprié pour soutenir les projets
des réseaux de transport et de distribution.

Les travaux se sont achevés par une réu-
nion de coordination avec les responsables
de "Nigelec", consacrée à l'évaluation des
résultats et à la définition des prochaines
étapes. Les rencontres se poursuivront, sa-
medi, avec les autorités concernées afin de
présenter les conclusions des visites de ter-
rain et d'examiner les aspects techniques
liés au projet.

Cette dynamique reflète la volonté de So-
nelgaz d'"accompagner ses partenaires au
Niger à travers une approche intégrée al-
liant expertise technique, appui organisa-
tionnel et renforcement de la préparation
opérationnelle, afin d’assurer la réalisation
des projets selon les normes les plus éle-
vées", a précisé le groupe dans son commu-
niqué.

La mission technique du groupe Sonel-
gaz s’inscrit "en conformité avec la vision
stratégique du président de la République
tendant à renforcer le partenariat Sud-Sud
et à soutenir la coopération et l’intégration
énergétiques avec le Niger", et ce "au ser-
vice de la sécurité énergétique et du déve-
loppement durable dans les deux pays",
ajoute le communiqué.

L’équipe technique relevant du groupe
Sonelgaz est arrivée, vendredi, à Niamey,
dans le cadre de la mise en œuvre des
conclusions de la réunion de coordination
tenue le 18 février en cours par visioconfé-
rence, entre les responsables de Sonelgaz et
leurs homologues de "Nigelec".

Le projet consiste en la réalisation d’une
centrale de production d’électricité dans la
zone de "Gorou Banda", dans la capitale
Niamey, à travers l’installation de deux tur-
bines à gaz d’une capacité de 20 mégawatts
chacune, ce qui permettra de renforcer les
capacités de production, de soutenir la sta-
bilité du réseau électrique national du
Niger et de contribuer à l’amélioration de
la qualité de service ainsi qu’à la satisfac-
tion de la demande croissante en énergie.

APS

MOSTAGANEM
Exportation de la première cargaison de vêtements pour
enfants fabriqués localement vers le marché mauritanien

Le ministre du Commerce exté-
rieur et de la Promotion des exporta-
tions, Kamel Rezig, a donné jeudi à
Mostaganem le coup d’envoi de l’opé-
ration d’exportation de la première
cargaison de vêtements prêt-à-porter
pour enfants, fabriqués localement,
vers le marché mauritanien.

Lors de sa visite au stand du Grou-
pement des industriels du textile de
Ghardaïa, dans le cadre du Salon na-
tional de l’habillement et des indus-
tries textiles organisé dans la wilaya
de Mostaganem du 26 février au 2
mars, le ministre a lancé officielle-

ment l’exportation de cette première
cargaison de vêtements algériens
destinés aux enfants vers la Maurita-
nie.

M. Rezig a indiqué que cette opéra-
tion, qualifiée de "première" dans le
domaine de l’exportation de ce type
de produits fabriqués localement (vê-
tements pour enfants) vers la Mauri-
tanie, sera suivie d’autres expéditions
"dans les prochains jours".

Le ministre a salué les efforts des
opérateurs économiques nationaux,
affirmant que de nombreux produits
algériens sont désormais exportés

vers des pays européens, asiatiques et
africains, en raison de leur qualité et
de leur conformité aux normes inter-
nationales.

De son côté, le président du Grou-
pement des industriels du textile de
Ghardaïa, Abdelouahab Baba Smaïl, a
précisé que la première cargaison (7
tonnes) de vêtements pour enfants de
haute qualité, fabriqués localement,
sera suivie d’une seconde cargaison
du même volume (7 tonnes) au cours
de la semaine prochaine.

Il a ajouté que "le Groupement in-
dustriel, qui regroupe des dizaines de
fabricants de vêtements pour enfants,
a participé au Salon des produits al-
gériens à Nouakchott, étudié le mar-
ché mauritanien et procédé à
l’exportation de cette première car-
gaison vers ce pays, considéré comme
une porte d’entrée vers l’Afrique de
l’Ouest".

Concernant les capacités de pro-
duction et d’exportation, M. Baba
Smaïl a indiqué que "les 50 opéra-
teurs économiques nationaux
(usines) membres du Groupement
industriel du textile de Ghardaïa cou-
vrent actuellement 50% des besoins
du marché national en vêtements
pour enfants".

Par Abed Meghit

En quelques années,
l’écosystème des start-up
est passé du stade émergent
à celui d’un segment éco-
nomique structuré, porté
par une volonté politique
affirmée et une mobilisa-
tion croissante des jeunes
talents.

Cette orientation s’ins-
crit dans la vision straté-
gique impulsée par le
président Abdelmadjid
Tebboune, qui place l’inno-
vation et l’entrepreneuriat
au centre de la transforma-
tion économique nationale.

Depuis 2020, un ensemble
cohérent de mécanismes
institutionnels et financiers
a été déployé pour encoura-
ger la création d’entre-
prises innovantes, faciliter
leur financement et accom-
pagner leur développe-
ment. La mise en place d’un
cadre d’encadrement spéci-
fique, la création d’ins-
tances de labellisation et
l’instauration d’incitations
fiscales ont contribué à
structurer un environne-
ment propice à l’émergence
d’initiatives entrepreneu-
riales à forte valeur ajoutée.
L’objectif est clair : réduire
la dépendance aux hydro-

carbures en stimulant les
secteurs numériques, tech-
nologiques et créatifs.

La création du Algerian
Startup Fund constitue une
avancée majeure dans le fi-
nancement des jeunes en-
treprises, en apportant des
solutions concrètes au défi-
cit en capital-risque.

Dans le même élan, l’ac-
célérateur Algeria Venture
accompagne les porteurs de
projets à travers des pro-
grammes de formation, de
mentorat et de structura-
tion stratégique. À ces dis-
positifs s’ajoutent des
initiatives de promotion et
de valorisation de l’innova-

tion, dont un prix national
dédié à l’excellence entre-
preneuriale. L’ouverture
vers les grands écosystèmes
internationaux renforce
cette dynamique en favori-
sant le transfert de compé-
tences et l’intégration des
start-up algériennes dans
les réseaux mondiaux de
l’innovation.

Cette politique volonta-
riste traduit une mutation
profonde du modèle écono-
mique national, où la créa-
tivité, la technologie et le
capital humain deviennent
des vecteurs centraux de
développement et de com-
pétitivité.

START-UP EN ALGÉRIE 
L’innovation devient un moteur stratégique 
de la transformation économique



Elle s'explique par une consom-
mation des ménages soutenue et un
nouveau cadre de calcul plus précis
de la production économique, selon
le ministère des Statistiques.

Bien que le taux de croissance du
pays soit inférieur aux 8,4% sur un an
enregistrés au trimestre précédent, il

dépasse légèrement les attentes du
marché, qui tablait sur 7,6%.

Les chiffres du PIB sont les pre-
mières données publiées selon un
cadre révisé qui, selon New Delhi, re-
flète mieux "les réalités d'une écono-
mie en pleine mutation". La refonte
des données a conduit l'Inde à adop-

ter l'année de référence du PIB 2022-
2023 au lieu de 2011-2012 et à intégrer
une évaluation des prix plus fine-
ment graduée afin de répondre aux
inquiétudes selon lesquelles les mé-
thodes précédentes reposaient trop
fortement sur l'indice des prix de
gros.
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INDE
Croissance plus rapide que prévu fin 2025
L'activité économique indienne a connu une croissance plus rapide que prévu au cours du
dernier trimestre 2025, selon les données officielles publiées vendredi qui font état
d'une hausse de 7,8% en glissement annuel.

Le produit intérieur
brut (PIB) du Canada s'est
contracté de 0,6% au qua-
trième trimestre 2025, tan-
dis que sa croissance sur
l'ensemble de l'année est
restée dans le vert, à +1,7%,
selon les données de Statis-
tique Canada publiées ven-
dredi.

Enregistrée sur fond de
recul des exportations lié
aux droits de douane im-
posés par les Etats-Unis,
c'est la croissance annuelle
la plus faible au Canada de-
puis 2020, a relevé l'orga-
nisme des statistiques.

Le repli du PIB au qua-
trième trimestre de l'an

passé, par rapport au der-
nier trimestre de 2024, est
nettement plus marqué
que les prévisions des ana-
lystes, qui tablaient sur un
recul de 0,2%.

Sur l'ensemble de l'an-
née 2025, la progression de
1,7% du PIB est le "plus fai-
ble rythme de croissance

annuelle depuis la diminu-
tion enregistrée en 2020", a
relevé Statistique Canada.

"La baisse des exporta-
tions, notamment celles
vers les Etats-Unis, a été le
principal facteur à l'origine
du ralentissement de la
croissance du PIB en 2025",
a expliqué l'organisme.

La chine a annoncé vendredi lever
temporairement certaines taxes
douanières sur plusieurs produits
canadiens à partir du 1er mars,
conformément à l'accord conclu lors
de la visite du Premier ministre cana-
dien Mark Carney en Chine en jan-
vier.

Cette mesure fait suite à l'assou-
plissement par Ottawa des mesures
prises à l'encontre des véhicules élec-
triques et de l'acier chinois, et en-
trera en vigueur dimanche jusqu'au
31 décembre de cette année, a déclaré
le ministère chinois du Commerce

dans un communiqué. Il n'a pas été
précisé quels produits canadiens bé-
néficieraient de cette suspension des
droits de douane, le ministère indi-
quant que "les ajustements tarifaires
seront annoncés séparément".

Mais dans le cadre de cet accord
"commercial historique prélimi-
naire, mais historique", selon les
mots du Premier ministre canadien,
la Chine devait réduire les droits de
douane sur les produits à base de ca-
nola (colza transgénique canadien) à
environ 15%, contre 84% actuelle-
ment. En contrepartie, le Canada a

accepté d'importer 49.000 véhicules
électriques chinois sous le couvert de
nouveaux droits de douane préféren-
tiels de 6,1%.

En mars 2025, Pékin imposait une
surtaxe de 100% sur l'huile de colza
canadienne, les pois et les tourteaux,
utilisés pour l'alimentation animale.

Cette mesure représentait, pour
Pékin, une réponse à la décision d'Ot-
tawa l'année dernière d'imposer des
droits de 100% sur les véhicules élec-
triques chinois, en réponse aux me-
sures américaines similaires.

APS

MARCHÉS BOURSIERS
Les Bourses mondiales

en ordre dispersé
Le mauvais accueil réservé aux étincelants

résultats de Nvidia a jeté un froid sur Wall
Street jeudi, en pleine période de doutes sur
l'intelligence artificielle, sans entamer la
course aux records des places européennes.

A New York, l'indice Nasdaq - à forte colora-
tion technologique - a reculé de 1,18% et l'indice
élargi S&P 500 a cédé 0,54%. Seul le Dow Jones,
plus industriel, est parvenu à clôturer dans le
vert, grappillant 0,03%.

Sur le Vieux Continent, les Bourses ont ter-
miné dans le vert, digérant une série de résul-
tats majoritairement bien reçus. Paris a pris
0,72% et Londres 0,37%, battant tous deux des
records en clôture et en séance. Francfort a
gagné 0,45% et Milan 0,54%.

Les cours du pétrole ont terminé en légère
baisse jeudi, affectés par les incertitudes géo-
politiques.

Le baril de Brent de la mer du Nord a perdu
0,14% à 70,75 dollars et son équivalent améri-
cain, le baril de WTI a cédé 0,32% à 65,21 dollars.

Wall Street clôture
en baisse

La Bourse de New York a terminé orientée à
la baisse jeudi, les performances trimestrielles
jamais vues de Nvidia n'ayant pas suffi à apaiser
les craintes du marché sur l'intelligence artifi-
cielle (IA).

L'indice Nasdaq - à forte coloration techno-
logique - a reculé de 1,18% et l'indice élargi S&P
500 a cédé 0,54%. Seul le Dow Jones est parvenu
à clôturer dans le vert, grappillant 0,03%.

Côté indicateurs, les inscriptions hebdoma-
daires au chômage aux Etats-Unis sont ressor-
ties légèrement en deçà des attentes (+212.000
la semaine passée, contre 215.000 escomptées).

La place new-yorkaise attend désormais la
publication vendredi de l'indice des prix à la
production (PPI) du mois de janvier.

Sur le marché obligataire, le rendement des
emprunts de l'Etat américain à 10 ans se déten-
dait par rapport à la clôture mercredi, à 4,01%
contre 4,05%.

La livre sterling 
perd de la vitesse

La livre sterling perd de la vitesse jeudi, fra-
gilisée par la perspective d'une défaite électo-
rale travailliste dans un de ses bastions, tandis
que le dollar profite de chiffres de l'emploi
meilleurs qu'attendu aux Etats-Unis.

Vers 20H00 GMT, la devise britannique per-
dait 0,52% par rapport au billet vert, à 1,3489
dollar pour une livre, et cédait 0,41% à la mon-
naie unique européenne, à 87,46 pence pour un
euro.

En parallèle, le Dollar index - qui compare le
billet vert à un panier d'autres grandes mon-
naies - prenait 0,09%.

Les inscriptions hebdomadaires au chô-
mage sont ressorties légèrement en deçà des at-
tentes (à 212.000 la semaine passée, contre
215.000 escomptées).

L'or gagnait 0,58%, à 5.194,86 dollars l'once.
Le métal précieux est particulièrement prisé en
tant que valeur refuge face au flou géopolitique.

APS

CANADA
Le PIB recule de 0,6% au dernier trimestre 2025

La Chine va lever certaines taxes sur des produits
canadiens à partir de dimanche

Les prix à la consommation au
Portugal sont repartis à la hausse en
février, à 2,1% sur un an, contre 1,9%
en janvier, sous l'effet notamment
de la hausse des produits alimen-
taires, selon une estimation provi-
soire publiée vendredi par l'Institut
national des statistiques (INE).

Cette hausse s'explique principa-
lement par la montée des prix des
produits alimentaires non transfor-
més, qui ont bondi de 6,6% en glis-
sement annuel, précise l'office
portugais des statistiques. A l'in-

verse, les prix des produits énergé-
tiques ont reculé de 2,2% sur cette
période. Sur un mois, l'indice des
prix à la consommation a légère-
ment augmenté de 0,1%.

L'indice harmonisé des prix, qui
permet la comparaison avec les au-
tres pays de la zone euro, a égale-
ment enregistré une hausse de 2,1%
sur un an, après 1,9% en janvier.

Selon les prévisions inscrites au
budget de l'état, l'inflation devrait
s'établir en moyenne à 2,1% en 2026,
confirmant une tendance à la stabi-

lisation, après un taux de 2,3% en
2025 et de 2,4% en 2024. Par ailleurs,
l'INE a confirmé une croissance du
Produit intérieur brut (PIB) de 1,9%
en 2025, après 2,2% l'année précé-
dente. Au quatrième trimestre 2025,
le PIB a progressé de 0,9% par rap-
port au trimestre précédent et de
1,9% sur un an, selon cette deuxième
estimation.

Pour 2026, le gouvernement por-
tugais et la banque centrale pré-
voient une accélération de la
croissance à 2,3%.

PORTUGAL
L'inflation repart à la hausse en février, à 2,1%
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EL BAYADH 
Lancement de diverses activités à l'occasion de la Journée mondiale
de la Protection civile
Les activités célébrant la Journée mondiale de la
Protection civile (1er mars), ont été lancées,
samedi, à travers les différentes unités de la
Protection civile de la wilaya d'El Bayadh, à-on
informé auprès de la direction concernée.

La même source a indiqué
que la direction a élaboré un
riche programme pour célébrer
cet événement, placé cette année
sous le slogan "Gestion des
risques environnementaux pour
un avenir résilient et durable",
sous la supervision du directeur
de wilaya de la Protection civile, le
commandant Benaouda
Mohamed.

Le programme comprend l'or-
ganisation de concours et de
tournois sportifs et intellectuels
entre les différentes unités, un
cours à pied avec sac, ainsi que
des compétitions de football, de
basket-ball, de volley-ball et de
pétanque, en plus d'un tournoi
d'échecs et d'un concours cultu-
rel.

Des journées portes ouvertes
sont également organisées pour
faire connaître le corps de la
Protection civile, outre des confé-
rences et des journées de sensibi-
lisation en avant les missions et le
rôle des agents de la Protection
civile, à travers des expositions de
matériel d'intervention et des
équipes spécialisées, ainsi que
des conférences sur la prévention

des différents risques, avec la
participation de représentants de
la Sûreté nationale et du secteur
de la santé, au profit des diffé-
rentes catégories de la société.

Dans ce cadre, l'Institut de for-
mation spécialisée "Bensaïdi
Abdelati" a ouvert une journée de
sensibilisation comprenant une
exposition et une conférence
autour du thème de cette année,
au profit des stagiaires de l'insti-
tut. 

De son côté, l'unité secondaire
de la Protection civile de
Boussemghoun a organisé des
portes ouvertes au profit des
citoyens, avec des explications
sur les différentes interventions
et une présentation du matériel
et des équipements utilisés dans
les opérations de secours, de lutte
contre les incendies et de sauve-
tage, ainsi que des tournois de
pétanque et d'échecs et un match
de football, dans le but d'ancrer la
culture sportive et de renforcer
l'esprit d'équipe au sein du corps.

Par ailleurs, les services de la
Protection civile, en coordination
avec ceux de la Sûreté de wilaya,
ont organisé une demi-journée

d'étude sur les cybercrimes en
milieu professionnel au profit
des agents de l'unité principale et
des agents stagiaires, dans le
cadre du renforcement de la sen-
sibilisation aux risques cyberné-
tiques et aux moyens de préven-
tion.

L'unité secondaire de Rogassa
a également lancé une campagne
de sensibilisation et une exposi-
tion ouverte au profit des élèves

et enseignants du lycée
«Moudjahid défunt Lamari
Mohamed », tandis que l'unité
secondaire de Boualem a orga-
nisé une activité similaire au pro-
fit du lycée « Chahid Youcefi
Boucherit ». 

Le centre avancé de la
Protection civile de Ghassoul a,
quant à lui, tenu des portes
ouvertes au profit des citoyens
afin de faire connaître les mis-

sions du corps et son rôle au ser-
vice de la société. Dans le même
contexte, l'unité principale «
Chahid Hamidi Benamer » devra
abriter dimanche une cérémonie
de distinction en l'honneur des
lauréats des différentes manifes-
tations sportives et culturelles,
ainsi qu'une cérémonie de
remise de grades aux personnels
promus, en présence des autori-
tés de wilaya. 

LES TABLES DE L'IFTAR COLLECTIF À EL BAYADH
Un exemple de solidarité pendant le mois sacré

Les tables de l'iftar collectif, organisées chaque année pen-
dant le mois sacré de Ramadhan dans la wilaya d'El Bayadh,
constituent un exemple de solidarité, offrant des repas aux pas-
sagers, grâce aux associations caritatives et aux bienfaiteurs
locaux, dans une atmosphère chaleureuse et fraternelle.

Ces moments de partage illustrent l'esprit de bienfaisance et
de générosité qui caractérisent les habitants de la wilaya d'El
Bayadh, une région reconnue pour son hospitalité. Chaque
année, des associations et bénévoles se mobilisent pour servir
les nécessiteux et les passants, en leur offrant des repas variés
pour rompre le jeûne dans la plus grande convivialité.

Dans ce cadre, le Croissant rouge algérien (CRA) poursuit
ses efforts de terrain pour garantir le succès de cette opération
solidaire, tout au long du mois de Ramadhan en procédant à
l'ouverture de cinq restaurants d'iftar répartis sur les com-
munes d'El Bayadh, Chellala, El-Abiodh Sidi Cheikh, Rogassa et
Aïn El-Arak, a précisé Oualid Bencheikh, président de la com-
mission locale.

Près de 100 volontaires du CRA distribuent entre 180 et 200
repas d'iftar chaque jour dans ces restaurants, en plus des repas
à emporter, dont le nombre dépasse parfois les 70.

L'Association "Kafil El Yatim" se distingue également par son
engagement caritatif, ayant ouvert trois restaurants de
Ramadhan. Le premier se situe à la station-service "El-Atlal"

sur la route nationale RN 47, à la sortie de la ville d'El Bayadh,
tandis qu'un autre est installé dans la commune d'El-Kheither,
sur la route nationale RN 6.

Ces deux restaurants servent quotidiennement entre 200 et
350 repas d'iftar. Un troisième restaurant, situé à Ghassoul,
offre entre 50 et 100 repas par jour, selon l'abbé Nourredine,
président de la section de wilaya de l'association.

Par ailleurs, l'association "Djazaïr El-Kheir" poursuit son
action solidaire, fidèle à son habitude pendant le mois sacré du
Ramadhan. Elle a ouvert, comme chaque année, un restaurant
dédié à l'iftar des voyageurs, situé à la sortie d'El Bayadh, en
direction de la route nationale RN 111 menant à Tiaret, a indi-
qué Bouzadeh Cheikh, président de la section locale de l'asso-
ciation.

L'équipe de "Dzazaïr El-Kheir" poursuit son travail tout au
long du mois. Chaque jour, entre 200 et 300 repas d'iftar sont
servis, notamment pendant les périodes de forte affluence et les
jours de marché hebdomadaire de bétail.

Il convient de souligner qu'au total, 25 restaurants ont été
ouverts dans la wilaya d'El Bayadh pendant ce mois sacré,
répartis sur plusieurs communes de la région, selon le respon-
sable de la gestion de la Direction des activités sociales et de la
solidarité, Nourredine Abdelli. 

TISSEMSILT 
Formation 
de plus de 3.300
secouristes
bénévoles

Les cadres de la Protection civile de la
wilaya de Tissemsilt ont assuré la forma-
tion de 3.378 secouristes bénévoles dans
le cadre du programme "Un secouriste
pour chaque famille", à-on informé
auprès de la direction locale.

Le caporal Mohamed Djerbi a précisé
que l'opération de formation a été lancée
dans la wilaya en 2011. "Depuis cette date à
ce jour, 3.378 secouristes ont été formés",
a-t-il souligné. Chaque session de forma-
tion dure 21 jours, au cours dont les béné-
ficiaires ont reçu un enseignement théo-
rique et pratique portant sur les prin-
cipes des premiers secours et les gestes
qui sauvent. La formation se clôture par
un examen visant à évaluer les connais-
sances acquises sur le terrain.

La même source a ajouté que ces ses-
sions s'inscrivent dans le cadre de la stra-
tégie générale adoptée par la Direction
générale de la Protection civile (DGPC),
notamment en ce qui concerne la généra-
lisation de la formation aux premiers
secours au profit du grand public, sous le
slogan "Un secouriste pour chaque
famille". Cette initiative, toujours en
cours et qui connaît un engouement
notable de la part des citoyens à travers la
wilaya, en particulier des jeunes, vise à
diffuser la culture de la prévention et à
doter les citoyens des compétences
nécessaires pour intervenir en première
instance lors de situations d'urgence, at-il
fait savoir. 

BEJAIA 
Plus de 870.000 quintaux d'olives cueillis depuis le début 
de la campagne oléicole (direction)

Plus de 870.000 quintaux d'olives ont
été cueillis depuis le lancement de la
campagne oléicole 2025/2026 dans la
wilaya de Béjaïa, à-on avisé samedi
auprès de la Direction locale des services
agricoles (DSA). Un volume de 876.535
quintaux d'olives a été réalisé sur une
superficie de près de 49.300 hectares
depuis le début de la campagne par les
agriculteurs à travers les différentes
communes de la wilaya, selon les chiffres
fournis par le service de l'organisation de
la production et de l'appui technique
(SOPAT), arrêtés au 24 février dernier.

Les mêmes services ont indiqué que
le rendement de cette campagne était de
17,75 quintaux à l'hectare, et ont estimé
que les objectifs du secteur agricole
étaient "largement atteints".

Par ailleurs, 805.400 quintaux d'olives
ont été triturés pendant la même
période, permettant une production

d'huile évitant les 14,5 millions de litres,
avec un rendement moyen de près de 18
litres par quintal, a précisé la même
source.

La campagne de cueillette se poursuit
dans toute la wilaya et les services agri-
coles montrent leur optimisme quant à la
réalisation d'une "bonne récolte oléi-
cole", at-on souligné. L'oléiculture dans
la wilaya de Bejaia occupe une superficie
globale de plus de 57.000 ha, avec 5,3 mil-
lions d'oliviers, tandis que la superficie
entrée en production s'étend à 52.884 ha,
avec 4,6 millions d'oliviers, selon les chif-
fres de la DSA.

Pour ce qui est de la transformation, la
wilaya dispose de 360   huileries, dont 99
sont automatiques, 117 semi-automa-
tiques et 144 huileries sont tradition-
nelles.

Par ailleurs, dans le cadre de la valori-
sation du verger oléicole, la direction des

services agricoles (DSA) a initié, en 2025,
un programme de plantation de 100.000
plants d'oliviers de la variété "Chemlal",
sur une superficie totale de près de 400
hectares à travers la wilaya.

Les services de la DSA ont indiqué que
près de 90.900 plantes d'oliviers ont déjà
été plantées. 

APS
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Dans une allocution pro-
noncée à cette occasion, le
vice-président du Conseil,
chargé de la coordination et
du suivi des projets,
Mohamed Abdelhafid Frihi, a
indiqué que cette rencontre
s’inscrit dans "le cadre du rôle
consultatif du CSJ, qui œuvre
à accompagner les politiques
publiques avec une vision
objective et responsable", et
ce, à travers "la transmission
des préoccupations des
jeunes et la contribution à
l’évaluation des politiques
éducatives et de formation,
tout en proposant des solu-
tions pratiques et applicables
en harmonie avec les orienta-
tions nationales et les engage-
ments de l’Algérie au titre des
Objectifs de développement
durable (ODD)".

Le thème de cette rencon-
tre s’inscrit en droite ligne
avec la vision de l’Etat algé-
rien en matière d’éducation
et d’autonomisation des
jeunes, a-t-il ajouté, relevant,
à cet égard, les réformes
engagés par l’Algérie dans
différents niveaux du système
éducatif, notamment en ce
qui concerne la qualité de
l’enseignement, l’égalité des

chances et l’adéquation de la
formation aux exigences de
l’économie nationale.

Pour sa part, le président
de la commission de l’envi-
ronnement et du développe-
ment durable au sein du CSJ,
Mohamed El Amine Kihal, a
affirmé que cette rencontre
vise à "mettre en lumière les
efforts de l’Etat dans le
domaine de l’éducation, à
passer en revue les niveaux
réalisés en matière de santé
scolaire et de programmes
pédagogiques, ainsi que d’au-

tres axes essentiels inscrits
dans les stratégies nationales
visant à développer et à amé-
liorer la qualité de l’enseigne-
ment".

De son côté, le président
de la Commission de l'éduca-
tion, de la formation et de
l'enseignement supérieur du
Conseil, Abdelhak Laribi, a
présenté un exposé intitulé
"Les défis des politiques
publiques : éducation, forma-
tion, insertion", dans lequel il
a abordé les axes du diagnos-
tic stratégique inscrits dans

les ODD relatifs à la situation
de l'éducation actuelle, tels
que la qualité de l'enseigne-
ment, l'économie et le mar-
ché du travail, l'éducation et
la construction d'une citoyen-
neté active, ainsi que la pro-
blématique de la gouver-
nance et de la coordination
sectorielle. 

Cette rencontre a égale-
ment été ponctuée par d'au-
tres interventions portant sur
un ensemble de sujets perti-
nents, parmi lesquels
"L'évaluation de la qualité de
l'éducation en Algérie : pro-
grammes, préparation péda-
gogique et égalité",
"L'adéquation du système de
formation professionnelle
avec les besoins du marché et
l'intégration avec l'éducation
nationale" et "L'approche de
la qualité basée sur l'impact
dans l'éducation : expériences
internationales et leçons
apprises".

A noter que cette rencon-
tre, qui s'est déroulée en pré-
sence de représentants de
secteurs et d'organismes
nationaux, s'inscrit dans le
cadre de la mise en œuvre du
programme d'action annuel
du CSJ.

ALGER
La formation et l’autonomisation des jeunes 
au centre d’une rencontre 
Le thème "la formation et l’autonomisation des jeunes en Algérie à la lumière des Objectifs de
développement durable", a été au centre d’une rencontre nationale organisée, samedi à Alger,
par le Conseil supérieur de la jeunesse (CSJ).

RENCONTRE
L'alimentation 
saine pendant 
le Ramadhan, 
thème d'une
conférence à Alger

Une conférence scientifique consa-
crée à l'alimentation saine pendant le
Ramadhan s'est tenue samedi à Alger
au cours de laquelle des conseils et
recommandations sur les comporte-
ments sains à adopter ont été donnés,
notamment pour les malades chro-
niques.

Organisée à l'Institut national de
santé publique (INSP), les participants
à la conférence ont abordé les habi-
tudes alimentaires pendant le mois de
Ramadhan et donné des recommanda-
tions et des conseils sur les comporte-
ments sains à suivre, en particulier
pour les personnes atteintes de mala-
dies chroniques.

Plusieurs sujets ont été abordés,
notamment les bienfaits du jeûne, l'im-
portance du diagnostic médical et la
nécessité de consulter le médecin trai-
tant pour les malades chroniques.

A cette occasion, des spécialistes en
cardiologie, diabétologie et médecine
interne ont prodigué de nombreux
conseils aux personnes atteintes de
maladies chroniques, les encourageant
à suivre les recommandations de leur
médecin traitant pendant le Ramadhan
afin d'éviter toute complication.

L'importance de réduire sa consom-
mation de sucre, de sel et de matières
grasses a également été soulignée, ainsi
que l'adoption de bonnes habitudes ali-
mentaires avec un bon sommeil. 

L'Université Abdelhamid Mehri (Constantine 2)
vient de signer une convention de coopération avec
l’Institut national de formation supérieure des
cadres de la jeunesse et des sports (INFSCJS) de la
wilaya dans le but de renforcer le partenariat entre
les milieux académiques et professionnels ainsi que
de promouvoir la complémentarité entre savoir théo-
rique et expertise de terrain, a-t-on appris samedi du

rectorat. La convention couvre plusieurs axes,
notamment la formation, la recherche scientifique,
l’encadrement, ainsi que l’organisation de manifes-
tations scientifiques et sportives, a expliqué le vice-
recteur chargé des relations extérieures, Dr. Salah
Ouili.

Elle prévoit également la mise en place de projets
et de programmes conjoints favorisant l’échange

d’expertises et le développement de la recherche
appliquée, selon le même responsable.

Le partenariat ambitionne également d’offrir aux
étudiants des espaces d’application et des opportuni-
tés professionnelles de qualité, afin de soutenir leur
insertion et de valoriser leurs compétences dans les
domaines de la jeunesse et des sports, a ajouté la
même source.

UNIVERSITÉ CONSTANTINE 2 ET L'INFSCJS
Signature d'une convention de partenariat 

Lanternes décoratives, bougies par-
fumées, coussins brodés ou encore
objets peints sur verre figurent parmi
les créations artisanales qui s'invitent
dans les foyers pendant le Ramadhan,
révélant la vitalité d'un savoir-faire
conjugué héritage culturel, créativité et
opportunités économiques pour de
nombreux artisans.

Ces créations artisanales du
Ramadhan participent à instaurer une
ambiance chaleureuse et festive dans
les foyers algériens. A la tombée de la
nuit, lorsque les familles se réunissent
autour de l'iftar, les décorations choi-
sies célèbrent l'esprit de convivialité et
l'atmosphère de communion propre à
ce mois sacré.

Derrière ces objets, des artisans met-
tent en œuvre leur savoir-faire alliant
tradition, créativité et esprit entrepre-
neurial. Privilégiant le travail manuel et
la minutie, ils réalisent avec des outils
simples des bougies parfumées ornées
d'inscriptions telles que "Ramadhan
Karim" ou "Ramadhan Moubarak", des
coussins brodés de motifs inspirés du
mois sacré, ainsi que des ensembles de
prière décorés de croissants et d'étoiles.

Au-delà de leur dimension esthé-
tique, ces produits constituent une
source de revenus appréciable pour ces
artisans, particulièrement pendant les
périodes de forte demande comme le
Ramadhan, affirment certains d'entre

eux à l'APS. Karima, spécialisée dans la
confection d'articles de décoration
intérieure, de parures de lit, de couvre-
lits brodés et de vêtements en laine
pour nourrissons, affirme que la
demande augmente considérablement
pendant le Ramadhan.

"Les clients recherchent des pièces
personnalisées, avec des inscriptions
comme +Marhba bik ya Ramadhan+, ce
qui donne une identité particulière à
leur intérieur", explique-t-elle.

Pour elle, chaque création constitue
à la fois un objet décoratif et une valeur
ajoutée basée sur la personnalisation et
la qualité du travail manuel.

Lamia, qui a hérité de sa mère les
bases de la couture et de la broderie,
indique avoir suivi plusieurs forma-
tions pour moderniser ses techniques.
Ses coussins brodés, très demandés
pendant le Ramadhan, traduisent cette
alliance entre héritage artisanal et ins-
piration contemporaine.

"Aujourd'hui, les clients recherchent
des produits traditionnels revisités
dans un esprit moderne", souligne-t-
elle.

De son côté, Yassine, fabricant de
lanternes lumineuses en bois, affirme
que ces objets décoratifs rencontrent
un succès notable durant le mois sacré,
notamment grâce au marketing numé-
rique. Pour leur fabrication, il procède
à la découpe du bois afin d'obtenir dif-

férentes dimensions, avant de peindre
et d'assembler les pièces, puis d'inté-
grer un dispositif lumineux qui confère
à la lanterne son éclat final.

Réseaux sociaux, levier de vente 
Souad, fabricante de bougies parfu-

mées, observe également un engoue-
ment particulier pour ses créations
pendant Ramadhan. Elle façonne la
cire, les mèches et les huiles essen-
tielles avant d'y apposer, grâce à une
technique artisanale minutieuse,
divers motifs décoratifs.

"Les clients retiennent le fait que
tout soit réalisé à la main, ce qui
confère davantage de valeur au pro-
duit", confie-t-elle.

Cette valeur ajoutée repose notam-
ment sur la personnalisation, la qualité
artisanale, l'authenticité des matériaux
et la dimension culturelle des motifs.

Souad ambitionne par ailleurs d'ou-
vrir prochainement un atelier pour
ancienne d'autres femmes, une initia-
tive illustrant l'effet multiplicateur de
l'artisanat à travers la transmission des
savoir-faire, la création d'emplois et
l'autonomisation économique.

Meriem, spécialisée dans la peinture
sur verre, propose pour sa part des
verres personnalisés ornés de motifs
islamiques ou d'inscriptions dédiées à
Ramadhan. Son travail, qui exige
patience et précision, illustre la capa-

cité des artisans à transformer une acti-
vité manuelle en une micro-entreprise
structurée.

Sur les moyens de promouvoir leurs
produits, les artisans diffusés par l'APS
indiquant que les boutiques et les expo-
sitions ne constituent plus le principal
canal de promotion, les réseaux sociaux
occupant désormais une place prépon-
dérante. 

Ils y publient des photos de leurs
créations, présentent leurs nouveautés
et proposent des commandes avec
livraison. Cette stratégie numérique
leur permet d'élargir leur clientèle au-
delà de leur quartier ou de leur ville,
tout en renforçant leur visibilité com-
merciale. Certains artisans collaborent
également avec des magasins spéciali-
sés dans la décoration intérieure,
contribuant ainsi à consolider le réseau
économique local.

La combinaison entre vente directe,
distribution en boutique et marketing
numérique participe progressivement
à la structuration d'un véritable micro-
tissu économique.

A travers leurs initiatives, ces arti-
sans ne se contentent pas d'embellir les
foyers pendant Ramadhan, mais parti-
cipent également à la valorisation du
patrimoine artisanal et au dynamisme
d'une économie locale fondée sur la
créativité et la production.

APS

RAMADHAN EN ALGÉRIE
L'artisanat décoratif en plein essor
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MIGRATIONS
Mort de plus de 7.000 personnes sur les routes de l'exil en 2025,
"moralement scandaleuse" (Guterres)

"La migration n'est pas une
crise", a déclaré M. Guterres
vendredi devant l'Assemblée gé-
nérale de l'ONU, réunie de ma-
nière informelle pour
examinateur son rapport sur le
"Pacte mondial pour des migra-
tions sûres, ordonnées et régu-
lières".

"C'est notre incapacité à
gérer ce phénomène d'ensem-
ble qui génère une crise", at-il
dit, ajoutant que ce ne sont pas
les mouvements humains qui
déstabilisent le monde, mais
l'absence de coopération pour
les encadrer.

Selon de nouvelles données
publiées jeudi par l'Organisa-
tion internationale pour les mi-
grations (OIM), au moins 7.667

personnes sont mortes ou ont
disparu en 2025 sur les routes
migratoires, un chiffre en recul
d'environ 1.500 décès par rap-
port à 2024.

Cependant, en 2026, la mor-
talité le long des routes migra-
toires demeure alarmante. Au
24 février, 606 migrants avaient
déjà été enregistrés morts ou
portés disparus en Méditerra-
née.

"Lorsque les voies sûres sont
inaccessibles, les personnes
sont contraintes d'entreprendre
des voyages dangereux et tom-
bent entre les mains de pas-
seurs et de trafiquants", at-il
averti.

Antonio Guterres a rappelé
que "les migrants ne sont pas

des criminels. Ce sont des vic-
times". "Les véritables criminels
sont ceux qui exploitent la vul-

nérabilité humaine. Les vérita-
bles criminels sont les réseaux
impitoyables de trafic et de

traite", at-il déclaré, soulignant
que "ces réseaux prospèrent
lorsque la coopération échoue".

BOLIVIE 
Un avion militaire
s'écrase à
l'atterrissage, au
moins 15 morts

Au moins 15 personnes sont dé-
cédées vendredi dans l'accident
d'un avion militaire bolivien qui
transportait des billets de banque
sur l'aéroport d'El Alto, près de La
Paz, l'aéronef ayant percuté une
voie de circulation automobile
après son atterrissage manqué.

"Entre 15 et 16 personnes (décé-
dées) ont été dénombrées", a dé-
claré à la presse, sur les lieux de
l'accident, le colonel Pavel Tovar.
Au moins 20 blessés ont été dénom-
brés et les hôpitaux d'El Alto ont
lancé une campagne urgente de
don de sang.

L'autorité de navigation aé-
rienne et des aéroports boliviens
(NAABOL), a indiqué dans un com-
muniqué qu'un "aéronef de la
Force aérienne bolivienne C-130",
en provenance de la ville de Santa
Cruz (est), a provoqué un accident
à l'"aéroport international d'El Alto"
dont les opérations ont été suspen-
dues temporairement.

L'avion, en provenance de Santa
Cruz (est) transportait des billets
émis par la Banque centrale qui se
sont éparpillés au sol, obligeant la
police à intervenir avec des gaz la-
crymogènes pour écarter la faute
qui tentait d'en récupérer, selon
des images de télévision.

"L'argent transporté dans l'aéro-
nef accidenté ne porte ni numéro-
tation ni série officielle et est, par
conséquent, dépourvu de valeur lé-
gale et d'un quelconque pouvoir
d'achat. Sa collecte, sa possession
ou son utilisation constituant une
infraction", a indiqué le ministère
de la Défense dans un communi-
qué.

Le parquet de La Paz a par ail-
leurs dénoncé des pillages de com-
merces dans la zone par des
personnes profitant du chaos am-
biant et "il y a eu 12 interpellations",
a déclaré le procureur Luis Carlos
Torres à la presse. 

APS

Le Secrétaire général des Nations unies, Antonio
Guterres, a qualifié la mort de plus de 7.000
personnes sur les routes de l'exil l'an dernier, de
"moralement scandaleuse", dénonçant la faillite
collective des Etats face à une réalité qu'ils
persistent, selon lui, à gérer dans la désunion.

Le bilan des victimes des
fortes pluies qui se sont abat-
tues sur l'Etat brésilien du
Minas Gerais (sud-est),
s'élève désormais à 68 morts,
ont annoncé vendredi les au-
torités locales. Parmi ces vic-

times, 62 ont été recensées
dans la ville de Juiz de Fora et
six autres à Uba. Selon les au-
torités, le bilan comprend les
personnes retrouvées mortes
dans les déclins et celles qui
ont été secourues vivantes,

mais qui sont décédées des
suites de la gravité de leurs
blessures. 

Trois personnes seraient
toujours portées disparues à
Juiz de Fora et deux autres à
Uba. Le précédent bilan fai-

sait état de 55 morts et 13 dis-
parus.

Les opérations de re-
cherche et de secours se
poursuivent afin de localiser
d'éventuels survivants parmi
les maisons effondrées. 

BRÉSIL 
Le bilan des victimes des fortes pluies passe à 68 morts

Le président de la Com-
mission de l'Union africaine
(UA), Mahmoud Ali Youssouf,
a appelé les Etats membres de
l'UA, les communautés éco-
nomiques régionales, les par-
tenaires internationaux, à
mobiliser d'urgence des res-
sources financières, maté-
rielles et techniques afin de
soutenir Madagascar, suite au
passage du cyclone Gezani.

Dans un communiqué, Ali
Youssouf a exhorté "les Etats
membres de l'UA, les commu-
nautés économiques régio-
nales, les partenaires
internationaux, les agences
humanitaires et le secteur
privé à mobiliser d'urgence
des ressources financières,
matérielles et techniques afin
de soutenir les efforts de se-
cours immédiats et la recons-
truction à long terme à
Madagascar, suite au passage

du cyclone Gezani". Il a souli-
gné qu'une solidarité conti-
nentale et internationale
coordonnée sera essentielle
pour répondre aux besoins en
matière d'abris d'urgence, de
sécurité alimentaire, de ser-

vices de santé, d'eau et d'as-
sainissement, ainsi que pour
la réhabilitation des infra-
structures critiques.

L'UA a réitéré "son engage-
ment indéfectible à accompa-
gner Madagascar sur la voie

du relèvement, de la stabilité
et du développement dura-
ble", précise le document.

Le président de la Com-
mission a également exprimé
sa profonde préoccupation et
sa solidarité avec le gouverne-
ment et les malgaches face à
la dévastation provoquée par
le cyclone, déclaré catas-
trophe nationale par les auto-
rités locales. La Commission
a salué la rapidité de la réac-
tion des autorités nationales
et des communautés locales
qui soutiennent leurs efforts
dans des conditions difficiles,
tout en réaffirmant sa volonté
de travailler en étroite colla-
boration avec le gouverne-
ment malgache, les organes
compétents de l'UA et les par-
tenaires humanitaires pour
faciliter l'assistance et ap-
puyer les efforts de relève-
ment et de reconstruction.

CYCLONE GEZANI
L'UA appelle à une mobilisation urgente pour Madagascar

Un séisme de magnitude 5,2 a se-
coué les îles Ryukyu, au Japon, ven-
dredi à 14H48 GMT, a annoncé le

Centre allemand de recherche en
géosciences (GFZ). L'épicentre, situé à
une profondeur de 10 km, a été initia-

lement localisé à 25,27 degrés de lati-
tude nord et 125,03 degrés de longitude
est. 

JAPON 
Séisme de magnitude 5,2 frappe les îles Ryukyu

MILAN
Un tramway déraille, faisant deux morts et 38 blessés

Un tramway a déraillé et percuté un
immeuble vendredi à Milan, dans le
nord de l'Italie, tuant deux personnes et
en bénissant 38 autres, a indiqué la po-
lice.

L'une des victimes a été fauchée par le
tram lorsqu'il a déraillé et la seconde
était un passager, a déclaré aux journa-
listes sur place le maire de la ville, Giu-
seppe Sala. Les pompiers ont enveloppé

les passagers blessés dans des couver-
tures de survie tandis que les ambu-
lances ont transporté les blessés les plus
graves à l'hôpital. La Première ministre
italienne Giorgia Meloni a exprimé "ses
plus sincères condoléances". Les pre-
miers éléments de l'enquête laissent
penser que le conducteur n'a pas ac-
tionné un aiguillage, selon les médias. Le
conducteur avait également dépassé le

terminus de la ligne avant l'accident, ont
indiqué ces mêmes sources. L'un des dé-
funts était un Italien d'une soixantaine
d'années, l'autre un immigré qui vivait
dans la ville, a précisé M. Sala. Des té-
moins ont déclaré aux médias que le
tram roulait vite. Mais il n'était pas pos-
sible de déterminer dans l'immédiat s'il
dépassait la limite de vitesse de 50 km/h
pour les tramways. 
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CHU SIDI BEL ABBÈS
Réalisation de la première ponction
biopsie rénale

La même source a précisé que
cette intervention délicate a été
effectuée, au cours de cette la se-
maine, au service de chirurgie
urologique par la docteure Sassi,
spécialiste en néphrologie et hé-
modialyse, en collaboration avec
le chef du service, le docteur
Chlef, avec la participation d’une
équipe médicale et paramédi-
cale.

La ponction-biopsie rénale est

pratiquée sous anesthésie locale
avec guidage par échographie. 

Elle consiste à prélever un
échantillon de tissu rénal afin de
l’analyser en laboratoire, per-
mettant ainsi de diagnostiquer
avec précision diverses maladies
rénales ou d’évaluer certaines
pathologies tumorales, a indiqué
la même source, ajoutant que le
patient est placé sous surveil-
lance médicale pour une durée

allant de 24 à 72 heures après l’in-
tervention.

L’introduction de ce type
d’actes spécialisés au sein du
CHU de Sidi Bel Abbès permettra
d’éviter aux patients les déplace-
ments vers d’autres wilayas, telles
que Oran ou Alger, renforçant
ainsi le principe de proximité des
soins et améliorant la qualité de
la prise en charge, a-t-on souli-
gné. 

Trois salles d’opéra-
tion du centre hospi-
t a l o - u n i v e r s i t a i r e
c h a h i d - T o u h a m i -
Benflis de Batna ont été
remises en service
après leur réaménage-
ment et équipement, a-
t-on appris jeudi
auprès de l’administra-
tion de cet établisse-
ment. Il s’agit des salles
d’opération de chirur-

gie générale, de chirur-
gie urologique et de
chirurgie pédiatrique
dont les activités ont
ainsi été reprises, a
précisé le directeur gé-
néral par intérim du
CHU, Ahmed Abdelha-
fid.

Cette mise en service
s’inscrit dans le cadre
de l’ouverture progres-
sive du bloc opératoire

du CHU qui compte
désormais sept salles
d’opération contre
trois par le passé, selon
la même source.

Deux autres salles
d’opération entreront
en activité dans les
quelques prochains
jours en attendant la
réouverture des deux
salles restantes après
leur équipement au

titre du programme
sectoriel, a ajouté le
même responsable.

Le bloc opératoire
du CHU a été doté
d’équipements médi-
caux modernes qui
permettront d’amélio-
rer la prise en charge
des patients et la qua-
lité des soins assurés, a
affirmé le même res-
ponsable.

Une ponction-biopsie rénale, a été réalisée au Centre hospitalo-universitaire
(CHU) Abdelkader Hassani de Sidi Bel Abbès, a été réalisée, la première du genre
au niveau de cet hôpital, a-t-on appris auprès de la cellule de communication de
cet établissement de santé.

CHU BATNA 
Remise en service de trois salles d’opération après
réaménagement et équipement

PALESTINE
Agression sioniste contre
Ghaza: le bilan s'alourdit à
72.095 martyrs et 171.784
blessés

L'agression génocidaire sioniste contre la bande de
Ghaza a fait 72.095 martyrs et 171.784 blessés, en majorité
des femmes et des enfants, depuis le 7 octobre 2023, selon
un nouveau bilan communiqué samedi par les autorités
sanitaires palestiniennes. Les corps de 9 martyrs, ainsi que
19 blessés ont été transférés vers les hôpitaux de Ghaza au
cours des dernières 24 heures, a indiqué la même source,
notant que de nombreuses victimes se trouvent encore
sous les décombres.

Depuis l'entrée en vigueur du cessez-le-feu, le 10 octo-
bre dernier, 628 Palestiniens sont tombés en martyrs et
1.686 autres ont été blessés, tandis que les corps de 735
martyrs ont été récupérés, a ajouté la même source.

KENYA
Premières injections d'un
nouveau traitement
prometteur contre le VIH

Les autorités kényanes ont commencé jeudi à adminis-
trer les premières doses d'un nouveau traitement jugé pro-
metteur de prévention du VIH dans un quartier populaire
de la capitale Nairobi, selon des médias locaux.

Le Lenacapavir est un traitement injectable contre le
VIH qui ne doit être administré que deux fois par an. 

Selon les experts, il représente un progrès immense par
rapport aux traitements nécessitant la prise d'une pilule
quotidienne.

"Aujourd'hui est un moment d'espoir pour des milliers
de familles kényanes", s'est félicité le ministre de la Santé,
Aden Duale, lors d'un événement public.

La semaine dernière, le Kenya a reçu son premier lot de
21.000 doses grâce à un accord avec le fabricant du Lena-
capavir, Gilead Sciences, et le Fonds mondial de lutte
contre le Sida Le Kenya fait partie des neuf pays africains
sélectionnés l'an dernier pour introduire le Lenacapavir,
qui est depuis décembre déployé en Afrique du Sud, en Es-
watini et en Zambie.

D'un coût extrêmement élevé (plus de 28.000 dollars -
23.700 euros - par patient par an aux Etats-Unis, selon
l'Onusida, qui avait demandé à Gilead de "baisser son prix"
en juillet), le traitement ne coûtera que 7.800 shillings ké-
nyans (50 euros) par personne et par an grâce à "un accord
négocié avec le fabricant", selon le ministre Duale.

Environ 1,3 million de personnes vivent avec le VIH au
Kenya, en majorité des 15-24 ans.

RÉPUBLIQUE CENTRAFRICAINE
Un nouveau programme
régional pour renforcer la
prévention et la riposte aux
épidémies

Le gouvernement de la République centrafricaine
(RCA) et la Banque mondiale (BM) ont conclu mardi un ac-
cord portant sur un nouveau projet de sécurité sanitaire
d'un montant de 60 millions de dollars, selon le ministère
centrafricain de la Santé. 

Selon Guido Rurangwa, représentant de la Banque
mondiale en RCA, ce programme est porté par la RCA et
bénéficiera également aux pays membres de la Commu-
nauté économique et monétaire de l'Afrique centrale
(CEMAC). 

"Ce projet vise à renforcer les mécanismes de préven-
tion et de riposte face aux pandémies dans la région
d'Afrique centrale, y compris en Centrafrique, qui a déjà
été confrontée à plusieurs crises sanitaires, notamment la
COVID-19. Une gestion insuffisamment coordonnée au ni-
veau régional pourrait favoriser la résurgence de tels
fléaux", a déclaré M. Rurangwa. 

Il a souligné la nécessité pour les pays de la région de se
préparer davantage afin de contenir tout facteur suscepti-
ble d'aggraver la situation sanitaire et de mieux protéger
les populations. 

Ce nouveau projet intervient près d'une semaine après
la publication d'un rapport du Bureau de la coordination
des affaires humanitaires des Nations Unies (OCHA), indi-
quant que six épidémies, dont le Mpox, étaient actives en
RCA au mois de janvier dernier.

SANTÉ - INTERNATIONAL

Le service de pneumologie de
l’EHU " 1er Novembre 1954 "
d’Oran a signé, récemment, une
convention avec le laboratoire
des sciences des données et des
applications cognitives de l’Uni-
versité des sciences et de la tech-
nologie d’Oran
Mohamed-Boudiaf (USTO-MB),
a-t-on appris auprès du chef du
même service, le Pr Aïssa Ouardi.

Le Pr Ouardi a indiqué que
cette convention a été conclue
dans le cadre d’un accord-cadre
signé, récemment, entre l’EHU
d’Oran et l’USTO-MB, visant à
promouvoir la santé numérique
au sein de l’établissement hospi-
talier.

Le service de pneumologie a
été retenu comme service pilote
pour impulser cette dynamique,
à travers le développement de
plusieurs axes, notamment la
mise en place de plateformes de
téléconsultation, de téléméde-
cine et de télésuivi des patients
atteints de pathologies respira-
toires chroniques. Selon le même

responsable, cette initiative per-
mettra d’intégrer progressive-
ment des outils d’intelligence
artificielle dans les processus de
diagnostic et de suivi médical, en
exploitant les données cliniques
et radiologiques, dans le respect
strict des règles d’éthique et de
protection des données de santé.

Il a, en outre, souligné l’im-
portance stratégique de ces outils
numériques, notamment la télé-
médecine, pour assurer le suivi
des patients résidant dans des ré-
gions éloignées ne disposant pas
de centres d’expertise en pneu-
mologie. Ces dispositifs permet-
tront d’éviter des déplacements
contraignants aux malades, d’as-
surer une continuité des soins et
d’offrir un avis spécialisé à dis-
tance, contribuant ainsi à réduire
les inégalités d’accès aux soins.

Ce même responsable a, par
ailleurs, mis en exergue l’organi-
sation régulière de réunions de
concertation pluridisciplinaires
(RCP) par visioconférence, asso-
ciant pneumologues, radio-

logues, oncologues et autres spé-
cialistes concernés.

" Ce mode de fonctionnement
favorisera une prise de décision
collégiale rapide et efficace, no-
tamment pour les cas complexes,
tout en renforçant la coordina-
tion entre les différents établisse-
ments de santé ", a-t-il souligné.

Le Pr Ouardi a souligné que la
santé numérique constitue, au-
jourd’hui, un levier stratégique
pour améliorer la qualité de la
prise en charge des patients et
optimiser les performances des
structures hospitalières, notam-
ment face à l’augmentation des
maladies respiratoires et aux
défis organisationnels du sec-
teur.

Cette démarche s’inscrit dans
la modernisation du système de
santé, à travers le renforcement
de la coopération entre le secteur
hospitalier et l’université, et la
valorisation des compétences na-
tionales en matière de technolo-
gies innovantes au service du
patient.

EHU D’ORAN
Signature d’une convention entre le service 
de pneumologie et un laboratoire de l’USTO



Repenser sa
chambre pour
mieux dormir

Pour bien dormir, il faut une
chambre "dodo-friendly". Cela parait
évident mais ça n'est pas toujours le
cas. S'équiper d'un oreiller vraiment
confortable et prendre le temps d'aé-
rer sa chambre tous les jours, ça n'a
l'air de rien... Mais un environne-
ment de qualité aide aussi à bien ré-
cupérer. Tous nos conseils pour faire
de sa chambre l'antre de Morphée. 

On aère matin et soir
Pour être au top, nos 100 000 mil-

liards de cellules ont besoin d'oxy-
gène en permanence, y compris la
nuit. Alors on prend l'habitude d'ou-
vrir en grand les fenêtres de la cham-
bre , quelle que soit la température
extérieure. Le matin, pour éliminer
l'air chargé en gaz carbonique que
l'on a rejeté pendant la nuit. Le soir,
pour bénéficier d'un air plus sain au
moment de se coucher. Cinq mi-
nutes environ à chaque fois suffisent
à renouveler l'air d'une pièce de 15 à
20 m. Vraiment pas compliqué, donc
; c'est juste une habitude à prendre.

On investit dans un bon
oreiller

Un oreiller trop fin ou trop épais
peut expliquer pas mal de désagré-
ments matinaux : douleurs cervicales
, sensations de tête lourde... Dans
l'idéal, le crâne et le cou doivent se
trouver dans la même position que
lorsque nous sommes debout. Cet
alignement favorise la décontraction
musculaire et assure une bonne cir-
culation . Le choix de l'oreiller dé-
pend aussi de notre position lors du
sommeil : ferme si on dort sur le côté,
et plus souple si on dort sur le dos.
Mais si on préfère dormir sur le ven-
tre , il doit être carrément moelleux.

On surveille la température
Le soir venu, notre température

corporelle s'abaisse légèrement afin
de préparer notre organisme au
sommeil . Durant la nuit, elle conti-
nue à être légèrement inférieure à
celle de la journée. Elle ne remonte
qu'au petit matin, un peu avant le ré-
veil. Si la chambre est trop chaude, le
corps doit faire des efforts pour se ra-
fraîchir , ce qui peut perturber le
sommeil. D'où l'importance de main-
tenir la température entre 17 et 18 °C.
Ce qui n'empêche pas, bien entendu,
de se pelotonner sous une grosse
couette si nécessaire. Mais la tête doit
rester au frais.

Pas de téléphone portable sur
la table de nuit

Même si leur nocivité n'a pas été
formellement démontrée, de lourds
soupçons pèsent sur les ondes
émises par les portables. Par ailleurs,
et ça c'est établi, la lumière bleue
émise par les écrans perturbe forte-
ment la qualité du sommeil . Donc on
laisse définitivement son téléphone
dans une autre pièce en pensant à la
bonne nuit qu'on va s'offrir. Un bon
moyen de résister à la tentation de
consulter une dernière fois ses mails
avant d'éteindre. Cela évite aussi de
se balader sur les réseaux sociaux en
cas de réveil nocturne...
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Les postures pour 
un dos solide

3 exercices pour tonifier sa posture

Debout, assis, couché... C'est tout le temps qu'il faut veiller à adopter les bonnes attitudes pour
préserver son dos, surtout s'il est fragile. Quelques bonnes habitudes à adopter.

On se redresse
Nous passons beaucoup trop de temps assis

sur des sièges mal adaptés, adossés contre des
dossiers trop inclinés, ou carrément avachis
dans de profonds canapés. « De véritables en-
gins de démolition pour notre dos » , estime le
Dr Bernadette de Gasquet. Il faudrait au
contraire se redresser et se pencher légère-
ment en avant, pour muscler le dos sans le
crisper. On peut le faire en réduisant l'angle
qui se forme, en position assise, entre le buste
et les cuisses, au niveau des hanches, et en po-
sant les avant-bras à l'horizontale sur la table
pour éviter de se cambrer.

La bonne position au lit
Dans le lit, la meilleure position pour mé-

nager son dos est de se coucher en chien de
fusil, une hanche fléchie pour ramener la
cuisse contre le ventre. On adopte de préfé-
rence un oreiller en plume, qui permet de
bien aligner la nuque et les épaules. Et on
choisit son matelas en fonction de son poids :
ni trop dur, ni trop mou, il doit épouser les
courbes des épaules et celles du bassin.

On adopte une démarche de
princesse

Chaque jour, on marche pendant quelques
minutes avec un paquet de riz de 1 kg posé sur
la tête, en allongeant bien la nuque.

On gère ses talons hauts
Pour compenser leurs effets néfastes sur

notre dos , on expérimente la position inverse
: l'avant des pieds surélevé de quelques centi-
mètres par rapport aux talons , on essaye de
tenir en équilibre pendant quelques secondes,
tout en veillant à ne pas cambrer le dos et à ne
pas tomber.

On se grandit
« En position debout, on peut penser à se

grandir en poussant le haut de la tête vers le
ciel et en repoussant le sol depuis les pieds,

comme sous une toise, insiste le Dr de Gas-
quet. Sans oublier de contracter le périnée
pour bien allonger l'arrière du corps sans rac-
courcir l'avant...

Trop souvent conseillées, la bascule du bas-
sin vers l'avant (aussi appelée rétroversion) ou
vers l'arrière (antéversion) sont toutes deux de
mauvaises réponses. »

On libère le diaphragme

Assise, le menton rentré et les épaules
basses, on creuse le ventre en expirant et on
reste quelques secondes poumons vides.

On s'assoit sur une galette
Autre solution pour ne pas souffrir du dos

quand on reste assis plusieurs heures d'affilée
: s'asseoir de temps en temps sur une « galette
», une sorte de petit coussin d'air incliné qui
oblige à plier les hanches.

Notre sélection : inclinée vers l'avant, elle
permet de bien placer son bassin en position
assise ou couchée. 

Physio Sit, 31,10 €. www.physiomat.com.
2 astuces utiles
• Au téléphone, on utilise un kit mains li-

bres pour éviter de se tordre le cou . 
• Au bureau, on se lève, on s'étire et on

bâille toutes les demi-heures.

Dans la vie de tous les jours, on a tendance à
mal se tenir, le dos voûté, les épaules trop
hautes… Ces mauvaises postures peuvent entraî-
ner un mal de dos. Découvrez 3 exercices utiles
pour nous rappeler quelle est la bonne position
à adopter pour un dos parfaitement aligné.

Comment savoir si ma
posture est correcte ?

Face à un miroir, observez votre si-
lhouette et vérifier cinq points :

- Vos épaules sont relâchées et alignées,
sans que l’une ne soit plus basse ou davan-
tage portée vers l’avant que l’autre. Vos
hanches et vos genoux sont aussi alignés.

- Votre tête est droite, dans le prolonge-
ment de votre colonne vertébrale, et pas in-
clinée (sur le côté, vers l’avant ou l’arrière).

- Le poids de votre corps est réparti équi-
tablement sur vos deux pieds (vous ne vous
déhanchez pas).

- Vos pieds sont sur le même plan. L’un
n’est pas placé plus en avant que l’autre.

- Votre mâchoire est détendue. Vérifiez
que vous ne serrez pas les dents. Le
bruxisme peut créer des tensions au niveau
des vertèbres cervicales, ce qui entraîne par-

fois une mauvaise posture.

Exercice n°1 : si vous avez
tendance à vous voûter

Vos épaules s’enroulent vers l’avant, ce
qui comprime les disques intervertébraux et
peut créer des douleurs dorsales. L’objectif
est d’étirer les trapèzes et le haut du dos.

Le bon geste :
- Faites 5 rotations d’épaules vers l’arrière

pour détendre les trapèzes.
- Haussez doucement les épaules vers les

oreilles en inspirant. Maintenez la position
5 secondes. - Revenez à la position initiale
en soufflant. Répétez 5 fois.

- Habituez-vous à marcher, pendant 2 à
3 minutes, les paumes ouvertes vers l’avant
pour dégager les épaules vers l’arrière.
Faites-le plusieurs fois par jour.

Exercice n°2 : si votre bassin
est incliné vers l’avant

Le ventre se relâche et le bassin, qui est
moins bien maintenu, bascule vers l’avant,
ce qui engendre une cambrure. Il faut ren-
forcer vos abdominaux et apprendre à bien
placer votre bassin.

Le bon geste :
- Debout, dos à un mur, les pieds un peu

plus écartés que la largeur du bassin, à envi-
ron 20 cm du mur.

- Glissez une main dans le creux du bas du
dos. Étirez les lombaires, sans forcer, pour
combler ce creux. Retirez votre main.

- Quand vous serez à l’aise avec le mouve-
ment, procédez à cette rétroversion (bascule
vers l’arrière) du bassin sans être adossée au
mur.

Exercice n°3 : pour consolider
le dos et renforcer les abdos

Consolider la sangle abdominale (trans-
verse, grand droit, obliques…) et les muscles
du dos, érecteurs du rachis, permet de « gai-
ner » la colonne vertébrale, qui se redresse.

Le bon geste :
- Assise au bord d’une chaise, les mains

derrière la tête, penchez légèrement le buste
vers l’avant, sans cambrer, dos droit.

- Levez les bras dans le prolongement du
dos puis soulevez un pied à 15 cm du sol.

- Tenez environ 6 secondes, en veillant à
ne pas bloquer votre respiration. Relâchez.

- Faites-le 5 fois. Répétez avec l’autre pied.

L'air de nos habitations (et de nos bureaux) n'est pas toujours au top. Pour respirer plus sainement, on peut miser sur 
l'aération et des solutions douces et naturelles aux vertus antibactériennes, antiseptiques ou antivirales.

Comment assainir l'air 
de nos maisons ? 

Travail : un bureau bien ventilé 
booste les performances

Nous passons en moyenne 14
heures par jour dans nos maisons
et, contrairement à ce que l'on croit
souvent, l'air que nous y respirons
à l'intérieur n'est pas toujours de
bonne qualité . Les pollutions y
sont nombreuses : tabac, humidité,
moisissures, résidus de peinture,
moquettes et revêtements de sol,
appareils à combustion, bougies
parfumées, poils d'animaux ... Et
malheureusement, elles peuvent
avoir des effets néfastes sur notre
santé par des allergies, des irrita-
tions des voies respiratoires, des
maux de tête.

Le premier réflexe pour avoir
un air sain, c'est l'aération. Chaque
jour, au saut du lit ou avant votre
café, prenez le temps d'ouvrir grand
vos fenêtres, hiver comme été, au
moins dix minutes par jour, même
lorsqu'il fait très froid. Vous pouvez
aussi le faire le soir. Aérer permet
de diluer la pollution mais pas de
l'éliminer. Attention, si vous avez
des enfants en bas âge, ne les laissez
jamais seuls, la fenêtre ouverte !

Plus de mauvaises
odeurs avec des mé-
thodes naturelles

Si vous avez de la lavande dans
votre jardin ou sur votre balcon,
coupez les tiges, faites-les sécher.
Dans une coupelle, faites brûler la
tige de lavande, comme un bâton
d'encens. Le bicarbonate de soude
absorbe les mauvaises odeurs. Dans
une coupelle, mettez 2 cuillères à
soupe de bicarbonate de soude et
choisissez la pièce à assainir.

Pour celles qui sont fans de
l'odeur d' encens , préférer l'écorce

de styrax à faire brûler sur un mor-
ceau de charbon à encens. Eviter
les bâtons d'encens à cause de la
toxicité des colles utilisées. Utilisé
depuis de nombreuses années, le
papier d'Arménie ne fait pas tou-
jours l'unanimité. 

l est efficace pour assainir l'air,
pour lutter contre les épidémies
de rhume et de grippe, contre les
odeurs de tabac ou de cuisine. Em-
ployé à trop hautes doses ou sans
aération, son utilisation est nocive
pour la santé. 

Il est fortement déconseillé aux
asthmatiques, aux allergiques ou
aux personnes souffrant de troubles
respiratoires.

Un air plus pur avec les
huiles essentielles

Avec leurs pouvoirs antibacté-
riens, antiseptiques, antiviraux, en
diffusion, les huiles essentielles
(HE) de lavande officinale, de ro-
marin à cinéole, de citron, d'euca-
lyptus radiata, de pamplemousse,
de pin sylvestre seront à privilégier
pour redonner un air pur naturel
et des odeurs fraîches de vacances
méditerranéennes. 

La diffusion d'HE est idéale pour
libérer des ondes positives et des
arômes bénéfiques dans l'atmo-
sphère.

5 recettes naturelles à
faire soi-même

Des parfums de Provence dans
le séjour

Dans un vaporisateur, mélangez
20 cl d'eau, 20 cl d'alcool à 60°, 15
gouttes d'HE de lavande officinale,
15 gouttes d'HE de pamplemousse.
Agitez avant chaque utilisation et
vaporisez chaque matin après avoir
aéré votre pièce.

Des senteurs d'agrumes dans la
cuisine

Versez dans un diffuseur 10
gouttes d'HE de lavande officinale
et 10 gouttes d'HE de citron, diffusez
pendant une vingtaine de minutes.

Pour celles qui ne possèdent pas de
diffuseur, versez dans un flacon-
spray de 30 cl, 25 cl d'eau de source,
20 cl d'alcool à 60° et 20 gouttes d'HE
de citron. Agitez le flacon avant de
le vaporiser dans la pièce.

De la lavande dans la salle de
bains

Pour assainir l'atmosphère hu-
mide, mettez dans une vasque, des
galets ou des cailloux ramassés sur
la plage ou dans le lit d'une rivière.
Rincez-les à l'eau claire et arrosez-
les de quelques gouttes d'HE de la-
vande officinale. Renouvelez.

Du romarin dans les toilettes
Pour des petits coins aux senteurs

de garrigue, diluez 1 cuillère à café
d'HE de lavande officinale ou d'HE
de romarin à cinéole ou d'HE de citron
dans 2 cuillères à soupe d'alcool à
70°. Versez dans un flacon-spray de
30 ml, 20 cl d'eau de source et secouez
pour bien mélanger. Vaporisez.

Des senteurs zen dans la cham-
bre

Versez dans un diffuseur 10
gouttes de lavande officinale et 5
gouttes d'HE de marjolaine à co-
quilles, à diffuser pendant une ving-
taine de minutes. Pour une diffusion
câline, versez 5 gouttes d'HE de la-
vande officinale ou d'orange douce
et 10 gouttes d'HE d'ylang-ylang dans
votre diffuseur pendant 20 minutes
avant votre coucher. Pour la chambre
d'enfant, le soir, une heure avant
son coucher, versez 10 gouttes d'HE
de lavande officinale et 5 gouttes
d'HE de mandarine dans le diffu-
seur.

Avoir un bureau bien aéré et bien décoré
nous rendrait plus productif et plus heureux
au travail. Votre lieu de travail manque de
vie et vous donne du vague à l'âme ? Insufflez
de la gaieté en ajoutant des plantes et en le
customisant un peu. Et tant qu'à faire, faites
en sorte qu'il soit bien aéré et exposé à la lu-
mière du jour. Ces conseils déco peuvent
paraître anodins, pourtant une valorisation
de votre lieu de travail et plus spécifiquement
une mise au vert de votre bureau stimule-
raient la motivation la productivité, la santé
et la satisfaction personnelle... Rien que ça !
C'est ce qu'assure en tout cas le World Green
Building Council, un réseau international
"éco-friendly" qui milite pour la transfor-
mation du bâti en cadre plus respectueux
de l'environnement.

Parmi les recommandations du World
GBC pour améliorer la santé physique et
mentale des salariés, le rapport suggère de
disposer le bureau de façon à ce qu'il soit

suffisamment éclairé par la lumière naturelle
et offre une vue agréable ; placer des plantes
vertes autour du poste de travail. En plus de
doper la performance des employés, ces
gestes simples assureraient des économies
d'énergie.Les auteurs vont même plus loin
en plaidant pour un meilleur accès des sa-
lariés aux espaces verts, aux infrastructures
sportives et aux locaux à vélo.

Des recommandations 
difficilement applicables ?

Côté aération, Jane Henley, directrice gé-
nérale du World GBC, assure que les bâti-
ments qui améliorent la ventilation et ré-
duisent les polluants intérieurs peuvent ren-
dre les travailleurs 11% plus productifs. Les
travailleurs devraient pouvoir contrôler
comme bon leur semble leur "confort ther-
mique" et la sonorisation, avance-t-elle. Des
préconisations qui garantiraient aux salariés
une meilleure humeur, un épanouissement

au travail et une meilleure santé.
Reste que ces idées font figure de vœux

pieux pour de nombreux salariés, condamnés
parfois à travailler dans des espaces réduits,

des open space froids et bruyants, dans des
endroits uniquement éclairés à la lumière
artificielle ou soumis à la pollution inté-
rieure.



Alors que la violence s'intensi-
fie, touchant directement les po-
pulations civiles, l'avenir
politique demeure incertain et
l'accord de paix reste fragile.

Dans le nord de Jonglei, plus de
280.000 personnes ont fui leurs
maisons, leurs écoles et leurs éta-

blissements de santé, qui ont été
pris pour cible. 

Ces déplacements massifs s'ac-
compagnent d'un bilan humain
inquiétant et d'une hausse des
violations des droits fondamen-
taux, avec une augmentation des
abus de 45 % par rapport à décem-

bre. Selon le Haut-Commissariat
de l'ONU aux droits de l'homme
(HCDH), 189 civils ont été tués et
de nombreux autres blessés.

Le chef des droits de l'homme
de l'ONU a indiqué avoir enregis-
tré une hausse de 40 % du nombre
de personnes tuées et blessées
l'année dernière, soit plus de
5.100, par rapport à 2024.

Pour le HCDH, la situation
dans ce pays d'Afrique de l'Est
exige toute l'attention de la com-
munauté internationale.

Par ailleurs, la Directrice ad-
jointe des opérations de l'OIM,
Ugochi Daniels, a souligné que le
Soudan du Sud est l'un des pays
les plus touchés par les déplace-
ments de population dans le
monde.

"Près de 10 millions de per-
sonnes ont besoin d'aide humani-
taire et plus de 2,3 millions de
personnes sont déplacées à l'inté-
rieur du pays", a-t-elle déclaré aux
journalistes à Genève par vidéo-
conférence.

Le nombre de civils tués dans le conflit armé qui
ravage le Soudan depuis près de trois ans, a plus que
doublé en 2025, avec environ 11.300 décès recensés
auxquels s'ajoutent les corps non identifiés et les dis-
parus, a indiqué jeudi le Haut-Commissaire de l'ONU
aux droits de l'Homme, Volker Türk.

L'année 2025 a connu "une augmentation de plus
de deux fois et demi du nombre de civils tués com-
paré à l'année précédente", sans compter les disparus
et les corps non identifiés, a dit Volker Türk devant le
Conseil des droits de l'Homme réuni à Genève.

Les combats entre l'armée et les Forces de soutien
rapide (FSR) se sont intensifiés l'an dernier avec un
recours accru aux drones de longue portée et des
bombardements touchant "des écoles, des hôpitaux
ou des lieux de culte" dans les zones peuplées, a-t-il
déploré.

Le Haut commissaire a notamment pointé "le car-
nage" perpétré au Darfour par les FSR en avril 2025

lors de leur assaut sur le camp de déplacés de Zam
Zam, puis en octobre 2025 lors de leur offensive sur
El Fasher, dernier bastion de l'armée dans cette vaste
région de l'ouest.

M. Türk a aussi pointé "l'inquiétante escalade des
frappes de drones et des blocus" imposés par les FSR
au Kordofan, région voisine du Darfour désormais au
cœur des combats. Depuis le 1er janvier, ces attaques
ont tué ou blessé près de 600 civils, a-t-il dit.

Les drones des FSR ont visé "des infrastructures vi-
tales, notamment des centrales électriques, des bar-
rages et des dépôts de carburant", aggravant les
conditions de vie des civils.

En même temps, "les attaques ciblées contre le
personnel de santé, (...) les convois humanitaires et
les approvisionnements alimentaires --tous protégés
en Droit international-- coupent les dernières bouées
de sauvetage et aggravent l'une des crises humani-
taires les plus graves au monde", a-t-il déploré.

Un avion de l'ONU a atterri
jeudi à l'aéroport de Khartoum
pour la première fois depuis le
début, en avril 2023, du conflit au
Soudan entre l'armée et les Forces
de soutien rapide (FSR), s'est féli-
citée une responsable onusienne.

"Je voudrais redire à quel point
je suis heureuse d'avoir pris le
premier vol humanitaire de l'ONU

vers Khartoum en trois ans, c'est
un événement important pour la
communauté humanitaire", a dé-
claré la coordinatrice humanitaire
de l'ONU au Soudan, Denise
Brown, à sa descente de l'appareil. 

Le vol était parti de Port-Sou-
dan, sur la mer Rouge. "Pouvoir
nous déplacer par avion à travers
le Soudan, un vaste pays, va facili-

ter notre travail", a souligné Mme
Brown.

La responsable onusienne, qui
doit ensuite se rendre dans la ré-
gion du Kordofan, a indiqué que
l'accès aux villes de Kadougli et
Dilling était quasiment impossible
avant la récente levée par l'armée
du siège imposé par les paramili-
taires. "Nous ne pouvions pas
acheminer de fournitures. 

Nous avons dû évacuer notre
personnel pour sa sécurité", a-t-
elle expliqué. Les livraisons hu-
manitaires n'ont repris que la
semaine dernière, avec plus de 50
camions transportant des fourni-
tures essentielles destinées aux in-
tervenants soudanais en première
ligne. Mme Brown a également re-
layé les inquiétudes croissantes de
l'ONU face à l'aggravation de la
faim à travers le pays.

"Il est essentiel que le monde
comprenne les conséquences de
la guerre", a-t-elle insisté, appe-
lant les dirigeants mondiaux à "se
concerter pour trouver une solu-
tion".
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Volker Türk "extrêmement préoccupé" 
par la situation 
Le Haut Commissaire de l'ONU aux droits de l'Homme, Volker Türk, s'est dit
"extrêmement préoccupé" par la situation au Soudan du Sud, qu'il décrit comme
une "crise oubliée", mettant en garde contre l'aggravation de la violence contre les
civils.

CONFLIT AU SOUDAN 
Le nombre de civils tués a plus que doublé en 2025 (ONU)

ELECTIONS GÉNÉRALES EN
RCA
"Étape importante" dans la
consolidation de l'autorité
de l'Etat (ONU)

Les élections générales en République centrafricaine
(RCA), organisées de manière "pacifique et sécurisée"
le 28 décembre dernier, constituent une "étape impor-
tante" dans la consolidation de l'autorité de l'Etat dans
ce pays, a affirmé la Représentante spéciale du secré-
taire général pour la RCA et cheffe de la mission de
l'ONU dans ce pays, Mme Valentine Rugwabiza.

Lors d'un exposé devant le Conseil de sécurité de
l'ONU mercredi, Mme Rugwabiza, cheffe de la Mission
multidimensionnelle intégrée des Nations Unies pour
la stabilisation en République centrafricaine (MI-
NUSCA) a déclaré que ces élections constituaient "une
étape importante dans la consolidation de l'autorité de
l'Etat" et que la RCA "est entrée dans une période déci-
sive" pour consolider aussi les fragiles acquis de la paix.

Elle a souligné que les élections présidentielles, lé-
gislatives, régionales et municipales combinées - y com-
pris les premières élections municipales depuis 1988 -
ont représenté "les opérations électorales les plus im-
portantes jamais entreprises en République centrafri-
caine".

Le vote s'est déroulé "de manière pacifique et sécuri-
sée dans la majeure partie du pays, malgré des incidents
de sécurité isolés", s'est-elle félicitée.

Le président sortant, Faustin-Archange Touadéra, a
obtenu la majorité absolue et a remporté un troisième
mandat, rappelle-t-on.

La MINUSCA a fourni un soutien technique, logis-
tique, opérationnel et sécuritaire, notamment en faci-
litant le déploiement de près de 500 travailleurs liés aux
élections à l'échelle nationale.

La mission a également soutenu la rotation et le ren-
forcement de 1.237 membres des forces de défense et de
sécurité nationales et a fourni des colis d'assistance à
plus de 800 soldats dans des zones à haut risque.

La RCA est confrontée à des cycles de conflit armé ré-
currents depuis 2013. 

L'Accord politique de 2019 pour la paix et la réconci-
liation entre le gouvernement et 14 groupes armés, né-
gocié avec le soutien international, demeure le cadre
central des efforts de stabilisation.

Mme Rugwabiza a fait état de progrès continus dans
le cadre de cet accord, notamment la dissolution de
deux groupes armés supplémentaires et la signature
d'un troisième accord pour le retour du Mouvement des
patriotes centrafricains au processus, facilité par le
Tchad.

Elle a toutefois averti que "la poursuite d'un proces-
sus de désarmement et de démobilisation bien planifié
et coordonné demeure essentielle pour maintenir les
acquis en matière de sécurité et de paix".

RD CONGO
Attaques des forces
gouvernementales 
sur plusieurs fronts contre
le groupe armé M23

Les forces gouvernementales mènent des attaques
sur plusieurs fronts contre le M23 dans l'est de la Répu-
blique démocratique du Congo (RDC), avec l'appui de
drones qui ont frappé le groupe armé à proximité d'un
site minier stratégique, ont indiqué mercredi des
sources locales et sécuritaires.

Les combats se concentraient notamment, selon ces
sources, dans des zones proches de la cité minière de
Rubaya, qui produit entre 15 et 30% du coltan mondial,
minerai stratégique pour l'industrie électronique.

La RDC en détiendrait au moins 60% des réserves
mondiales.

L'est de la RDC est ravagé depuis trente ans par des
conflits et est en proie à une nouvelle flambée de vio-
lences depuis la résurgence du groupe armé M23 en
2021.

Ce dernier s'est emparé de vastes pans de territoires
dans l'est et a lancé en décembre une offensive sur la
cité stratégique d'Uvira, située dans la province orien-
tale du Sud-Kivu.

Mercredi, des milices locales ont mené des attaques
simultanées en plusieurs points de la ligne de front
dans la province orientale du Nord-Kivu, en particulier
dans le territoire de Masisi, selon des sources locales et
sécuritaires.

APS

Arrivée à Khartoum du premier vol humanitaire
de l'ONU depuis le début du conflit
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FRAPPES AMÉRICANO-SIONISTES
TÉHÉRAN SOUS TENSION 

Une série d’explosions secoue plusieurs
villes iraniennes

Une onde de choc sécuritaire a traversé Téhéran et plusieurs centres urbains
du pays à la suite de frappes de missiles attribuées aux États-Unis et à Israël,
selon l’agence de presse Tesnim.

Par Abed Meghit

Les détonations ont été signalées simultané-
ment dans plusieurs régions stratégiques, mar-
quant une escalade sécuritaire majeure et
provoquant la fermeture immédiate de l’espace
aérien national.

Les frappes ont visé des zones situées notam-
ment à Ispahan, Tabriz, Karaj et Qom, où des ex-
plosions ont été entendues à intervalles
rapprochés. La télévision d’État iranienne a qua-
lifié ces événements d’attaque aérienne, souli-
gnant l’ampleur et la simultanéité des impacts.
Cette situation a suscité une mobilisation sécuri-
taire renforcée et une inquiétude palpable dans
les zones urbaines concernées. Au-delà de l’im-
pact immédiat, ces frappes soulignent la fragilité
de l’équilibre régional et la rapidité avec laquelle
les tensions géopolitiques peuvent se transfor-
mer en confrontation directe. L’ampleur des ex-

plosions et la nature des cibles témoignent d’une
intensification du climat de confrontation straté-
gique dans la région.

Riposte iranienne : escalade militaire
et mobilisation nationale

L’Iran condamne les frappes et mobilise 
ses structures de gestion de crise

Dans un contexte de forte tension régionale,
les forces iraniennes ont annoncé une riposte mi-
litaire consistant en des salves de missiles et de
drones dirigées contre des cibles israéliennes,
marquant une nouvelle phase dans l’escalade
stratégique. 

Le Corps des Gardiens de la Révolution isla-
mique a évoqué une opération d’envergure en ré-
ponse directe aux frappes précédentes.
Parallèlement à cette réponse militaire, les auto-
rités sanitaires ont placé l’ensemble du système
hospitalier en état d’alerte, tandis que les équipes

de secours ont été déployées dans les zones affec-
tées par les explosions. Cette mobilisation té-
moigne de l’ampleur de la situation sécuritaire et
de la nécessité d’une coordination nationale ren-
forcée. La séquence d’événements illustre l’in-
tensification des tensions géopolitiques et les
risques d’élargissement du conflit. 

Entre ripostes militaires et mobilisation insti-
tutionnelle, la situation demeure marquée par
une instabilité élevée, laissant planer l’incerti-
tude sur l’évolution du rapport de force régional.

Abed M.

La situation humanitaire
dans la Bande de Ghaza de-
meure marquée par une aggra-
vation continue du bilan
humain, selon les autorités sa-
nitaires palestiniennes. Les
chiffres récemment communi-
qués font état d’un nombre
élevé de victimes depuis le
début des hostilités en octobre
2023, révélant l’ampleur de la
crise qui frappe la population
civile.

Au cours des dernières vingt-
quatre heures, de nouvelles vic-
times ont été recensées et
transférées vers les structures
hospitalières, tandis que de
nombreuses personnes restent
encore sous les décombres. La
persistance de la violence et la
destruction d’infrastructures
essentielles aggravent les condi-
tions de vie, rendant l’accès aux

soins et aux services de base
particulièrement difficile. Mal-
gré l’entrée en vigueur d’un
cessez-le-feu à l’automne der-
nier, les conséquences humani-
taires continuent de se faire
sentir. Les équipes médicales,
confrontées à des ressources li-
mitées, poursuivent leurs ef-
forts pour prendre en charge les
blessés et répondre aux besoins
urgents de la population. Les
autorités sanitaires soulignent
que l’ampleur des pertes hu-
maines témoigne d’une crise
prolongée aux répercussions
profondes sur le tissu social.

Au-delà des statistiques, la si-
tuation révèle les défis structu-
rels liés à la reconstruction et à
la stabilisation. Les infrastruc-
tures endommagées, la pres-
sion sur les services de santé et
la fragilité des conditions de vie

accentuent la vulnérabilité de la
population. 

Les organisations humani-
taires insistent sur la nécessité
d’une mobilisation internatio-
nale pour répondre aux besoins
urgents et soutenir les efforts de
relèvement. La crise actuelle
met en évidence l’impact dura-
ble des conflits sur les sociétés
civiles. Elle souligne également
l’importance d’initiatives diplo-
matiques visant à instaurer une
stabilité durable et à prévenir
toute escalade future. Dans ce
contexte, la dimension humani-
taire demeure au cœur des
préoccupations, appelant à une
réponse coordonnée pour atté-
nuer les souffrances et restau-
rer les conditions d’une vie
digne pour les populations af-
fectées.

Abed M.

Face à l’escalade sécuritaire,
les autorités de Iran ont ferme-
ment condamné les frappes vi-
sant plusieurs zones du
territoire national. Selon
l’agence officielle IRNA, le mi-
nistère de l’Intérieur a dénoncé
des attaques dirigées contre la
souveraineté nationale et an-
noncé la mise en œuvre de me-
sures d’urgence pour préserver
l’ordre public. Les autorités ont

procédé à l’activation d’un dis-
positif national de gestion de
crise destiné à coordonner les
interventions sécuritaires et
humanitaires à travers l’ensem-
ble du territoire. Les structures
provinciales de gestion des ur-
gences ont été mobilisées afin
d’assurer la continuité des ser-
vices essentiels et de garantir la
sécurité de la population. La ré-
ponse institutionnelle s’inscrit

dans une stratégie de stabilisa-
tion visant à contenir les effets
des frappes et à prévenir toute
dégradation supplémentaire de
la situation sécuritaire. La mo-
bilisation des capacités natio-
nales reflète la volonté des
autorités de maintenir la cohé-
sion interne face à un contexte
régional particulièrement vola-
til.

Abed M.

AFGHANISTAN - PAKISTAN
Guterres exprime 

sa préoccupation face 
à l'escalade

Le secrétaire général des Nations unies, Antonio Guterres,
a exprimé sa "profonde préoccupation" face à l'escalade entre
l'Afghanistan et le Pakistan et à l'impact des violences sur les
populations civiles.

M. Guterres a appelé à un arrêt immédiat des violences, réi-
térant son appel aux deux pays à "résoudre tout différend par
la voie diplomatique", a indiqué vendredi le site du Centre d'ac-
tualités de l'ONU.

Des informations ont fait état du bombardement de plu-
sieurs villes afghanes "par l'armée pakistanaise, dans une nou-
velle escalade entre les deux pays", a ajouté la même source.

Faisant écho à cet appel au dialogue entre Kaboul et Islama-
bad, le Rapporteur spécial des Nations unies sur la situation
des droits de l'homme en Afghanistan, Richard Bennett, a es-
timé que "les tensions croissantes entre les deux pays ont ag-
gravé les difficultés et les risques auxquels sont confrontés les
Afghans contraints de rentrer dans leur pays", appelant à "faire
preuve de retenue" dans un contexte de tensions régionales et
géopolitiques accrues.

L'UE appelle à la "désescalade
immédiate" 

L'Union européenne (UE) a appelé samedi à une "désesca-
lade immédiate" entre l'Afghanistan et le Pakistan, dans un
contexte de tensions croissantes entre les deux pays.

"Nous appelons tous les acteurs à une désescalade immé-
diate et à la cessation des hostilités (...) en Afghanistan et au Pa-
kistan", a déclaré la cheffe de la diplomatie de l'UE, Kaja Kallas,
dans un communiqué, mettant en garde contre "de graves
conséquences pour la région".

"L'UE réitère que le territoire afghan ne doit pas être utilisé
pour menacer ou attaquer d'autres pays" et appelle les autori-
tés afghanes "à prendre des mesures efficaces contre tous les
groupes terroristes opérant en Afghanistan ou à partir de l'Af-
ghanistan", a-t-elle ajouté.

Les relations entre le Pakistan et l'Afghanistan se sont for-
tement dégradées ces derniers mois. 

Les tensions entre les deux pays voisins se sont accrues ces
derniers jours sur fond de recrudescence des violences perpé-
trées par des groupes armés dans les régions frontalières.

Vendredi, l'armée pakistanaise a déclaré que 274 afghans
avaient été tués et plus de 400 blessés lors d'affrontements
transfrontaliers avec l'Afghanistan depuis jeudi.

DANEMARK 
La Première ministre 
convoque des Législatives 
le 24 mars

La Première ministre danoise a annoncé jeudi au Parlement
qu'elle convoquera des élections législatives pour le 24 mars, ont
rapporté des médias.

"Aujourd'hui, j'ai recommandé à Sa Majesté le Roi de convo-
quer des élections au Folketing (le Parlement danois, ndlr)", a
déclaré Mette Frederiksen. "Vous savez ce que je défends. Si je
dois être votre Première ministre, cela dépendra de la force du
mandat que vous accorderez aux sociaux-démocrates le 24
mars", a-t-elle ajouté. Elle en a profité pour présenter les
grandes lignes de son programme électoral. Mais aussi "contre
les menaces venant de l'ouest et contre le risque de terrorisme
venant du sud", a-t-elle précisé, disant vouloir conserver une
politique migratoire stricte du Danemark. "La politique de sé-
curité est et restera le fondement même de la politique danoise
pour de très nombreuses années", a souligné Mme Frederiksen.

APS

PALESTINE
Ghaza : un  bilan humain en constante aggravation
dans un contexte de crise prolongée
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TLEMCEN 
Les Nuits de la calligraphie 
et du manuscrit célèbrent la splendeur
du patrimoine andalou

Par Abed Meghit

L’événement pro-
pose une immersion
dans l’univers de la cal-
ligraphie, à travers des
expositions, des com-
munications scienti-
fiques et des ateliers
pratiques animés par
des spécialistes et des
artistes reconnus. 

La présentation
d’œuvres manuscrites
rares et la valorisation
de techniques d’écri-
ture traditionnelles té-
moignent d’un effort
soutenu pour préser-
ver et transmettre un
héritage culturel d’une
grande valeur histo-
rique. 

Les activités pro-
grammées offrent un
espace de dialogue
entre chercheurs, ar-
tistes et public, favori-
sant une meilleure
compréhension de
l’évolution des manus-
crits et de leur rôle
dans la transmission
du savoir. 

Les communica-

tions prévues abordent
l’histoire des manus-
crits andalous, les bi-
b l i o t h è q u e s
spécialisées et les ap-
proches contempo-
raines de conservation
et d’étude. 

Au-delà de sa di-
mension académique,
la manifestation se dis-
tingue par son carac-
tère pédagogique. 

Les ateliers pra-
tiques permettent aux
participants de décou-

vrir les techniques de
la calligraphie et de
s’initier aux esthé-
tiques traditionnelles. 

Cette approche in-
teractive contribue à
rapprocher le public
du patrimoine écrit et à
encourager l’intérêt
pour les arts du livre. 

En valorisant la cal-
ligraphie comme ex-
pression artistique et
vecteur de mémoire,
l’événement s’inscrit
dans une dynamique

de préservation du pa-
trimoine culturel na-
tional. Il reflète
l’engagement des ins-
titutions culturelles à
promouvoir la re-
cherche, la création et
la transmission des sa-
voirs. À travers cette
initiative, Tlemcen
confirme son rôle de
pôle culturel majeur,
où l’histoire et l’art dia-
loguent pour enrichir
le présent et inspirer
l’avenir.

Le Théâtre régional Bachir-
Zahaf de Mascara a élaboré un
programme riche et varié de
spectacles théâtraux (adultes et
enfants), à l’occasion du mois
sacré de Ramadhan, a-t-on ap-
pris, jeudi, auprès de la direc-
tion de l’établissement.

Ce programme, dont le lan-
cement est prévu au début de la
semaine prochaine, comprend
plusieurs pièces, dont "Un
parmi le public" de la troupe
Atelier du théâtre Rêve d'Art
d'Oran, "Affaire 13" de l’Associa-

tion Fikra des métiers des arts
audiovisuels de Bordj El-Kiffan
(Alger), ainsi que "L'impasse" de
l'Association Jeunesse et Arts de
la commune de Tablat. 

Le programme inclut égale-
ment la présentation de "Votre
amie Luki", une production du
Théâtre régional de Mascara.

Les activités se poursuivront
jusqu'à la fin du mois sacré et
comprendront aussi des specta-
cles humoristiques et récréatifs,
ainsi que des numéros de clown
et d'animation, avec la partici-

pation de troupes artistiques et
théâtrales issues de la wilaya et
d’autres régions du pays, ajoute
la même source. Le public aura
également rendez-vous avec
des soirées de musique anda-
louse animées par l’association
juvénile de musique "El-Megh-
daria" de Mascara. 

Des concours interactifs au-
tour du quatrième art seront,
par ailleurs, organisés au profit
des enfants assistant aux repré-
sentations avec leurs parents,
précise-t-on. 

La ville de Tlemcen s’apprête à accueillir une nouvelle édition des « Nuits de
la calligraphie et du manuscrit », un événement culturel majeur organisé par
le Musée public national de la calligraphie islamique. Inscrite dans le
programme d’animation du mois de Ramadhan, cette manifestation met en
lumière la richesse du patrimoine manuscrit andalou et la vitalité des
traditions artistiques liées à l’écriture.

WILAYA D'ALGER
Ouverture de la 4e édition 
du Festival de la chanson
chaâbie pour la jeunesse

La 4e édition du Festival de la chanson chaâbie destinée à la
jeunesse de la wilaya d'Alger s'est ouverte, vendredi soir, au Cen-
tre culturel Aissa-Messaoudi d'Hussein Dey, en présence du mi-
nistre de la Jeunesse, chargé du Conseil supérieur de la Jeunesse,
Mustapha Hidaoui.

S'étalant jusqu'au 12 mars prochain, ce festival vise à préserver
et transmettre le patrimoine de ce genre de musique populaire à
travers la découverte de nouvelles voix et de jeunes talents.

Rappelant l'importance de la chanson chaâbie dans la préser-
vation de cette partie du patrimoine musical algérien, M. Hidaoui
a évoqué les grandes figures de ce genre populaire qui, a-t-il dit,
"ont veillé, par le passé, à sa pérennisation et à sa transmission
aux générations".

"A travers ce festival, ainsi que d'autres manifestations cultu-
relles dédiées à la jeunesse, nous œuvrons à la création d'une
nouvelle scène, dont les prémices sont déjà visibles au regard des
prestations de qualité conduites par tous ces jeunes talents",
s'est-il félicité.

A cette occasion, il a été procédé à une projection filmée sur
les activités culturelles de la direction de la Jeunesse et des Sports
de la wilaya d'Alger durant le mois de Ramadhan et une autre sur
les éditions précédentes de ce festival.

Le public a pu, par la suite, apprécier les prestations de Me-
rouene Zeghraoui, Ali Ramtane, Soumiya Nabti et H'cissen Saadi,
qui ont repris successivement des chansons du patrimoine
chaâbi ayant laissé une empreinte indélébile dans le répertoire
de ce genre populaire.

"Cette quatrième édition a inscrit plus de 80 participants,
entre jeunes chanteurs libres, associations et troupes chaâbies
qui seront appelés à passer des épreuves de sélection dans les dif-
férents espaces publics, scènes et salles de spectacle", a expliqué
le directeur de la jeunesse et des sports de la wilaya d'Alger,
Amine Saad.

Un jury de professionnels de la chanson chaâbie retiendra 24
prestataires qui animeront les primes finaux de ce festival dédié
à la préservation, la promotion et la transmission de ce genre de
musique, a-t-il ajouté.

BOUIRA
Un programme culturel 
varié pour animer les soirées 
du Ramadhan

Un programme riche et varié d'activités mêlant théâtre, mu-
sique et cinéma, a été lancé à Bouira pour animer les soirées du
mois de Ramadhan à travers les différentes communes de la wi-
laya, a-t-on appris auprès des responsables du secteur de la cul-
ture.

Initié par la Maison de la culture Ali-Zaâmoum, ce pro-
gramme comprend plusieurs activités culturelles, dont des galas
artistiques, des représentations théâtrales, ainsi que des specta-
cles de clown et de magie, a indiqué à l'APS

le directeur de la maison de la culture, Mohand Zine Mekbel.
"Nous avons lancé ce programme culturel depuis mardi. 

Pour l’ouverture, un spectacle de théâtre (One man show)
animé par le comédien Sofiane Attia a été donné à la salle de ci-
néma Salah Boukrif de M’Chedallah (Est de Bouira), en présence
d’un public nombreux", a expliqué le même responsable.

Des artistes, des chanteurs et des comédiens locaux, comme
Kamel Yahioui, Zaâmoum Massi, Kamel Harrous, Ali Chikhi,
Mokhtari Samir et Fatah, ainsi que d’autres comédiens natio-
naux, prennent part à ces activités culturelles qui se poursuivront
jusqu’à la fin du Ramadhan à Bouira.

"Toutes les salles et structures relevant du secteur de la culture
ont ouvert leurs portes pour abriter ces activités culturelles à
Bouira, Ain Bessam, M’Chedallah, Sour El Ghouzlane, Lakhdaria,
Bechloul, ainsi que dans d’autres communes de la wilaya", a as-
suré M. Mekbel.

Des soirées artistiques, des spectacles de théâtre et de magie,
seront également présentés dans les résidences universitaires de
la ville de Bouira, notamment dans les cités Kebbal Aicha, Ba-
noun Youcef, Zitouni Seddiki et Djellaoui Said.

Inscrites dans le cadre du programme "Layali Ramadhan", ces
activités culturelles et récréatives, constituent un espace de dé-
tente alliant loisirs et activités culturelles à caractère éducatif,
pour les habitants de Bouira durant ce mois de Ramadhan, a en-
core expliqué le directeur de la maison de la Culture Ali Zaâ-
moum.

Les pièces théâtrales sont animées par des troupes locales,
comme les associations Tilleli d’El Adjiba et Ouled Leblad de
Bouira, a ajouté M. Mekbel. "Les représentations théâtrales trai-
tent de différents sujets, dont certains liés au quotidien du ci-
toyen et à l’enfance, et d’autres qui abordent, avec humour,
certaines habitudes durant le mois de Ramadhan", a précisé M.
Mekbel.

APS

La Direction de la
culture et des arts de la
wilaya de Djelfa a éla-
boré un riche pro-
gramme culturel
destiné à l’animation
des veillées du mois de
Ramadhan, a-t-on ap-
pris samedi auprès de
cette instance.

Ce programme cul-
turel, mis en œuvre par
les différents services
relevant du secteur,
comprend diverses ac-
tivités, dont une cara-
vane qui sillonnera
plusieurs communes

de la wilaya et des soi-
rées artistiques consa-
crées au Madih et aux
chants religieux, outre
des représentations
théâtrales pour enfants
et des spectacles de ha-
kawati, a indiqué le di-
recteur du secteur,
Aïssa Kaabouch.

Ce programme cul-
turel, lancé à la fin de la
semaine dernière sous
la supervision du Com-
missariat du festival
culturel local des arts
et des cultures popu-
laires, permet d’ani-

mer les veillées du Ra-
madhan, avec l’organi-
sation de concours
intellectuels, de spec-
tacles de divertisse-
ment et d’autres
activités dédiées no-
tamment aux tours de
magie et aux spectacles
de clowns, devenus
une véritable tradition
culturelle, a estimé
pour sa part, le direc-
teur de la Maison de la
culture "Ibn Rochd",
Mokhtar Seddiki.

L’activité de la cara-
vane, dont la première

destination était la wi-
laya déléguée de Mes-
saad, a connu une
affluence notable du
public, notamment des
enfants. Le pro-
gramme se poursuivra
à travers plusieurs
communes de la wi-
laya, qui seront au ren-
dez-vous avec
l’animation des veil-
lées ramadanesques à
caractère culturel,
agrémentées de chants
religieux, eu égard à la
spécificité du mois
sacré.

DJELFA 
Un programme culturel varié pour l’animation 
des veillées du Ramadhan

THÉÂTRE RÉGIONAL DE MASCARA
Riche programme de représentations 
durant le mois sacré de Ramadhan



La vente s'étalera sur trois jours à
partir du 25 mars, avec des enchères
en salle le premier jour, au Petersen
Automotive Museum de Los An-
geles. 

Une sélection de ces objets sera
exposée durant la journée du 11
mars à Beverly Hills.

L'estimation de l'ensemble des
lots, comprenant aussi la Carte du
Maraudeur des films "Harry Potter",
est de 9 millions de dollars (7,6 mil-
lions d'euros), selon la maison
Propstore qui organise la vente.

Estimée entre 350.000 et 700.000
dollars, la tête en fibre de verre de C-
3PO portée par Anthony Daniels

dans "Star Wars (The Empire Strikes
Back -1980), aux yeux lumineux et
qui présente plusieurs caractéris-
tiques uniques, dont une antenne
sur le front, compte également
parmi les principaux lots. 

Autre accessoire emblématique
de "Star Wars", le manche de sabre
laser utilisé dans "The Force Awa-
kens" (2015) par Luke Skywalker
(Mark Hamill) et Rey (Daisy Ridley),
est estimé jusqu'à 100.000 dollars.

Le fusil-harpon utilisé par Quint
(Robert Shaw) et Matt Hooper (Ri-
chard Dreyfuss) dans le classique de
Steven Spielberg "Jaws" (1975), es-
timé jusqu'à 500.000 dollars, devrait

susciter l'intérêt des collectionneurs
qui auront également à enchérir
pour s'adjuger la canne à pêche Fen-
wick et le moulinet de Quint, qui ap-
paraissent dans les premières
scènes de rencontre avec le requin.

Les fans de "Terminator" pour-
ront, pour un prix estimé entre
75.000 et 150.000 dollars, acquérir la
veste portée par Arnold Schwarze-
negger dans la première moitié du
film de 1984, dotée d'un col en cuir,
de chaînes métalliques sur l'épaule
gauche et de clous dans le dos et
porte des taches de faux sang, des
déchirures, ainsi que de faux im-
pacts de balles et des brûlures. 
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CINÉMA
Des trésors des "Jaws" et de "Star Wars" aux
enchères
Un fusil-harpon des "Jaws", une veste de "Terminator", une poignée de sabre laser et une
tête de C-3PO de "Star Wars" comptent parmi les 1.550 pièces issues de l'histoire du
cinéma et de la télévision mises aux enchères en mars à Los Angeles.

79E FESTIVAL DE
CANNES
Le réalisateur
sud-coréen Park
Chan-wook 
présidera le jury

Le cinéaste sud-coréen Park Chan-
wook, qui a réalisé douze longs-métrages
dont "Old Boy", a été nommé président du
jury du 79e Festival de Cannes, qui se tien-
dra en mai, ont annoncé jeudi les organisa-
teurs.

Agé de 62 ans, le réalisateur, producteur
et scénariste, Park Chan-wook et son jury
"désigneront la Palme d'or 2026", a annoncé
le Festival dans un communiqué.

Militant des causes justes, Park Chan-
wook a déjà manifesté son soutien au peu-
ple palestinien dans sa résilience et sa lutte
contre la barbarie de l'occupant sioniste.

A la croisée des genres, mais toujours
adepte d'univers sombres et dérangeants,
son cinéma est "celui de toutes les audaces:
scénaristiques, stylistiques et morales", a
loué le Festival de Cannes.

Park Chan-wook a pris une envergure
internationale avec "Old Boy", Grand Prix
du jury à Cannes en 2004. Deux de ses au-
tres films ont également été primés sur la
Croisette: "Thirst, ceci est mon sang" a reçu
le prix du jury en 2009, et "Decision to
leave", a été auréolé du prix de la mise en
scène en 2022.

Ses films s'inscrivent par ailleurs dans le
rayonnement mondial de la culture sud-
coréenne, comme la Palme d'or 2019 pour
"Parasite" de son compatriote Bong Joon-
ho, les séries "Squid Game" et "KPop
Demon Hunters" ou encore les groupes
stars de la K-pop BTS et Blackpink. 

APS
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P U B L I C I T É

AVIS D'APPEL D'OFFRES OUVERTE AVEC EXIGENCE DE
CAPACITE MINIMAL N° : 03/2026

Le président de l'APC de la commune de zaafrane
lance un avis d'appel d'offre ouverte avec exigence de
capacité minimal Portant élaboration de Réalisation
de: 
- Réhabilitation d'une route reliant la zone
résidentielle de traifia à la route municipale
(Hammam Al-Naoul) sur une distance de 05
km(tranche 1)
CRITERES D'ELIGIBILITE :
Sont éligibles au présent appel d'offres ouverte avec
exigence de capacité minimal les entreprises
satisfaisant obligatoirement aux critères suivants : 
-Etre qualifié en travaux publics (activité principale) et
classé à la catégorie 4 ou plus.
-Certificats de bonne fin : Le soumissionnaire devra
fournir au moins (01) certificats de bonne fin de
projets similaires à l'objet de la transaction au cours
des cinq dernières années.
Les entreprises intéressées pourront retirer le cahiers
des charges auprès de la commune de Zaafrane
Bureau du marché contre versement d'un montant de
5.000,00 DA à Trésorerie Intercommunale a hassi bah
bah.
Les offres doivent comporter un dossier de
candidature, une offre technique et une offre
financière. Seront constituées des pièces suivantes :
1-Le dossier de candidature contient :
1. Déclaration de candidature
2. Une déclaration d'intégrité
3. Une copie du registre du commerce
4. Une copie de l'attestation de qualification et de
classification professionnelles, quatrième classe -4- et
supérieure, activité principale dans les travaux
publics. 
5. Documents relatifs aux autorisations permettant à
l'entrepreneur d'engager l'établissement.
6. Documents fiscaux et semi-fiscaux
7. Liste des références professionnelles
8. Liste des résultats financiers des années
2023-2024-2025
9. Une liste de moyens matériels et humains établie
d'après un rapport judiciaire dont la durée de validité
est d'au moins un an.
2- Offre technique contient :
Proposition technique: se compose des documents
suivants :
1. Déclaration de souscription
2. Le livret de conditions est rempli et scellé et contient
sur sa dernière page la mention « lu et accepté » écrite
à la main.
3. Réception des droits de participation à l'appel
d'offres
4. Note technique de justification.

Offre financière : composée des documents suivants :
1. Lettre d'engagement.
2. Tableau des prix par unité.
3. Détails quantitatifs et estimés.
3- L'offre financière contient
-La lettre de soumission (selon modèle) dûment
remplie, datée, signée par le soumissionnaire
-Le bordereau des prix unitaires, dûment rempli, daté
et signé portant cachet et griffe par le
soumissionnaire.
-Le devis quantitatif et estimatif, dûment rempli, daté
et signé portant cachet et griffe par le
soumissionnaire.
Le dossier de candidature, l'offre technique et l'offre
financière sont insères dans des enveloppes séparées
et cachetées, indiquant la dénomination de
l'entreprise, la référence et l'objet de l'appel d'offre
ainsi que la mention « le dossier de candidature », «
offre technique », « offre financière ».
Ces enveloppes sont mises dans une autre enveloppe
cachetée et anonyme portant la mention (à n'ouvrir
que par la commission d'ouverture des plis et
d'évaluation des offres-appel d'offres N°: ....... le: ..........
l'objet de l'appel d'offres,
Celle-ci doit parvenir au service contractant à la date
et l'heure limite de dépôt des offres. Si l'enveloppe
extérieure n'est pas cachetée et marquée comme
indiqué ci-dessus, le service contractant ne saura en
aucun cas responsable lorsque l'offre est égarée ou
qu'elle est ouverte prématurément. Toute offre, reçue
par le service contractant après expiration de la durée
de préparation des offres, sera écartée et ou renvoyée
au soumissionnaire sans que les enveloppes
intérieures ne soient ouvertes.
Les enveloppes doivent être présentées comme suit
:selon le présent cahier de charge article 13 forme et
signature des offres
Les soumissionnaires resteront engagés par leurs
offres pendant 90 jours à compter de la date de dépôt
des offres.
Toutes les offres doivent être déposées au niveau de la
commune de Zaafrane (Bureau du Secrétariat
Général) le 07éme jour de 8h00 à 12h00 à compter de
la première publication du présent avis d'appel
d'offres dans la presse nationale ou le BOMOP.
L'ouverture des plis se fera, le même jour à 14h00 au
siège de la commune,
Les soumissionnaires ou leurs représentants dument
mandatés peuvent y assister.
Au cas où ce jour coïnciderait avec un week-end ou
une journée de repos légal, les opérations de dépôt des
offres et d'ouverture des plis s'effectueront le premier
jour ouvrable qui suit aux mêmes horaires respectifs.
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Programme de la soirée

Dans un petit coin ensoleillé du sud
de la France, la pension Lino Var-
tan incarne un havre de vie où
l'âge n'a jamais été une limite. En-
tre les soirées de belote endiablées,
les repas animés et les amitiés im-
probables, cet établissement pas
comme les autres a su créer une vé-
ritable famille parmi ses résidents.
Pourtant, derrière cette ambiance
chaleureuse, un danger rôde : des
problèmes administratifs et sani-
taires non résolus pourraient bien
sonner le verre de cette parenthèse
enchantée. Pour éviter la fermeture
définitive, une solution radicale
s'impose : déménager temporaire-
ment l'ensemble des pensionnaires
vers une autre résidence, le temps
de régler les soucis en suspens.

21:10 21:10 21:10 21:10

Jann Mardenborough (Archie Ma-
dekwe), un adolescent gallois, vit pour
une seule chose : Gran Turismo, le jeu
vidéo de course qui lui permet de s’éva-
der d’un quotidien marqué par les ten-
sions familiales. Son père, Steve (Dji-
mon Hounsou), ancien joueur de foot-
ball devenu ouvrier, voit d’un mauvais
œil cette obsession qu’il juge sans ave-
nir. Pourtant, derrière son écran, Jann
développe un talent exceptionnel pour
la conduite, maîtrisant chaque virage
et chaque accélération avec une préci-
sion qui frôle la perfection.  De l’autre
côté du monde, à Tokyo, Danny Moore
(Orlando Bloom), un cadre vision-
naire du département marketing de
Nissan, propose une idée audacieuse. 

Gran TurismoMaison de retraite 2

Humphrey et Esther rejoi-
gnent les Shipton Abbott
Players pour une murder
party à bord d'un train à va-
peur qui traverse la cam-
pagne du Devonshire. Les
choses passent de l'amateu-
risme au professionnalisme
lorsque l'acteur jouant la vic-
time est retrouvé mort avec un
vrai couteau dans le dos

Mystères au paradis
Épisode 1: Coup 

de théâtre

21:06

Résumé Rugby : Top 14
Top 14. 18e journée. Pau /
Bordeaux-Bègles. 

Samouraï-Sudoku n°2936
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

"Les hommes construisent trop de
murs et pas assez de ponts."

Isaac Newton

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Galerie de peinture
2 - Forme artistique - Elu du calendrier
3 - Rurales
4 - Bel et bien parti - Attirait
5 - Ne reconnaît rien - Faire un procès - Repas
du mâtin
6 - Déploie - Ville de dépêche
7 - Il hâlait Cléopâtre - Inutile
8 - Loge - Fait du tort
9 - Buts de promenade en mer - Chef d'or-
chestre
10- Araignée sédentaire - Indication de lieuH

or
iz

on
ta

le
m

en
t:

 

A - Tournerait pour rien
B - Obligatoire
C - Exposée - Désert caillouteux
D - Lieu de grillades - Vieille dispute
E - Bien tranquille - Acte législatif
F - Sautes - Distança
G - Baquet puant - Il va lentement au Brésil
H - Poudre colorante - Faire vieillir
I - Individus - Pointe de rose
J - Sigle de grosse boîte - Enonce des bo-
bards
K - Plis d'antan - Homère y serait mort - Gi-
bier de vieux gaulois
L - Professions - Cinquième du zodiaque 

Rugby : Top 14 Capital

Au sommaire : Arrêts maladie : en-
quête sur un dérapage sans fin. En
dix ans, les arrêts maladie ont
augmenté de 30 %. Pourtant,
chaque année, les pouvoirs publics
serrent la vis. Qui abuse du sys-
tème ? - Médecins : vos urgences,
leur business ! Six millions de
Français sans médecin traitant,
des services d'urgences saturés.
Pour les patients, c'est un casse-
tête, mais pour certains profes-
sionnels de santé, c'est un marché
en pleine explosion. Comment ces
nouveaux circuits de soins express
prospèrent sur les failles du sys-
tème de santé ? - 10 euros : et si
c'était le vrai prix de vos lunettes ?
Des montures à seulement 3 euros,
des verres à 5 euros : et si c'était le
juste prix des lunettes ? 

Mots croisés n°2936



Solution
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1636
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Par Abed Meghit

Depuis Alger, le président de l’Association des Comi-
tés Nationaux Olympiques d'Afrique, Mustapha Berraf,
a dévoilé les orientations majeures de la stratégie olym-
pique africaine pour le mandat 2025-2029. 

Cette feuille de route s’articule autour du renforce-
ment de la coopération internationale, du développe-
ment des infrastructures sportives et de l’amélioration
des conditions de préparation des athlètes du conti-
nent. 

L’annonce d’une dynamique diplomatique sportive
soutenue marque l’un des axes forts de cette stratégie. 

Parmi les initiatives prévues figure la visite du pré-
sident de la FIFA, Gianni Infantino, destinée à examiner
les perspectives du football africain et à approfondir les
mécanismes de coopération institutionnelle. 

Cette démarche traduit l’ambition d’inscrire le sport
africain dans une gouvernance mondiale plus inclusive
et plus équilibrée. Dans le domaine des infrastructures,
un accord stratégique conclu entre l’ACNOA et la FIFA
prévoit la construction de cinquante stades sur le conti-
nent. 

L’Algérie ambitionne de bénéficier de ce pro-
gramme à travers la réalisation d’un stade à Tazrouk,
dans l’extrême Sud du pays, illustrant une volonté de

démocratiser l’accès aux équipements sportifs et de
promouvoir le sport dans toutes les régions. 

La coopération internationale s’étend également au
cyclisme, avec la visite annoncée du président de
l’Union cycliste internationale, David Lappartient, à
l’occasion du Tour d’Algérie 2026. 

Cette ouverture vers les grandes instances sportives

mondiales vise à renforcer la visibilité du sport africain
et à favoriser le transfert d’expertise. Sur le plan du sou-
tien direct aux athlètes, l’ACNOA prévoit une enveloppe
financière de trois millions de dollars destinée à amé-
liorer les conditions de préparation et de performance. 

Cette mesure s’inscrit dans une politique de valori-
sation du capital humain sportif africain, considérée
comme un facteur déterminant de compétitivité inter-
nationale. 

Le bilan présenté pour l’année 2025 met en évidence
la concrétisation de plusieurs projets structurants, no-
tamment la construction de piscines olympiques dans
des pays dépourvus d’infrastructures aquatiques et la
conclusion de partenariats de coopération avec des co-
mités olympiques asiatiques. 

Cette stratégie d’ouverture renforce la circulation
des compétences et des expériences à l’échelle inter-
continentale. 

Au-delà des annonces, le message adressé aux fédé-
rations nationales met l’accent sur l’importance de la
formation de base et du sport scolaire. 

L’objectif est de construire un modèle de développe-
ment sportif durable, fondé sur la détection précoce des
talents et l’élargissement de la pratique sportive. 

Cette vision globale place le sport au service du dé-
veloppement humain, de la cohésion sociale et du
rayonnement international du continent africain.

F. Menad

Acteur désormais incontournable du
trail en Algérie, le Gaya Athletic Club a
dressé le bilan d’une année 2025 mar-
quée par la progression sportive, l’ex-
pansion de sa communauté et la
consolidation de son organisation. 

Dédiée aux disciplines outdoor et à
l’ultra-endurance, l’association s’im-
pose progressivement comme une réfé-
rence nationale, portée par une
dynamique collective fondée sur le dé-
passement de soi, l’inclusion et l’enga-
gement bénévole. 

À la fin de l’année 2025, le club regrou-
pait plus de 160 adhérents et athlètes li-
cenciés. 

Cette croissance s’est accompagnée
d’un encadrement structuré, rythmé par
quatre séances d’entraînement hebdo-
madaires adaptées aux différents ni-
veaux de pratique. 

Le développement de partenariats
avec des équipementiers spécialisés a
également renforcé l’attractivité du club,
tout en améliorant les conditions de pré-
paration des coureurs. 

Sur le plan sportif, les athlètes du
Gaya Athletic Club se sont illustrés sur
les routes et les sentiers du pays, notam-
ment lors du 10 km de Kouba, du semi-
marathon de Béjaïa, du semi-marathon
d’Alger et du Trail de Chréa. 

À l’international, le club a porté les
couleurs algériennes dans plusieurs
compétitions de renom, parmi les-
quelles les Championnats du monde de
24 heures à Albi, le Marathon COMAR en
Tunisie, le Marathon du Mont-Blanc et le
Trail Aneto, confirmant une montée en
puissance du niveau de performance.

L’événement phare du club, le Trail
Azro N'Thor, organisé dans le Massif du
Djurdjura, a franchi un cap significatif
en 2025 avec un record de 850 partici-
pants issus de 14 nationalités. 

Cette progression témoigne du rayon-
nement grandissant de l’épreuve, dont
l’attrait repose sur l’exigence du par-
cours et la richesse des paysages de mon-
tagne. 

La prochaine édition, prévue le 5 juin
2026 au village de Tirourda, proposera
deux distances techniques de 23 km et 42
km, confirmant la volonté des organisa-
teurs d’offrir un événement à la fois au-
thentique et structuré selon les
standards internationaux. 

Autre moment fort de la saison, la
Backyard Ultra Algeria a permis l’émer-
gence de nouveaux talents et l’établisse-
ment d’un record national de 34 boucles,
performance qui illustre la progression
du niveau d’endurance des coureurs al-
gériens. 

Cette réussite organisationnelle s’ap-
puie sur un bureau exécutif actif, un co-
mité d’organisation élargi et un réseau
de bénévoles engagés, dont la mobilisa-
tion constitue un pilier du développe-

ment du club. Au-delà des résultats spor-
tifs, le Gaya Athletic Club poursuit son
implication dans la structuration du trail
en Algérie et à l’étranger, notamment à
travers sa participation à l’organisation
de la mythique course Sierre-Zinal et à
plusieurs événements nationaux. 

L’évolution de la participation fémi-
nine, désormais en nette progression,
ainsi que la diversité générationnelle des
coureurs, illustrent l’ouverture crois-
sante de la discipline. 

Porté par ces acquis, le club aborde
l’année 2026 avec des ambitions affir-
mées : organisation de la neuvième édi-
tion d’Azro N’Thor, développement du
Kids Cross, participation aux compéti-
tions internationales par équipes et
amélioration continue de l’expérience
des coureurs. 

Une trajectoire ascendante qui
confirme l’émergence d’un projet spor-
tif durable, ancré dans le territoire et ré-
solument tourné vers l’excellence.

SPORT AFRICAIN
Une stratégie continentale ambitieuse portée depuis Alger

Le club de l'Ithihad Ryadhi Baladiat El
Kantara IRBEK (Biskra) s'est adjugé la
première étape de la course sur ligne
inscrite au programme du Challenge Ra-
madhan de cyclisme, saison 2026, dispu-
tée vendredi soir à la commune d'El
Khroub, dans la wilaya de Constantine.

Cette étape, organisée sur un circuit

fermé de 4,17 km par tour, a rassemblé
120 cyclistes, dont 15 jeunes filles, repré-
sentant les catégories minimes, cadets,
benjamins et écoles.

Les participants provenaient des wi-
layas de Constantine, de Biskra, de
Guelma, de Skikda, d'Annaba et de Sétif.

Les coureurs du club d'El Kantara ont

dominé l'ensemble des épreuves toutes
catégories confondues, à l'image de la
victoire de Firas Zayed dans la catégorie
des cadets.

Dans une déclaration à l'APS, le vain-
queur Firas Zayed, du club d'El Kantara,
a souligné que le parcours fut "exigeant
et parfaitement organisé", précisant que
l'intensité de la concurrence a imposé
un rythme soutenu dès les premiers ins-
tants. Il a ajouté que ce sacré constitue
l'aboutissement des efforts conjugués de
l'entraîneur, du président du club et du
travail assidu mené avec rigueur et
constance.Pour sa part, le président du
club d'El Kantara, Ibrahim Wael Okbi, a
exprimé sa gratitude à la ville de
Constantine pour la qualité de l'organi-
sation. Il a estimé que la conquête des
premières places dans les catégories
écoles, benjamins et cadets était prévisi-
ble au regard de la préparation métho-
dique et du sérieux qui caractérisent
l'encadrement technique et les athlètes.

Il a en outre affirmé que l'école du
club poursuit son œuvre afin de réaliser
des performances honorables à l'échelle

nationale. De son côté, M. Saber Meri-
bout, directeur de l'organisation sportive
auprès de la Ligue de cyclisme de
Constantine, a précisé que le Challenge
Ramadhan constitue une tradition an-
nuelle inscrite dans un programme na-
tional établi en coordination avec la
Fédération algérienne de cyclisme.

Il a détaillé que la compétition se dé-
cline en trois étapes : la première dispu-
tée à Constantine, la seconde prévue la
semaine prochaine dans la wilaya de
Mascara sous forme d'une course noc-
turne, et une étape finale prévue dans la
wilaya de Jijel pour clôturer la manifes-
tation. A noter que la compétition se dé-
roule en nocturne sous l'égide de la
Fédération algérienne de cyclisme, en
coordination avec la Ligue de wilaya de
Constantine, sous la supervision de la
Direction de la jeunesse et des sports,
avec la contribution de la commune et de
la daïra d'El Khroub ainsi que de la Gen-
darmerie nationale et de la Sûreté natio-
nale, aux côtés de la Protection civile et
du secteur de la santé.

APS

Le président de l'Association des Comités Nationaux Olympiques d'Afrique (ACNOA), Mustapha Berraf, a présenté les lignes de la
stratégie olympique continentale pour le mandat olympique 2025-2029, basées sur une dynamique sportive internationale et des
partenariats stratégiques pour le développement du sport en Afrique.

CHALLENGE RAMADHAN DE CYCLISME À CONSTANTINE 
Les coureurs de l'IRB El Kantara sacrés lors de la course en ligne

TRAIL RUNNING 
Le Gaya Athletic Club confirme son ascension et trace une ambitieuse 
trajectoire vers 2026



La 21e journée de la Ligue 1
Mobilis n’a pas bouleversé la
hiérarchie en tête du
classement, mais elle a
confirmé la densité du
championnat. 

F. Menad

Les deux premiers, MC Alger et CS
Constantine, ont été accrochés à domi-
cile, tandis que MC Oran a signé l’un des
succès marquants du week-end.

Le MCA domine, la JSK résiste
Au stade de Douéra, le leader algérois

a monopolisé le ballon face à JS Kabylie
sans parvenir à concrétiser sa domina-
tion. 

Pressing haut, maîtrise technique et
nombreuses incursions dans la surface
adverse : tout semblait réuni pour un
succès du Doyen. 

Mais le dernier geste a fait défaut face
à un Gaya Merbah impérial dans sa cage. 

Les Kabyles, bien organisés défensi-
vement, ont fait preuve de discipline tac-
tique et se sont montrés dangereux
uniquement sur coup franc, notamment
par Ryad Boudebouz avant la pause. 

Malgré une pression constante en se-
conde période, le MCA s’est heurté à un
bloc infranchissable et doit se contenter
d’un nul (0-0). 

Ce partage des points permet à la JSK
de remonter à la 9e place avec 25 unités,
à égalité avec l’USM Khenchela. 

Pour le MCA, leader avec 37 points, la
marge se réduit à un seul point sur son
poursuivant constantinois.

CSC – CRB : duel intense mais stérile
À Constantine, l’affiche entre le CSC et

CR Belouizdad a offert un affrontement
engagé et équilibré. 

Les visiteurs ont légèrement dominé
la première période, se procurant plu-
sieurs occasions franches, mais se sont
heurtés à un Bouhalfaya décisif.Les
Constantinois ont répliqué grâce à l’ac-
tivité de Nassim L’Ghoul, très percutant
sur son flanc. 

Malgré une seconde période ouverte
et disputée, aucune des deux formations
n’a trouvé la faille (0-0).

Le CRB, toujours avec plusieurs
matchs en retard, occupe provisoire-
ment la 7e place avec 25 points.

Le MC Oran renverse le Paradou

Le match le plus spectaculaire de la
journée s’est déroulé au stade du 20
Août. 

Opposé à Paradou AC, le MCO a réalisé
une opération de choix en s’imposant 2-
1 dans les derniers instants. 

Les Hamraoua ont ouvert le score dès
la 12e minute par Boubacar Traoré et ont
longtemps conservé cet avantage. 

Le Paradou a égalisé à la 80e minute
par Taha, relançant totalement la ren-
contre. 

Mais l’expulsion du gardien El Kobi
en fin de match a changé la donne. 

Profitant de leur supériorité numé-
rique, les Oranais ont arraché la victoire
dans le temps additionnel. 

Grâce à ce succès, le MCO grimpe à la
4e place avec 30 points et se rapproche
du podium. 

Le PAC reste relégable avec 17 points.

L’USMA tenue en échec pour la pre-
mière de N’Diaye

Pour ses débuts sur le banc de USM
Alger, Lamine N’Diaye a vu son équipe
concéder un nul vierge face au MC El

Bayadh (0-0). Malgré quelques oppor-
tunités de part et d’autre, les deux for-
mations ont manqué d’efficacité
offensive. 

Ce point permet à l’USMA de remon-
ter provisoirement au milieu du classe-
ment, tandis que le MC El Bayadh
demeure lanterne rouge avec 13 points.

La JS Saoura confirme ses ambitions
Solide à domicile, la JS Saoura a do-

miné l’ES Ben Aknoun grâce à un but de
Fettouhi à la 65e minute. 

Cette victoire permet aux Bécharis de
consolider leur 3e place avec 34 points. 

De son côté, l’ES Ben Aknoun enregis-
tre une nouvelle contre-performance et
recule au classement.

L’Olympique Akbou poursuit sa pro-
gression

L’Olympique Akbou s’est imposé à
l’extérieur face à l’USM Khenchela (1-0)
grâce à une réalisation de Labidi en se-
conde période. 

Une victoire précieuse qui confirme la
belle dynamique du club.
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LIGUE 2 AMATEUR 
(GR. CENTRE-EST -
21E J) 
Les résultats
complets et
classement

Résultats complets et classement à
l'issue des matchs de la 21e journée du
Championnat de Ligue 2 amateur de
football, groupe Centre-Est, disputés
vendredi :

JS Bordj Menaiel - HB Chelghoum
Laid 4-0 
NRB Teleghma - IB Khemis El
Khechna 2-1 
NRB Béni Oulbane - CR Béni Thour
1-0 
USM Annaba - US Chaouia 1-0 
MO Bejaia - MO Constantine 2-0 
NC Magra - JSD Jijel 0-2 
AS Khroub - MSP Batna 2-1 
CA Batna - US Biskra 1-0 

Classement : Pts J 
1). CA Batna 44 21 
2). États-Unis Biskra 40 21 
--). JSD Jijel 40 21 
4). MO Béjaïa 39 21 
5). US Chaouia 38 21 
6). USM Annaba 37 21 
7). NRB Téléghma 35 21 
8). NC Magra 29 21 
9). CR Beni Thour 26 21 
10). MO Constantin 24 21 
--). NRBB Oulbane 24 21 
12). JSB Ménaiel 23 21 
13). AS Khroub 21 21 
14). MSP Batna 17 21 
15). IBK El Khechna 14 21 
16). HBC Posé 3 21 . 

Groupe -A- 
S. Sidi-Bouaziz – TR. Tigdidine 3-0 
IRB. Berriane - RN. Boughoufala 2-1 
EFA. Nezla-CR. In-Amenas 1-3
IR. Hassi-Delaa – NRI. Laghraba (El-Meghaier) 0-1 
IRB. Robbah - W. Debila 0-0 
CRB. Ksar El-Hirane - CS. Belle-Vue (El-Oued) 2-1 
MC. Mekhadma - CS.Teguentourine 2-0 

Classement Pts J
1/-CR. In-Amenas 45 18 

2/-CS. Téguentourine 39 18 
-/-MC. Mekhadma 39 17 
4/-NRI. Laghraba (El-Meghaier) 38 17 
5/-IRB. Berriane 29 18 
6/-TR. Tigdidine 22 17 
7/- NR. Boughoufala 20 18 
8/-W. Debila 19 18 
-/-IRB. Robbah 19 18 
10/-JS. Sidi-Bouaziz 18 18 
11/-EFA. Nezla 17 18 
12/-CS. Belle-Vue (El-Oued) 14 17 
-/-CRB. Ksar El-Hirane 14 18 
-/-IR. Hassi-Delaa 14 18 

Groupe-B- 
Nadjm Boughoufala - Wifak Ain-Madhi 1-3 
IRB. Aïn-Beida - OB. Ghardaïa 1-1 
Itihad Hamadine - NR. Sorro Sahli 3-1 
ES. Moggar - États-Unis. Menia 2-1 
NT. Souf-JSK. Ouargla 0-1 
C. Nahaggar (Tamanrasset) - CA Souf (non joué) 
IRB. Laghouat - W. El-Meghaier 2-2 

Classement Pts J 
1/-JSK. Ouargla 49 18 
2/-W. El-Meghaier 42 18 
3/- Wifak Ain-Madhi 39 18 
4/-IRB. Laghouat 38 18 
5/-CA. Souf 29 17 
6/-OB. Ghardaïa 24 18 
7/-C. Nahaggar (Tamanrasset) 23 17 
8/-NR. Sorro Sahli 20 18 
9/-NT. Souf 19 18 
10/-US. Menia 16 18 
11/-IRB. Aïn-Beida 15 18 
-/-ES. Moggar 15 18 
13/-Itihad Hamadine 12 18 
14/-Nadjm Boughoufala 3 18. 

LIGUE 1 MOBILIS (21E JOURNÉE) 
Statu quo en tête, le MCO frappe fort

RÉGIONALE UNE (LIGUE D'OUARGLA -18ÈME JOURNÉE) 
Les résultats et classements

Résultats et classement à l'issue de la 18ème journée du championnat de football de division Régionale Une (ligue d'Ouar-
gla), groupes A et B.

LIGUE 1 MOBILIS 
La 21e journée en un
coup d'œil

Résultats partiels et buteurs de
Ligue 1 Mobilis de football, à l'issue
des matchs disputés pour le compte
de la 21e journée : 

Résultats de la 21e journée
Jeudi 26 février 2026 : 
MCA 0-0 JSK
CSC 0-0 CRB
Vendredi 27 février 2026 : 
PAC 1-2 MCO
MC El Bayadh 0-0 USMA
JSS 1-0 ES Ben Aknoun
Samedi 28 février 2026 : 
USM Khenchela 0-1 Olympique Akbou
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L'International Football Association Board (IFAB), instance garante des lois du jeu, a
annoncé samedi l'adoption de plusieurs mesures visant à lutter contre le gain de temps et
à dynamiser le rythme des rencontres, où entreront en vigueur à partir de la Coupe du
monde 2026 (11 juin-19 juillet).

Réunie en assemblée gé-
nérale annuelle au pays de
Galles, l'instance internatio-
nale a entériné trois princi-
pales modifications
destinées à limiter les pertes
de temps sur les touches, les
six mètres ou encore les si-
mulations de blessure. 

Désormais, tout joueur re-
tardant "délibérément" l'exé-
cution d'une touche verra
celle-ci accordée à l'équipe
adverse. De même, en cas de
temporisation abusive sur un
six mètres, un corner sera
octroyé à l'adversaire. L'arbi-

tre pourra, s'il soupçonne
une manœuvre dilatoire, en-
clencher un compte à re-
bours visuel de cinq
secondes, à l'issue de laquelle
la sanction sera appliquée.
Un principe déjà en vigueur
lorsque le gardien conserve
le ballon en main au-delà du
temps autorisé.

Autre disposition adoptée
: lorsqu'un joueur reçoit des
soins sur la pelouse après
l'intervention du personnel
médical, il devra quitter le
terrain et ne pourra y revenir
qu'une minute après la re-

prise du jeu, une mesure vi-
sant à limiter les simulations
de blessure. Concernant les
remplacements, le joueur
sortant disposera de dix se-
condes pour quitter la pe-
louse à compter de l'annonce
effectuée par l'arbitre assis-
tant.  En cas de non-respect
de ce délai, le remplaçant
devra patienter une minute
sur le bord du terrain et at-
tendre le prochain arrêt de
jeu pour entrer.

Par ailleurs, l'IFAB a élargi
les possibilités de recours à
l'assistance vidéo à l'arbi-

trage (VAR), notamment en
cas de doute après un
deuxième carton jaune in-
fligé à un même joueur ou à
la suite d'un corner litigieux.
Enfin, l'instance a indiqué
qu'une réflexion sera enga-
gée sur deux situations spéci-
fiques : le cas de joueurs
décidant unilatéralement de
quitter le terrain pour pro-
tester contre une décision ar-
bitrale, ainsi que celui de
joueurs se couvrant la
bouche lors d'échanges ver-
baux. 

APS

COUPE DU MONDE 2026 
L'IFAB adopte de nouvelles mesures 
pour lutter contre le gain de temps

COUPE DE LA
CONFÉDÉRATION 
Les clubs
algériens fixés
sur leur parcours
en quarts de
finale

Par Abed Meghit

La campagne africaine des
clubs algériens entre dans une
phase décisive avec l’annonce
officielle, depuis Le Caire, des
dates et horaires des quarts de
finale de la Coupe de la Confé-
dération de la CAF. 

Les représentants algériens,
USM Alger et CR Belouizdad, se
préparent à des confrontations
déterminantes qui pourraient
marquer un tournant dans leur
saison continentale. 

Le CR Belouizdad entamera
son duel face à Al Masry SC par
un déplacement en Égypte,
avant de disputer la manche re-
tour à domicile au Stade Nelson
Mandela de Baraki. 

Cette double confrontation
s’annonce stratégique pour le
club algérois, qui mise sur la
solidité de son effectif et sur
l’avantage du terrain lors du
match retour pour décrocher
son billet pour le dernier carré.

De son côté, l’USM Alger af-
frontera AS Maniema Union à
Lubumbashi lors du match
aller, avant de recevoir son ad-
versaire au Stade du 5 Juillet
1962. 

Cette confrontation mettra à
l’épreuve la capacité du club à
gérer la pression des rencon-
tres à élimination directe et à
capitaliser sur l’expérience ac-
quise dans les compétitions
africaines. 

Ces quarts de finale revêtent
une importance particulière
pour le football algérien, qui
cherche à renforcer sa pré-
sence sur la scène continentale. 

La qualification des deux
clubs témoigne de la compéti-
tivité croissante du champion-
nat national et de la
progression des structures
sportives locales. 

Au-delà de l’enjeu sportif,
ces rencontres constituent une
vitrine pour le football algérien
et pour l’engagement de ses
clubs dans les compétitions in-
ternationales. 

Elles offrent également une
opportunité de renforcer l’ex-
périence des joueurs face à des
adversaires issus de contextes
footballistiques variés. 

L’attente des supporters
s’annonce à la hauteur des en-
jeux, dans un contexte où
chaque match peut redessiner
la trajectoire continentale des
équipes engagées. 

Entre préparation straté-
gique, gestion de la pression et
ambition de performance, les
clubs algériens abordent ces
échéances avec la volonté
d’inscrire leur nom parmi les
prétendants au titre. 

À travers ces confrontations,
le football algérien poursuit
son objectif de rayonnement
continental, porté par la per-
formance sportive, la mobilisa-
tion des supporters et
l’ambition de représenter di-
gnement les couleurs natio-
nales sur la scène africaine.

La Fifa va dépêcher une mission au
Mexique pour évaluer plusieurs sujets
sensibles dont la sécurité en vue des
matchs de la Coupe du monde de foot-
ball 2026 qui se dérouleront dans ce
pays, a annoncé vendredi la présidente
mexicaine Claudia Sheinbaum.

La dirigeante a précisé qu'elle s'était
entretenue jeudi avec le président de la
Fédération internationale de football,
Gianni Infantino. Dans la faute, ce der-
nier a réaffirmé sur Instagram sa
"pleine confiance dans le pays hôte"
après qu'une vague de violence dans le
pays liée à la mort d'un puissant baron
de la drogue a relancé les inquiétudes
sur la sécurité dans ce pays.

Gianni Infantino, a expliqué la prési-
dente lors d'une conférence de presse,
"m'a assuré de la tenue du Mondial dans
notre pays et nous avons convenu
qu'une équipe de la Fifa serait de toute
façon pour examiner plusieurs sujets".

Le patron de la Fifa lui a demandé si
quelque chose en particulier l'inquié-
tait, à-elle poursuivie. "Je lui ai dit: +non
(...) dimanche, c'était une situation par-
ticulière et nous sommes revenus à la
normale+", at-elle ajouté.

Mme Claudia Sheinbaum a précisé
que la mission de la Fifa se concentre-

rait notamment sur les questions de la
circulation et des transports à la dispo-
sition des supporters de football.

, la présidente mexicaine avait assuré
qu'il n'y avait "aucun risque" pour les
supporters et que "toutes les garanties"
de sécurité seraient réunies pour que
Guadalajara accueille comme prévu les
matches de la Coupe du monde 2026 de
football.

La ville de Guadalajara accueillera en
juin quatre matches du Mondial-2026,
que le Mexique co-organise avec les
Etats-Unis et le Canada. 

Elle sera également l'hôte du mois
prochain, ainsi que la ville de Monterrey
(nord-est), des barrages qui désigne-
ront les deux dernières des 48 sélections
qualifiées pour la Coupe du monde.

APS

La Fifa va envoyer une mission pour évaluer la sécurité 
au Mexique



ASTON VILLA   
EMERY RÊVAIT DU

TITRE
Après la défaite de son équipe contre Wolverhampton

(0-2) vendredi soir, Unai Emery n'a pas caché sa
déception. Pour l'entraîneur d'Aston Villa,
le rêve de décrocher le titre en Premier
League s'est sans doute évanoui définiti-
vement hier.

"Nous sommes en train de perdre l’op-
portunité de remporter le titre de Premier
League. Il y a deux mois, nous étions en
compétition avec Arsenal et Manchester
City, vous m’en parliez. Certains, moi y
compris, pourraient dire : 'Peut-être que
oui'. Certains supporters, peut-être, en
rêvaient. Maintenant que nous n’avons
plus la possibilité de lutter pour le titre
de Premier League, certains peuvent se
sentir frustrés, moi y compris, car j’ai
mes rêves", a lâché l'Espagnol.

Troisième du classement, Aston Villa
possède dix points de retard sur Arsenal,
le leader, et cinq sur Manchester City,
deuxième avec un match en moins.

FEYENOORD 
VAN PERSIE
DÉFEND STERLING

Robin van Persie a tenu à défendre Raheem
Sterling (31 ans) face aux critiques. Arrivé libre

cet hiver à Feyenoord, l’ailier anglais a été
vivement pointé du doigt aux Pays-Bas après sa
première apparition sous ses nouvelles couleurs,

lors de la victoire contre Telstar (2-1). Son
entraîneur a appelé à davantage de me-

sure.
"Si vous avez un minimum de sens

du contexte, vous savez d’où il vient,
ce qu’il a accompli dans sa carrière,
et le fait qu’il n’a pas eu d’entraî-
nement collectif pendant des mois.
(...) Je comprends qu’on attende
beaucoup d’un joueur de ce ni-
veau, mais le critiquer aussi du-

rement après trente minutes,
sa première demi-heure en
plus de six mois, c’est in-
compréhensible", a lancé
l'ancien attaquant néerlan-
dais.

Revenu d'un prêt à Ar-
senal l'été dernier, Sterling
n'a pas disputé la moindre
minute avec Chelsea avant
de partir aux Pays-Bas.
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De retour à un bon niveau, Marcus Rashford (28
ans, 21 matchs et 4 buts en Liga cette saison) a
convaincu le FC Barcelone. L’attaquant prêté par
Manchester United verra le club catalan lever
l’option d’achat (30 M€) en fin de saison.
D’après les quotidiens locaux Mundo Deportivo
et Sport, le champion d’Espagne s’était déjà
entendu avec les Mancuniens sur l’échéance de
paiement, à savoir trois versements de 10 M€ sur
trois ans. Quant à l’aspect contractuel, le Barça
était également parvenu à un accord avec l’attaquant
anglais l’été dernier.
Il reste néanmoins un obstacle, et non des
moindres. Le FCB devra dégager suffisam-
ment de marge au niveau du fair-play finan-
cier de la Liga pour inscrire Rashford. Une
étape qui fait trembler toutes les recrues
des Blaugrana ces dernières années.
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Dif Abdelhamid

En championnat, Santos a pris le meilleur sur Vasco
da Gama (2-1) ce vendredi grâce à un doublé de Neymar
(34 ans). En forme, l'ancien Parisien a d'ailleurs apporté
son soutien à Vinicius Junior, qui a accusé Gianluca Prestianni
d'insultes racistes, en célébrant comme lui. Mais ce n'est
pas tout, l'international brésilien s'est aussi accroché
avec le milieu adverse Thiago Mendes. Après
cette altercation et une exagération gro-
tesque du contact par Neymar, les deux
hommes ont été avertis d'un carton
jaune par l'arbitre. "Je n’ai demandé
qu’un peu de respect. Il a dit à nos
supporters de se taire pendant sa cé-
lébration, et il m'a manqué de respect.
Aujourd’hui, tout tournait autour
de Neymar", a fait savoir l'ex-Lyon-
nais. Dans cette histoire, il existe un
passif entre les deux joueurs brési-
liens : Mendes avait blessé Neymar
au Parc des Princes en décembre
2020 sur un tacle dangereux. "C’est
toujours lui qui veut jouer les durs.
Avec tout le respect que je lui dois,
c'est un imbécile. Il m'a blessé une fois
au PSG et m'a promis de le refaire au-
jourd'hui", avait commenté l'ex-prodige
du FC Barcelone à la mi-temps. Une
soirée animée.

MAN UTD  
AMORIM, UN FIASCO À 44 M€ !

Le 5 janvier dernier, Manchester United a décidé de

dire stop avec l'entraîneur Ruben Amorim. Et selon les

informations du média Sky Sports ce vendredi, l'échec

avec le technicien portugais a coûté 44 millions

d'euros aux Red Devils ! En effet, en novembre

2024, les dirigeants mancuniens avaient dé-

boursé 10,5 millions d'euros pour recruter

le Lusitanien en provenance du Sporting

Portugal tout en virant Erik ten Hag contre

un chèque estimé à 15,5 millions d'euros.

Et dans un document déposé jeudi à

la Bourse de New York, MU a fait savoir

qu'une provision de 18 millions d'euros

avait été prévue pour les indemnités

de départ d'Amorim et de son staff. Il

s'agit du "pire" scénario pour Man-

chester, le montant à payer pourrait

baisser selon l'évolution de la situation

avec le coach de 41 ans, convoité

notamment par Vasco da Gama.

Une catastrophe industrielle.SANTOS
NEYMAR BRILLE
ET S'ACCROCHE
AVEC MENDES

RASHFORD,
L'OPTION
D'ACHAT
SERA LEVÉE
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Algérie : la diversification
économique passe à la
vitesse supérieure

Depuis plusieurs années, Algérie s’engage résolu-
ment sur la voie d’une transformation économique
ambitieuse, orientée vers la diversification et l’affir-
mation de son rôle sur les scènes continentale et in-
ternationale.

Cette orientation stratégique, portée par une vo-
lonté politique affirmée et relayée par les opérateurs
économiques, commence à produire des résultats
tangibles.

Les indicateurs macroéconomiques témoignent
d’une évolution positive, traduisant la montée en
puissance de secteurs productifs hors hydrocarbures
et l’émergence d’une dynamique de croissance plus
équilibrée. Les politiques publiques déployées ces
dernières années ont dessiné une trajectoire claire :
soutenir la croissance, contenir les tensions inflation-
nistes et réduire la dépendance structurelle aux reve-
nus pétroliers.

Dans ce contexte, de nombreuses institutions éco-
nomiques internationales ont souligné la solidité re-
lative des performances nationales, mettant en avant
une économie en mouvement, capable d’amorcer des
mutations profondes malgré un environnement
mondial incertain.

Cette transformation ne se limite pas aux agrégats
statistiques ; elle se manifeste également dans la vie
quotidienne des citoyens.

La disponibilité accrue des produits alimentaires,
notamment les fruits et légumes, constitue l’une des
expressions les plus visibles de cette évolution. Le sec-
teur agricole s’impose désormais comme un pilier de
la diversification économique.

Les performances enregistrées dans la production
de pommes de terre, de tomates industrielles, d’oi-
gnons, de dattes, d’agrumes et de viandes illustrent la
capacité du pays à renforcer sa sécurité alimentaire
tout en réduisant sa dépendance aux importations.

Au-delà des volumes produits, ces résultats reflè-
tent une modernisation progressive des méthodes de
production et une meilleure valorisation des res-
sources nationales. Cette dynamique s’inscrit dans
un mouvement plus large de redéploiement des in-
vestissements vers des secteurs stratégiques.

L’industrie, le commerce et l’agriculture connais-
sent une progression soutenue, portée par des flux
d’investissement significatifs.

Le secteur bancaire joue un rôle déterminant
dans cette transformation, en facilitant le finance-
ment des projets structurants et en accompagnant
l’essor des entreprises nationales. La convergence
entre l’investissement public, l’initiative privée et
l’apport de capitaux étrangers contribue à renforcer
la base productive du pays.

Plusieurs branches industrielles enregistrent des
performances remarquables, qu’elles relèvent du
secteur public, du tissu entrepreneurial national ou
de partenariats internationaux. Les investissements
engagés dans l’énergie, les mines et l’agriculture tra-
duisent une volonté de valoriser les ressources natu-
relles tout en développant des chaînes de valeur
locales.

Cette stratégie, fondée sur la transformation des
matières premières, vise à générer davantage de va-
leur ajoutée, à stimuler l’innovation industrielle et à
créer des emplois durables.

Dans cette perspective, la relance de projets struc-
turants longtemps restés en suspens marque une
rupture significative avec les hésitations du passé.

Le lancement de l’exploitation du gisement de fer
de Gara Djebilet symbolise cette nouvelle phase.

Longtemps envisagé sans concrétisation, ce projet
stratégique incarne aujourd’hui une volonté de
transformation industrielle profonde.

Son accompagnement par la mise en service d’in-
frastructures ferroviaires de grande envergure illus-
tre une approche intégrée du développement, où
l’exploitation des ressources s’articule avec la moder-
nisation des réseaux logistiques. La transformation
économique en cours ne constitue pas un aboutisse-
ment, mais un processus.

La consolidation des acquis exige la poursuite des
réformes, l’amélioration du climat d’investissement
et la mobilisation continue des compétences natio-
nales.

La diversification économique n’est pas seule-
ment une option stratégique ; elle représente une né-
cessité structurelle pour garantir la stabilité à long
terme et renforcer la résilience face aux fluctuations
des marchés énergétiques.

Ainsi se dessine progressivement une économie
plus diversifiée, plus productive et davantage tournée
vers la création de valeur.

La dynamique engagée ouvre des perspectives
nouvelles, à condition qu’elle s’inscrive dans la durée
et qu’elle s’appuie sur une gouvernance économique
cohérente.

L’enjeu dépasse la performance sectorielle : il
s’agit de construire un modèle de croissance durable
capable de répondre aux aspirations économiques et
sociales d’une nation en quête de renouveau.

Abed M.

Une nouvelle phase de tension aiguë secoue le Moyen-Orient après des frappes menées contre Iran, visant
notamment la capitale Téhéran et plusieurs autres centres urbains. 

Par Abed Meghit

Ces opérations attribuées aux États-Unis et à Israël ont ravivé les
inquiétudes d’une confrontation élargie, alors que les appels à la re-
tenue et à la désescalade se multiplient au sein de la communauté in-
ternationale. 

Les autorités iraniennes ont dénoncé une atteinte grave à la sou-
veraineté nationale et une violation du droit international. 

Dans un communiqué officiel, la diplomatie iranienne a appelé
l’Organisation des Nations unies à assumer ses responsabilités face à
une situation jugée susceptible de menacer la stabilité régionale. 

Le porte-parole du ministère des Affaires étrangères a demandé la
convocation d’une réunion d’urgence du Conseil de sécurité, estimant
que l’ampleur des frappes exige une réaction internationale immé-
diate. 

Ces développements interviennent dans un climat déjà marqué
par des tensions stratégiques persistantes et par la fragilité des méca-
nismes de dialogue. 

Les frappes ont suscité des réactions contrastées, oscillant entre
condamnations, appels à la modération et préoccupations croissantes
quant aux répercussions humanitaires et sécuritaires. 

Les autorités iraniennes ont affirmé leur droit à la légitime dé-
fense, annonçant des ripostes militaires visant des objectifs considérés
comme liés aux opérations menées contre leur territoire. 

Dans ce contexte, les Gardiens de la Révolution ont évoqué le lan-
cement d’opérations de missiles et de drones d’envergure en réponse
aux frappes, signalant une dynamique d’escalade aux conséquences
imprévisibles. 

Parallèlement, les médias officiels iraniens ont indiqué que des po-
sitions militaires américaines dans la région figuraient parmi les ci-
bles, confirmant l’élargissement du champ des tensions. 

Au-delà des réponses militaires, la dimension diplomatique s’im-
pose comme un enjeu central. Le Haut-Commissaire des Nations
unies aux droits de l’homme, Volker Türk, a exprimé une vive inquié-
tude face aux conséquences humaines des hostilités. 

Il a rappelé que, dans tout conflit armé, les populations civiles de-

meurent les premières exposées aux effets des confrontations, appe-
lant toutes les parties à faire preuve de retenue et à privilégier la voie
du dialogue. Les initiatives de médiation, déjà fragiles, apparaissent
désormais menacées par l’intensification des opérations militaires. 

Le ministre des Affaires étrangères du Oman, Badr al-Busaidi, dont
le pays jouait un rôle d’intermédiaire dans des discussions engagées
depuis plusieurs semaines, a exprimé sa consternation face à l’effon-
drement des efforts diplomatiques. 

Selon lui, les négociations en cours, décrites comme sérieuses et
constructives, ont été brutalement compromises par l’escalade mili-
taire. Dans le monde arabe, les réactions traduisent une préoccupa-
tion croissante quant aux risques d’extension du conflit. 

Le secrétariat général de la Ligue des États arabes a mis en garde
contre les conséquences potentiellement déstabilisatrices de la situa-
tion actuelle. 

L’organisation a appelé les acteurs internationaux à intensifier
leurs efforts pour contenir la crise et éviter une spirale de violence sus-
ceptible d’affecter durablement l’équilibre régional. 

Plusieurs États de la région ont adopté des mesures préventives
face à la dégradation du climat sécuritaire. 

Le Qatar a annoncé la fermeture de son espace aérien et a
condamné toute atteinte à sa souveraineté territoriale, appelant à un
arrêt immédiat des actions susceptibles d’aggraver les tensions. 

Cette réaction illustre l’onde de choc géopolitique provoquée par
les événements et la crainte d’un effet de contagion sécuritaire.

Au-delà des prises de position diplomatiques, l’évolution de la
crise met en lumière la complexité des équilibres régionaux et la fra-
gilité des mécanismes de prévention des conflits. L’enchevêtrement
d’intérêts stratégiques, les rivalités persistantes et la multiplication
des acteurs impliqués contribuent à accentuer l’incertitude quant à
l’issue de la confrontation. Les appels internationaux convergent vers
un même impératif : éviter une escalade incontrôlable susceptible de
transformer une crise localisée en confrontation régionale majeure. 

Les responsables internationaux insistent sur la nécessité de re-
lancer les mécanismes de dialogue et de restaurer les conditions d’une
solution politique. Dans ce contexte, la situation demeure extrême-
ment volatile. 

Les initiatives diplomatiques, bien que fragilisées, apparaissent
comme le seul cadre susceptible de contenir les tensions et de prévenir
une aggravation des hostilités. 

L’évolution des prochains jours sera déterminante pour mesurer
la capacité des acteurs concernés à privilégier la négociation sur la
confrontation.

La crise actuelle rappelle avec acuité la vulnérabilité des équilibres
géopolitiques et l’urgence d’une action concertée pour préserver la
stabilité régionale. 

Entre pressions diplomatiques, ripostes militaires et inquiétudes
humanitaires, la communauté internationale se trouve confrontée à
un défi majeur : empêcher que l’escalade ne se transforme en conflit
généralisé aux conséquences durables pour l’ensemble de la région.

ANP
L’Armée nationale populaire déjoue une tentative 
de trafic de drogue à Béni Ounif

ESCALADE RÉGIONALE AU MOYEN-ORIENT
Frappes contre l’Iran, ripostes militaires 
et pressions internationales pour éviter l’embrasement

Dans un contexte régional marqué par
l’intensification des tentatives de trafic de stu-
péfiants aux frontières occidentales, les
forces de Armée nationale populaire ont
mené une opération sécuritaire décisive dans
la région de Béni Ounif, illustrant la vigilance
constante des unités déployées sur le terri-
toire national.

Selon un communiqué du ministère de la
Défense nationale, deux individus de natio-
nalité marocaine ont été neutralisés alors
qu’ils tentaient d’introduire près de cin-
quante kilogrammes de kif traité à l’intérieur
du pays.

Cette intervention, menée dans la 3e Ré-
gion militaire, s’inscrit dans la continuité
d’une stratégie sécuritaire globale visant à
endiguer les flux illicites et à préserver l’inté-
grité territoriale.

Les autorités soulignent que cette opéra-
tion témoigne du haut niveau de préparation
opérationnelle des forces armées, engagées

dans une lutte permanente contre les réseaux
de criminalité transfrontalière.

L’identification de l’un des trafiquants,
présenté comme Bendouda Abdelkader,
confirme l’importance du travail de rensei-
gnement et de coordination sur le terrain.

Au-delà de la saisie elle-même, l’opéra-
tion revêt une portée stratégique.

Elle met en évidence la pression constante
exercée par les réseaux de trafic qui cher-
chent à exploiter les zones frontalières pour
introduire des substances illicites. Face à ces
tentatives, les forces de sécurité renforcent
leurs dispositifs de surveillance, combinant
présence humaine, moyens technologiques
et opérations ciblées.

La lutte contre le narcotrafic constitue au-
jourd’hui un enjeu majeur de sécurité natio-
nale.

Les autorités rappellent que ces activités
criminelles ne se limitent pas à un phéno-
mène économique clandestin, mais repré-

sentent également une menace directe pour
la stabilité sociale et la santé publique.

La mobilisation des unités de l’ANP s’ins-
crit ainsi dans une approche globale visant à
protéger la population et à prévenir toute in-
filtration de réseaux criminels.

Cette opération s’ajoute à une série d’in-
terventions menées ces dernières années aux
frontières, confirmant la constance de l’effort
sécuritaire engagé.

Elle illustre également la détermination
des institutions nationales à contrer toute
tentative de déstabilisation par des activités il-
licites, tout en consolidant la sécurité des
zones frontalières.

Dans un environnement régional com-
plexe, la protection du territoire demeure
une priorité stratégique, portée par une vigi-
lance opérationnelle permanente et une
coordination renforcée entre les différentes
structures de défense et de sécurité.

Abed M.

COOPÉRATION ALGERO - CHINOISE 
Convergence stratégique et perspectives de partenariat renforcé

Les relations entre l’Algérie et la République populaire de Chine
continuent de s’inscrire dans une dynamique de coopération pragma-
tique et de partenariat stratégique fondé sur des intérêts convergents
et une vision commune du développement. La rencontre tenue à Alger
entre le ministre de l’Intérieur, Saïd Sayoud, et l’ambassadeur de
Chine, Dong Guangli, illustre la volonté partagée de consolider les
liens bilatéraux dans plusieurs domaines d’intérêt commun.

Les échanges ont permis de réaffirmer la qualité des relations his-
toriques entre les deux pays, caractérisées par une coopération diver-
sifiée et une confiance politique mutuelle.

Cette relation s’appuie sur un dialogue régulier et sur une coordi-
nation étroite dans des secteurs stratégiques liés au développement
économique et à la modernisation des infrastructures.

La coopération algéro-chinoise se distingue par son caractère
multidimensionnel, couvrant des domaines variés tels que les trans-
ports, les collectivités locales, les infrastructures et les échanges éco-
nomiques.

Elle reflète une convergence d’objectifs visant à soutenir la crois-

sance, à renforcer les capacités nationales et à promouvoir des projets
structurants au service du développement. La rencontre a également
été l’occasion d’examiner les perspectives d’élargissement du parte-
nariat, dans un contexte international marqué par l’intensification
des coopérations Sud-Sud. Les deux parties ont exprimé leur volonté
de développer davantage les mécanismes de coopération institution-
nelle et de renforcer les échanges techniques et économiques.

Au-delà de la dimension bilatérale, cette dynamique s’inscrit dans
une vision plus large de diversification des partenariats internatio-
naux et de consolidation des relations stratégiques.

Elle traduit l’importance accordée à la coopération internationale
comme levier de développement durable et de modernisation.

La continuité du dialogue politique et la densité des échanges té-
moignent de la solidité d’une relation fondée sur le respect mutuel et
la recherche d’avantages partagés. Cette orientation confirme la place
centrale de la coopération internationale dans la stratégie de dévelop-
pement et d’ouverture de l’Algérie.

Abed M.
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