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La nuit du doute pour l'observation du croissant lunaire du mois de Chaoual fixée au dimanche 27 juillet

LE PROFESSEUR ARAB BOUDRICHE, CHEF D’UNITÉ GYNÉCOLOGIQUE 
À L’EPH DE ZERALDA, INVITÉ, HIER, DU FORUM DE DK NEWS

LE DÉPISTAGE, 
UN IMPÉRATIF

LUTTE CONTRE
LE CANCER

LE CHEF DU GOUVERNEMENT TUNISIEN EN VISITE DE TRAVAIL À TÉBESSA

DES FRONTIÈRES SÛRES 
Boualem Branki

L'Algérie reste un des plus ardents soutiens
de la Tunisie sœur. C'est là un principe que
tout Algérien, responsable soit-il ou non,
honore avec fierté. D'autant que ce pays cher
aux Algériens, qui a été un des bastions de la
lutte de libération nationale, traverse actuel-
lement une difficile crise sécuritaire et poli-
tique.  La Tunisie connaît d'importantes dif-

ficultés à lutter contre le fléau terroriste, un
danger permanent pour les pays de la
région, y compris l'Algérie qui y a payé un
très lourd tribut. En recevant hier à Tébessa
son homologue tunisien Mehdi Jomaa, le
Premier ministre Abdelmalek Sellal a ras-
suré les autorités tunisiennes de l'appui et
du soutien du Président Bouteflilka, de l'état
et du peuple algériens au peuple tunisien
frère, qui traverse une difficile période.  Car
avec l'émergence du terrorisme dans ce

pays, c'est toute la région qui est de fait
menacée. L'Algérie, avec son expérience et
son personnel, est en mesure d'aider le gou-
vernement tunisien à lutter contre les
groupes terroristes qui infestent la zone
frontalière avec l'Algérie, et ont mené des
opérations criminelles dans le pays. Des lea-
ders politiques et des soldats ont été tués par
le terrorisme en Tunisie, au moment de la
crise politique qui a secoué l'année dernière
la Tunisie. 

Ban
Ki-moon
appelle à un
cessez-le-feu

Le secrétaire général de l'ONU, Ban Ki-moon,
a appelé mardi Israéliens et Palestiniens à
entamer des négociations pour mettre fin à
l'agression israélienne sur Ghaza, où près de
600 palestiniens ont été tués. «Mon message
aux Israéliens et aux Palestiniens est le
même: +Arrêtez de combattre, commencez à
parler. Traitez à la racine les causes du conflit
pour que nous ne soyons pas dans la même
situation dans six mois ou un an+».
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DEMAIN À LA BIBLIOTHÈQUE
NATIONALE
Nadia Labidi à la
rencontre des artistes

La ministre de la Culture, Mme Nadia La-
bidi, organise une rencontre avec les acteurs
du monde de la musique demain jeudi 24
juillet à 14 h à la Bibliothèque nationale.

MINISTÈRE DE LA SANTÉ
Conférence 
sur la formation

Le ministère de la Santé, de la Popula-
tion et de la Réforme hospitalière organise
ce matin à 10h45 une conférence de presse
consacrée à la formation.

PALAIS DE LA CULTURE 
Concert 
de musique
bedouine

Le Palais de la Cul-
ture, Moufdi-Zakaria,
organise ce soir à par-
tir de 22h30, un concert
de musique bedouine
avec Abdelhamid Bou-
zaher (Khenchela) et
Amar Benguesmia (La-
ghouat).
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Régions Nord :  32° à Alger 
Temps généralement ensoleillé et relativement chaud notam-

ment vers les régions de  de l'Ouest avec localement une tendance
orageuse en cours d'après-midi/soirée. 

Les vents seront en général faibles à modérés.
La mer sera belle à peu agitée.M
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4 Régions Sud : 37° à Tamanrasset
Temps généralement chaud et ensoleillé avec localement

une tendance orageuse en cours d'apr7s-midi/soirée vers la
Saoura et les massifs du Hoggar/Tassili.

Les vents seront en général faibles à modérés (20/40 km/h)
avec localement de la chasse-sable.
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SALLE IBN KHALDOUN
Soirée avec
Samir Toumi

Dans le cadre de
son programme de
soirées ramadha-
nesques, l’Etablis-
sement Arts et Cul-
ture de la wilaya
d’Alger organise ce
soir à 23h à la salle
Ibn Khaldoun, un
concert de l’artiste
Samir Toumi. 

Le Forum
de DK News
accueillera ce
matin à 11h, 
M. Fayçal Khe-
lil, président
directeur gé-
néral de Tas-
sili Airlines
dans le cadre
d’une confé-
rence-débat qui portera sur «Les réalisations et les
perspectives de la compagnie 
aérienne». 

La rencontre aura lieu au centre de presse de no-
tre publication,  3, rue du Djurdjura Ben Aknoun,
Alger.   

CE MATIN À 11H
M. Fayçal Khelil P-DG

de Tassili Airlines
invité du Forum 

de DK News

D’    EIL

PARLEMENT
Clôture demain de la
session de printemps 

Les deux cham-
bres du Parlement
clôtureront jeudi leur
session de prin-
temps, conformé-
ment aux disposi-
tions de l'article 118
de la Constitution et
de la loi organique
02-99 portant organi-
sation et fonctionne-
ment de l'APN et du
Conseil de la nation
et les relations fonc-
tionnelles entre les deux chambres du Parlement et entre
celles-ci et le gouvernement.

La séance de clôture débutera au siège du Conseil de la na-
tion à 11h00, alors que celle de la Chambre basse est program-
mée à 12h00, a indiqué hier un communiqué de l'Assemblée
populaire nationale (APN). 

La nuit du doute pour
l'observation du
croissant lunaire du
mois de Chaoual fixée 
au dimanche 27 juillet

La nuit du doute
consacrée à l'obser-
vation du croissant
lunaire du mois de
Chaoual annonçant
le premier jour de
l'Aïd El Fitr est fixée
au dimanche 27 juil-
let 2014, a indiqué
un communiqué du
ministère des Af-
faires religieuses et des Wakfs. «La Commission nationale
de l'observation du croissant lunaire au ministère des Af-
faires religieuses et des Wakfs informe tous les citoyens que
la nuit du doute consacrée à l'observation du croissant lu-
naire du mois de Chaoual de l'année 1435 de l'Hégire an-
nonçant le premier jour de l'Aïd El Fitr est fixée au dimanche
29 Ramadhan 1435 correspondant au 27 juillet 2014», lit-on
dans le communiqué. Une conférence sur la nuit du
doute sera organisée après la prière d'El Maghreb à Dar El
Imam (Al Mohamadia, Alger) et sera retransmise en direct
par les médias audiovisuels, ajoute la même source. 

SELON L'ASSOCIATION SIRIUS
L'Aïd El Fitr devrait être
célébré le mardi 29 juillet 

La fête de l'Aïd El Fitr
devrait être célébrée le
mardi 29 juillet, a indi-
qué mardi dans un com-
muniqué l'Association
d'astronomie Sirius . 

«Astronomiquement
parlant, l'observation du
croissant lunaire le di-
manche 27 juillet est im-
possible vu que la lune se
couchera ce jour avec le
soleil», explique la même
source, ajoutant que le
mois de Ramadhan devrait compter 30 jours.

«Sur la base d'une observation visuelle (et même instru-
mentale) du croissant, l'Aïd devrait être célébré le 29 juillet»,
précise encore l'Association Sirius, présidée par Jamal Mi-
mouni du département de physique à l'université Constan-
tine1.

«Le seul cas où l'Aïd pourrait être célébré le lundi 28 juil-
let en Algérie, est sur la base d'une observation du croissant
extérieur à l'Algérie, ou bien sur la base d'une observation er-
ronée en Algérie», ajoute la même source, faisant observer
cependant que seul le Comité des Croissants lunaires du mi-
nistère des Affaires religieuses et des Wakfs est habilité à se
prononcer sur la date effective de l'Aïd. 
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Sous l’égide
du ministre des
sports et à l’occa-
sion du mois de
r a m a d h a n ,
l’Amical des an-
ciens de l’athlé-
tisme organise
cet après-midi à
16h à la salle de
conférences du
Comité Olympic
sportif à Ben Ak-
noun, une
conférence qui traitera du thème «Formation,
promotion et suivi des jeunes talents sportifs». La
rencontre sera animée par le Dr Hakoumi Ali,
maitre de conférences en sciences et technologie
du sport à l’ESSTS d’Alger, et membre de l’AAA.

AMICALE DES ANCIENS 
DE L’ATHLÉTISME
Conférence 

sur la formation 
et la promotion 

des jeunes talents
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60E ANNIVERSAIRE
DU DÉCLENCHEMENT
DE LA RÉVOLUTION : 

Le programme
des festivités se
poursuivra toute
une année 

Le ministre des Moudjahidine, Tayeb
Zitouni, a annoncé, lundi à Boumerdès,
la mise au point d’un «important et
riche» programme pour la célébration
du 60ème anniversaire du déclenche-
ment de la guerre de libération natio-
nale, prévu au lancement le 1er novem-
bre 2014, pour se poursuivre toute une
année jusqu’au 1er novembre 2015.

Doté d’un budget spécial, ce pro-
gramme, qui sera célébré sous le signe
«Novembre de liberté», est actuelle-
ment en phase des dernières retouches,
en vue de sa présentation aux médias
avant «fin juillet courant», a indiqué
M. Zitouni dans une déclaration à la
presse, en marge d’une visite d’inspec-
tion dans la wilaya. Evoquant les grandes
lignes de ce programme, qui englobera
«toutes les franges de la société, à travers
une coopération avec le secteur de
l’Education nationale», le ministre a
souligné avoir prévu des conférences sur
des thèmes liés au drapeau national, la
guerre de libération, l’écriture de l’his-
toire, alors que des rencontres réuniront
également tous les passionnés de la Ré-
volution de Novembre, issus du monde
entier.

Des concours nationaux de dessin, de
poésie, de chants patriotiques, ainsi
que des tournois sportifs sont aussi
portés à ce programme. Après avoir in-
diqué que sa visite à Boumerdès est
inscrite au titre du plan de travail du
Gouvernement, M. Zitouni a fait cas de
la mise en œuvre, en cours, par les ser-
vices de son ministère, d’un programme
«colossal» prévoyant la réalisation de
musées régionaux et de sièges de direc-
tions, outre la restauration de cime-
tières des chouhada et de monuments
historiques, ainsi que des fiefs de l’Ar-
mée de libération nationale durant la
guerre, et autres lieux de torture.

S’agissant de la restitution de l’his-
toire de la Révolution, le ministre a es-
timé que «l’opération enregistre une
avancée» grâce à une coordination en-
tre les services des archives nationales
et les autorités concernées, soulignant
néanmoins que la «tâche n’est pas aisée»,
car le colonisateur «ne livre pas tout ce
que veut l’Algérie» afin de «ne pas dévoi-
ler tous les crimes» qu'il a commis
contre le peuple algérien.

A l’issue de sa visite dans la wilaya,
M. Zitouni a présidé une réunion avec
les moudjahidine, élargie aux repré-
sentants de la famille révolutionnaire et
aux élus locaux, durant laquelle il a
écouté leurs préoccupations et do-
léances, avant de les «inciter» à consa-
crer des efforts en vue d’inculquer l’his-
toire de la Révolution aux jeunes et aux
générations montantes, ainsi qu’à l’écri-
ture de l’histoire et les mémoires des
Moudjahidine.

Auparavant, le ministre s’était rendu
à Zemmouri où il a procédé à la bapti-
sation du Cfpa de la ville du nom du Cha-
hid Bakour Boualem, alors que son
nouveau lycée a été baptisé du nom des
frères Chouhada Rial Mohamed et Ali. La
polyclinique de la commune de Boumer-
dès a été baptisée, par la même occasion,
du nom du Chahid Bouyahiaoui Moha-
med par M. Zitouni, qui s’est rendu, par
la suite, sur le chantier de réalisation
d’un monument historique et d’un mu-
sée du moudjahid au centre-ville de
Boumerdès, avant l'inspection du chan-
tier du siège de la direction des Moud-
jahidine.

APS

L'institution militaire a joué un
rôle primordial dans la défense de
l'intégrité territoriale nationale, a af-
firmé lundi à Alger le ministre des
Relations avec le Parlement, Khelil
Mahi assurant que la situation interna-
tionale et régionale actuelle exigeait la
formation d'unités militaires fortes.

L'institution militaire a joué un
«rôle primordial  dans la défense de
l'unité et l'intégrité territoriale natio-
nale», a précisé M. Mahi qui répondait
au nom du vice-ministre de la Dé-
fense nationale, chef d'état-major de

l'Armée nationale populaire, Ahmed
Gaïd Salah, aux préoccupations des
membres du Conseil de la nation lors
d'une séance plénière consacrée au dé-
bat autour de la loi relative au service
national, soulignant que la situation in-
ternationale et régionale marquée par
des conflits d'intérêts exigeait la forma-
tion d'unités militaires fortes.

L'Algérie n'est pas à l'abri de ce qui
se passe autour d'elle, la situation de
guerre exige la formation d'unités mi-
litaires fortes, a estimé le ministre qui
a rappelé l'attentat ayant ciblé la base

de Tiguentourine en janvier 2013.
Il a précisé, dans ce sens, que le de-

voir du service national reste un choix
stratégique. Pour ce qui est de la pro-
position de revoir la durée réglemen-
taire du service national, le ministre des
Relations avec le Parlement a affirmé
que la limitation de la durée à une an-
née est intervenue suite à des «consul-
tations faites par des cadres et acadé-
miciens ainsi que des sondages» pré-
cisant que la durée fixée par la loi est
suffisante pour recevoir la formation
nécessaire, et ce, pour tous les grades.

La situation régionale et internationale actuelle
exige la formation d'unités militaires fortes

M .  K H E L I L  M A H I  D E VA N T  L E  PA R L E M E N T

M. Khalil Mahi a indiqué,
que «l'adaptation du service
national aux fonctions de l'Ar-
mée nationale populaire
(ANP) s'inscrit dans le cadre de
sa mission pour la préserva-
tion de l'intégrité territoriale
du pays». M. Mahi a précisé
que la loi en vigueur «ne cadre
plus avec le cadre constitution-
nel actuel ni avec les change-
ments que notre pays a
connus». «L'adaptation du
service national aux missions
de l'ANP s'inscrit dans le cadre
de la préservation de l'indé-
pendance nationale et du de-
voir du citoyen de participer à
la défense de la patrie».

Il a ajouté que la loi qui
«s'inscrit dans le cadre des
changements constitution-
nels, économiques et sociaux
que vit le pays, reflète les chan-

gements introduits à l'institu-
tion militaire dont l'adaptation
du service national aux fonc-
tions de celle-ci destinées à la
préservation et au dévelop-
pement des missions qui lui
sont assignées».

Cette même loi vise, selon
le ministre, à canaliser l'action

du service national dans la
mobilisation et la formation
du citoyen en vue de répondre
aux besoins de la défense na-
tionale.

Le projet de loi relatif au
service national prévoit huit
chapitres englobant de nou-
velles mesures organisation-

nelles et fixant les principes du
service national inspirés du
nouveau concept du rôle de
l'ANP. Il souligne également
«le caractère obligatoire du
service national».

L'indemnisation des frais
de transport lors de la sélec-
tion, l'attribution d'une pen-
sion aux soldats selon les
grades, la réduction de la du-
rée du service national de 18 à
12 mois en sus d'inclure les an-
nées du service national dans
la retraite, sont parmi les
amendements introduits à
cette loi. Concernant la pen-
sion, M. Mahi a indiqué dans
une déclaration à la presse
en marge de la séance plé-
nière, que «celle-ci n'a pas
encore été fixée», ajoutant
qu'«elle sera révisée chaque
année ou tous les deux ans».

POUR LA PRÉSERVATION DE L'INTÉGRITÉ TERRITORIALE 
Adapter le Service national 
aux fonctions de l'ANP 

Intervenant à l'issue du vote, le minis-
tre de la Formation et de l'Enseignement
professionnels, Nouredine Bedoui, a af-
firmé que le projet de loi s'inscrivait dans
le cadre de la réforme du secteur et de la
valorisation des modes de formation pro-
fessionnelle en relation avec l'environne-
ment productif notamment le mode de
formation par apprentissage.

Le texte du projet de loi renferme des
amendements portant sur trois axes fon-
damentaux ayant trait notamment à l'ex-
tension à 35 ans de l'âge maximal des ap-
prentis des deux sexes.

Il s'agit également de la valorisation de
la fonction de formateur artisan et de sou-
mettre l'apprentissage à l'évaluation et au
contrôle technique et pédagogique assuré
par l'administration chargée de la forma-
tion professionnelle.

Concernant le premier amendement
relatif à l'extension à 35 ans de l'âge maxi-
mal des apprentis pour les deux sexes, le
ministre a affirmé qu'il visait la consécra-
tion de l'égalité des chances aux jeunes des
deux sexes désirant accéder à la formation
par apprentissage. Il est, également, de na-
ture à contribuer à la réinsertion sociale
et professionnelle des jeunes à travers la
qualification, ainsi qu'à augmenter le
nombre de jeunes dans la formation par
apprentissage. Le ministre a indiqué que
cet amendement «renforce» également les
mesures sociales en vigueur au profit
des personnes handicapées exemptes de
la mesure de limitation d'âge pour accé-

der à la formation par apprentissage.
Quant au deuxième amendement re-

latif à la valorisation de la fonction de for-
mateur artisan chargé de l'apprentis-
sage, M. Bedoui a souligné qu'il avait
pour objectif «la consécration de la base
juridique de ce métier et la définition de
mesures incitatives».

Le troisième amendement relatif au ca-
dre de contrôle permanent de l'appren-
tissage aux niveaux national et local attri-
bué à l'inspection relevant de l'adminis-
tration chargée de la formation profes-

sionnelle, vise, selon M. Bedoui, à soumet-
tre l'apprentissage à l'évaluation et au
contrôle technique et pédagogique.

Abordant les avantages de la formation
par apprentissage, le ministre a indiqué
que ce mode de formation était moins
coûteux pour l'Etat et plus adapté aux be-
soins des entreprises économiques».

Le projet de loi relatif à l'apprentissage
a été adopté à l'unanimité par les mem-
bres de l'Assemblée populaire nationale
(APN) le mercredi 9 juillet lors d'une
séance plénière. 

C O N S E I L  D E  L A  N A T I O N  :  
Adoption à l'unanimité du projet 
de loi relatif à l'apprentissage

Les membres du Conseil de la nation ont adopté à l'unanimité, hier
mardi lors d'une séance plénière, le projet de loi amendant et
complétant la loi relative à l'apprentissage.
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INTERNET
Le réseau 4G en mode fixe
accessible dans les cybercafés

Après avoir été lancé pour le segment
professionnel, la 4G LTE d'Algérie Té-
lécom propose aux cybercafés deux
offres Internet illimité 4G en mode
fixe de 12.000 et 21.000 DA pour répon-
dre à la demande croissante en matière
de haut et très haut débit, ajoute AT.

Le Pdg d'AT, Azouaou Mehmel avait
déclaré en avril que l'entreprise «pour-
suit ses efforts de développement dans

les réseaux de très haut débit sur tout
le territoire national».

«Algérie Télécom prévoit d'investir
70 milliards de Da en fonds propres
dans le cadre d'un plan d'investisse-
ments élaboré pour 2014», avait-il indi-
qué. «Un plan d'investissement en
fonds propres d'un montant de 70 mil-
liards de Da a été arrêté pour 2014 des-
tiné à l'assainissement, l'expansion et

la mise à niveau de l'ensemble de l'in-
frastructure d'Algérie Télécom», avait
précisé M. Mehmel sur les ondes de la
Radio algérienne.

«Rentabiliser ces investissements
nécessite le développement de l'in-
dustrie du contenu, des moyens de
paiement en ligne afin de créer une
synergie entre ces infrastructures et leur
usage» a poursuivi M. Mehmel.

Le réseau Internet
haut et très haut débit
4G LTE en mode fixe,
le premier en Afrique
du Nord, proposé par

l'opérateur historique
Algérie Télécom (AT)

est désormais
accessible aux

cybercafés, indique
hier AT dans un

communiqué.

BOUIRA 
Le «e-paiement» pour soulager
les abonnés d’Algérie-Télécom

Les clients d'Algérie-Télécom (AT) peuvent désormais
payer leur recharge d'accès à Internet haut débit (Adsl) à dis-
tance à partir de n'importe quel ordinateur doté d'une
connexion, a indiqué, mardi à Bouira, le directeur local d'Al-
gérie Télécom, Mohamed Boufedji.

Le service «e-paiement» a été lancé récemment par Algé-
rie-Télécom qui a veillé à sa vulgarisation. Le directeur lo-
cal d’Algérie Télécom a expliqué à l’APS, en marge d'une ren-
contre, que «ce nouveau mode de paiement, qui vient se pla-
cer dans le catalogue des services d’Algérie-Télécom, a
pour but de faciliter le quotidien des clients. Ce procédé per-
mettra le rechargement d’un compte Adsl, sans avoir à se dé-
placer à l'agence, et à partir de n' importe quel poste Inter-
net». «Toutefois, le client doit disposer d’un compte CCP et
remplir un formulaire autorisant Algérie poste à transférer

automatiquement de l’argent de son compte vers celui
d’Algérie Télécom», a souligné M. Boufedji.

«Une fois la souscription effectuée, le client pourra rechar-
ger en quelques clics son compte Adslet très prochainement
le paiement de ses factures téléphoniques en se connectant
sur l’espace client : ec.djaweb.dz», a ajouté la même source. 

Ce service, dont Algérie-Télécom est désormais pionnière,
est rendu possible suite à la signature d’une convention avec
Algérie Poste, à l’issue d’une visite de travail qu’a effectué la
ministre de la Poste et des Technologies de l’Information et
de la Communication (Ptic), Zohra Derdouri, à Constantine,
en janvier dernier, a rappelé, de son côté, M. Oukaci Noured-
dine, directeur local d’Algérie-Poste.

LUTTE CONTRE LA CRIMINALITÉ
D'importants moyens déployés 
pour retrouver les deux hommes 
enlevés à Tizi Ouzou et Illizi

La Gendarmerie natio-
nale a déployé de «très im-
portants» moyens d'inves-
tigation pour retrouver Gadi
Ameur (67 ans) et Kaddouri
Keni (52 ans) enlevés res-
pectivement le 14 et 18 juillet
courant dans les wilayas de
Tizi Ouzou et d'Illizi, a indi-
qué mardi un communiqué
du ministère de la Défense
nationale.

«Les wilayas de Tizi Ou-
zou et d'Illizi ont enregistré
respectivement en date du 14
juillet et 18 juillet 2014 deux
actes d'enlèvement perpé-
trés à l'encontre de deux (02)
citoyens, en l'occurrence
Gadi Ameur (67 ans) et Kad-
douri Keni (52 ans)», a pré-
cisé la même source.

«La Gendarmerie natio-
nale a déployé des moyens
d'investigations et de re-
cherches judiciaires très im-
portants, notamment à tra-
vers l'exploitation des scènes
de crime par un groupe d'ex-
perts spécialisés de la Gen-
darmerie nationale afin de
préserver et de prélever tout

indice pouvant conduire à la
manifestation de la vérité et
par conséquent, garantir
l'intégrité physique des ci-
toyens et sauvegarder leur
vie humaine», a ajouté le
communiqué.

«Les efforts se poursui-
vent et plusieurs pistes sont
explorées actuellement à
l'effet d'élucider ces affaires
qui ont marqué l'opinion
publique et ont suscité une
solidarité et une indigna-

tion de la population, ce qui
dénote le rejet de la société à
ces pratiques odieuses par-
ticulièrement durant ce mois
sacré», a indiqué le minis-
tère. Selon la même source,
«ces actions s'inscrivent en
droite ligne avec l'engage-
ment des forces de l'Armée
Nationale Populaire, qui ne
cesse d'infliger des pertes
considérables aux groupes
criminels sévissant dans ces
régions, attestant de sa déter-

mination indéfectible
jusqu'à l'éradication défini-
tive de toute menace pouvant
compromettre la sécurité
des citoyens».

Le Commandement de la
Gendarmerie nationale réi-
tère «son engagement indé-
fectible à lutter inlassable-
ment contre ces actes, qui
constitue l'une des mission
principales de notre institu-
tion, et lance un appel aux ci-
toyens détenteurs d'infor-
mations relatives à ces deux
cas d'enlèvement de nous
contacter sur le numéro vert
(10-55) ou de se rapprocher
de n'importe quelle unité
de la Gendarmerie natio-
nale».

La Gendarmerie natio-
nale compatit avec les fa-
milles des victimes et les as-
sure de son soutien ainsi
que son engagement à met-
tre en œuvre tous les moyens
humains, matériels et tech-
niques pour élucider ces
deux affaires, conclut la
même source.

APS

BEJAIA : MARCHÉ FRAIS 
ET AUTRES BIENS 
DE CONSOMMATION  
Un Ramadhan 
et une mercuriale
des plus cléments…

Arslan-B

… Des plus cléments, en effet, et c’est là l’avis
de la majorité des citoyens, hommes ou femmes.
Et pas seulement au plan climatique (d’aucuns
prédisaient un Ramadhan «toute soif inextin-
guible » et autant de faim…), mais aussi du point
de vue de la mercuriale. 

Tout le monde s’accorde à reconnaître que
c’est bien le premier mois sacré depuis plus de
six ans où le jeûneur n’est confronté ni à la frus-
tration de la pénurie ou de la rareté d’un bien
de consommation, ni à l’excessive cherté des lé-
gumes et fruits. 

A Béjaïa, du moins, ce constat n’est nullement
de l’affabulation. Large disponibilité de lé-
gumes et de fruits, de produits de l’alimenta-
tion générale (légumes secs, pâtes alimen-
taires etc.,) et aux prix en cours durant tout le
reste de l’année (dite «laïque»), hormis la pre-
mière semaine ayant précédé le Ramadhan et
celle qui a suivi durant lesquelles des «vampires»
ont tenté de «planter leurs canines» dans les
nuques de ménagères et des pères de familles
mais très tôt mis hors d’état de nuire avec une
soudaine abondance, tant en quantités qu’en
qualité, de légumes et fruits. 

Et, qui plus est, à des prix franchement
abordables. Phénomène évidemment agréable
plus remarquable encore depuis plus d’une
quinzaine de jours, maintenant, se manifestant,
notamment, par une propension plus que tan-
gible à une chute libre des prix des fruits et lé-
gumes, ceci en dehors, bien entendu, de ces «of-
ficines pharmaceutiques» décidément irré-
ductibles que sont les points de vente cou-
verts des cités (Alimentations générales). 

Et même ceux-là ont fini par «s’aligner» sur
la…raison et la correction. Quelques indicateurs
pour un aperçu : Pomme de terre 40,00 DA le
Kg, tomate entre 30,00 et 50,00 DA le Kg, cour-
gette entre 50,00 et 70,00 DA le kg, poivron et
piment à… 30, 00 DA le kg ! (il continue cepen-
dant à osciller, en dehors des souks hebdoma-
daires, entre 35,00 et 75,00 DA…), haricots
verts 100,00 DA le kg…

La pastèque est à 30,00 DA le kg, le melon «ex-
tra» pur sucre entre 40,00 et 50,00 DA le kg, les
raisins « gros noirs » entre 100,00 et 120,00 DA,
la banane entre 130,00 et 150,00 DA, les pêches
de très bonne qualité et d’un calibre moyen-gros
sont cédées désormais entre seulement 80,00
et 100,00 DA…

Les prix des viandes bovine et ovine sont de-
meurés les mêmes qu’en période «iftar», mais
le poulet en a (agréablement !) surpris plus
qu’un : de 330,00 DA à la veille du mois sacré et
même durant les deux premières semaines, ne
voilà-t-il pas qu’il vient de descendre à
289,00/290,00 DA le kg…

Un mois franchement exceptionnellement
satisfaisant, dans l’ensemble et en comparai-
son avec les années précédentes, bien sûr.
Tout est relatif aussi, nous en convenons fort
bien… Saha Aïdkoum !
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Gaza: appels à l'arrêt des agressions israéliennes

La communauté internationale continue de réclamer l'arrêt des agressions israéliennes
sur la bande de Gaza qui ont tué près de 600 Palestiniens en deux semaines, alors que les

manifestations de protestation se poursuivent à travers le monde pour dénoncer les
massacres sionistes.

En tournée dans la région du Proche-
Orient, le secrétaire général de l'ONU
Ban Ki-moon tente d'obtenir, à travers
une série de contacts, un cessez-le-feu
immédiat alors que le bilan de l'agres-
sion israélienne ne cesse de s'alourdir
atteignant, selon les secours palesti-
niens, 583 morts et 3.640 blessés, en
grande majorité des civils, au 15e jour de
l'offensive.

Dans la capitale égyptienne, Le Caire,
M. Ban a rencontré lundi soir le secré-
taire d'Etat américain John Kerry qui
s'est dit «profondément inquiet» du
sort des civils de la bande de Gaza à qui
il a promis 47 millions de dollars d'aide.

Pour sa part, M. Ban a réaffirmé que
«la violence doit cesser immédiate-
ment». «Ce que nous avons vu ces der-
niers jours est inacceptable», a-t-il mar-
telé peu avant son départ pour les ter-
ritoires palestiniens occupés.

Dans le cadre des contacts visant à
faire cesser les agressions israéliennes
qui ont provoqué également le déplace-
ment, selon l'ONU, de quelque 100 000
habitants de Gaza, le président palesti-
nien Mahmoud Abbas et le chef du
mouvement Hamas Khaled Mechaal
ont appelé, lors d'une rencontre à Doha
(Qatar), à la fin de l'agression israélienne
contre l'enclave palestinienne et la le-
vée du blocus mis en place depuis 2006.

«Il doit d'abord y avoir un cessez-le-
feu puis nous continuerons les discus-
sions avec l'Egypte et toutes les parties
régionales et internationalesjusqu'à ce
que nous concrétisions le contenu d'un
accord de paix final», a expliqué le né-
gociateur du mouvement Fatah, Az-
zam al-Ahmad, à l'issue de la rencontre
entre MM. Abbas et Mechaâl.

Le Koweït où M. Ban s'était rendu di-
manche dans le cadre de son périple ré-
gional, a lui aussi appelé le secrétaire gé-
néral onusien à «mobiliser la commu-
nauté internationale» pour mettre fin à
la «dangereuse» agression d'Israël
contre Gaza.

Par ailleurs, le président français
François Hollande a déclaré lundi que
«tout doit être fait pour mettre un terme
immédiat à la souffrance des popula-
tions civiles à Gaza», à l'issue d'un en-
tretien téléphonique avec Ban Ki-moon,
selon un communiqué de l'Elysée.

Au cours de cet entretien portant sur
la situation à Gaza, M. Ban a fait part au
président français «en détail des ef-
forts qu'il déploie actuellement au
Proche-Orient avec l'ensemble des par-
tenaires (...) pour parvenir le plus rapi-
dement possible à un cessez-le-feu,
puis à un règlement de la crise», d'après
la même source.

L'Algérie, par la voix du ministre
des Affaires étrangères, Ramtane La-
mamra, avait auparavant exhorté di-
manche le secrétaire général de l'ONU
à prendre toutes les mesures nécessaires
pour mettre fin «immédiatement» à
l'agression israélienne «effrénée» contre

le peuple palestinien.
Un appel à un cessez-le-feu a été éga-

lement lancé par la Russie qui a égale-
ment réclamé une «action concertée im-
médiate de la communauté internatio-
nale», selon son ministère des Affaires
étrangères.

La situation explosive à Ghaza sera
au centre d'une réunion extraordinaire
mercredi à Genève du Conseil des droits
de l'Homme de l'ONU, selon un commu-
niqué de l'ONU.

Manifestations de solidarité avec le
peuple palestinien

Face à la poursuite sans répit des
agressions israéliennes, des milliers
de personnes ont manifesté notam-
ment dans plusieurs capitales euro-
péennes contre l'offensive israélienne.
A Vienne, environ 11.000 manifestants
ont défilé dimanche pour protester
contre «le crime et l'oppression en Pa-
lestine», tout comme à Amsterdam et à
Stockholm, où respectivement quelque
3.000 et un millier de personnes ont dé-
filé contre les attaques israéliennes.

Aux Pays-Bas, des milliers de per-
sonnes, scandant «Libérez la Pales-
tine», ont manifesté à Amsterdam , dé-
noncant la mort notamment d'enfants
innocents.

Des milliers de manifestants s'étaient
rassemblés lundi à Paris à l'appel d'un
parti de la gauche radicale et d'associa-
tions pro-palestiniennes au lendemain
d'une manifestation dans la capitale
française qui a dégénéré en heures
d'affrontements entre policiers et
jeunes. De nouvelles manifestations
sont prévues aujourd’hui et samedi à Pa-
ris.

A  Alger, les Scouts musulmans algé-
riens (SMA) ont organisé une rencon-
tre de solidarité avec le peuple palesti-
nien à laquelle ont assisté l'ambassadeur

de Palestine à Alger, Louay Aïssa, des
personnalités nationales et organisa-
tions de la société civile.

Les participants à cette rencontre,
jeudi dernier, ont souligné la nécessité
pour les communautés arabe et inter-
nationale d'«agir pour faire cesser les
violations par Israël des droits de
l'homme en Palestine et le sommer de
se conformer aux chartes internatio-
nales».

Dans un geste de solidarité à l'égard
du peuple palestinien, les autorités
turques ont déclaré lundi trois jours de
deuil en hommage aux victimes pales-
tiniennes, qualifiant de «massacre»
l'opération militaire israélienne.

600Palestiniens tués

et 3640 blessés

Ban réclame 

la fin 
des hostilités

Le secrétaire général des Nations
Unies Ban Ki-moon a réclamé lundi
la fin "immédiatement" de l'offensive
israélienne contre la bande de Gaza,
qui à fait en deux semaines plus de
570 morts Palestiniens, en grande ma-
jorité des enfants.

"La violence doit cesser, elle doit
cesser immédiatement. Ce que nous
avons vu ces derniers jours est inac-
ceptable", a lancé M. Ban lors d'une
conférence de presse dans la capitale
égyptienne, où il est arrivé dans la
journée, dans le cadre d'une tournée
régionale. "J'appelle toutes les parties
à faire cesser les violences sans condi-
tions et à revenir au dialogue", a-t-il
ajouté.

Plus de 100 000
Palestiniens ont été
déplacés depuis le
début de l'offensive
israélienne contre
la bande de Gaza le
8 juillet, a annoncé
lundi l'ONU.

«Le nombre de
personnes cher-
chant refuge auprès
de l'Agence de
l'ONU pour l'aide

aux réfugiés pales-
tiniens (UNRWA) a
passé la barre des
100.000 per-
sonnes», a indiqué
l'ONU dans un
communiqué.

«C'est un tour-
nant pour
l'UNRWA, puisque
le nombre de per-
sonnes cherchant
refuge auprès de

notre organisation
est deux fois supé-
rieur à celui de
2009», a ajouté le
porte-parole de
l'UNRWA Christo-
pher Gunness, en
annonçant l'ouver-
ture de 69 abris
supplémentaires
dans l'enclave pa-
lestinienne.

APS 

100 000
Palestiniens
déplacés 

Le CICR
condamne le
bombardement
d'un hôpital, en
violation du droit
humanitaire

Le Comité international de la Croix-
Rouge (CICR) a vigoureusement condamné
le bombardement d'un hôpital au centre
de Gaza par l'armée d'occupation israé-
lienne qui a fait cinq morts, en flagrante
violation du droit humanitaire. L'hôpital
des "Martyrs d'Al-Aqsa" a été directement
visé à quatre reprises par des frappes aé-
riennes, précise le CICR dans un commu-
niqué, ajoutant que les services essen-
tiels de chirurgie, de soins intensifs et
d'équipement ont été "gravement endom-
magés". "Cet incident révèle l'ampleur
des dangers encourus par le personnel mé-
dical, les patients, les ambulances et les éta-
blissements dans la bande de Gaza", a dé-
claré le chef de la sous-délégation du
CICR à Ghaza, Christian Cardon, cité dans
le communiqué.

Le Niger condamne les
frappes israéliennes sur Gaza

La Turquie déclare trois
jours de deuil à la suite du
"massacre" de Palestiniens
par Israël

La Russie demande une
action «immédiate» de la
communauté internationale
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LE PROFESSEUR ARAB BOUDRICHE, CHEF D’UNITÉ GYNÉCOLOGIQUE 

À L’EPH DE ZERALDA, INVITÉ, HIER, DU FORUM DE DK NEWS

LUTTE CONTRE LE CANCER
Le dépistage, un impératif

O. Larbi

La prévention primaire est selon le professeur «  celle
qui prévient les maladies par le dépistage : M. Sellal a rap-
pelé aux « Assises de la Santé » que la médecine gratuite
serait maintenue, ce qui veut dire que chaque Algérien est
en mesure de bénéficier dans les structures de l’Etat des
actions de dépistage des maladies avant qu’elles se déve-
loppent. Encore faut-il que le réflexe de le faire soit
acté».

L’action sur les causes environnementales vient au
deuxième rang des priorités de la société : «  Le fait qu’il
existe un ministère de l’environnement est déjà un point
positif. Il faut savoir que la société de consommation dans
laquelle nous sommes est cause de nouvelles maladies
chroniques dont l’obésité qui est à l’origine de 50 décès
par jour. Les cancers du sein et du col de l’utérus sont res-
ponsables de la mort de 10 femmes par jour en Algérie. »

La prévention tertiaire est celle qui consiste en la
prise en charge des maladies avec les moyens médicamen-
teux et chirurgicaux, les chimiothérapies et la radiothé-
rapie. «  Malheureusement, les femmes qui sont atteintes
d’un cancer consultent quand il est à un stade avancé, ce
qui rend les traitements encore plus lourds et la souffrance
également. »

Dépistage
Le professeur Arab Boudriche signale que « la campagne

nationale de dépistage du cancer du col de l’utérus est en
cours. Celle du cancer du sein, en dehors de l’opération
de la CNAS, est en préparation. Si l’on considère que le
«Plan cancer» conduit par le professeur Zitouni se traduit
par notamment l’ouverture de centres anticancéreux
dans toute l’Algérie, il est indéniable que cela rapprochera
les citoyens de structures de santé et de prise en charge
rapide des malades. » Le dépistage du cancer du sein qui
fait partie des maladies gynécologiques a fait un constat
inattendu du fait qu’il apparaît de plus en plus chez des
sujets jeunes.  Ce qui implique que l’examen mammogra-
phie préconisé autour de l’âge de 40 ans doit être doréna-
vant avancé. Les femmes doivent s’y soumettre tous les deux
ans. »

Le dépistage permet de distinguer entre tumeur ma-
ligne et tumeur bénigne :  il ya des femmes qui consultent
pour des douleurs situées dans la région pelvienne. La
consultation et les examens non invasifs (échographie)
mettent au jour soit des fibromes soit des kystes de
l’ovaire.

Le fibrome est bénin dans tous les cas  mais il occasionne
des gênes sur les autres organes de la zone pelvienne : pres-
sion sur la vessie, sur un vaisseau sanguin, etc. Il peut oc-
cuper une place si importante dans l’utérus qu’il faut agir
par la chirurgie. 

Le kyste de l’ovaire est douloureux surtout au moment
des menstrues :  c’est en général un œuf qui se trouve en-
kysté, c’est-à-dire couvert par une enveloppe fine. Il dé-
périt en 3 ou 6 mois ou sous l’effet de médicaments.

Est malin le kyste qui se forme autour de tissus orga-
niques comme les cheveux, une dent ; l’ovaire se présente
alors plus opaque et plus résistant. 

Il faut alors agir par la chirurgie, tout en préservant la
partie saine de l’ovaire si la malade est jeune et peut en-
core espérer être enceinte : le tissu sain est conservé en
cryogénie et réimplanté après la guérison constatée. 

Traitements
Les traitements existants en Algérie permettent la

prise en charge des maladies, les professionnels de santé
maîtrisent les techniques chirurgicales et les chimiothé-
rapies, la radiothérapie restant accessible en près de 120
jours ! »

La fréquence des cancers gynécologiques (du sein, de
l’utérus, de l’ovaire et de l’endomètre) sont parmi les ma-
ladies les plus recensées statistiquement : «  Cela veut dire
que les Algériens sont en mesure de consulter et les mé-
decins de diagnostiquer les maladies à tous les moments
de leur évolution. 

Le dépistage et la prévention restent les conduites à te-
nir les plus efficaces aux plans sanitaire 
et social. »
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Quelles sont les causes des cancers ? Cette question a permis au professeur Arab Boudriche de rebondir sur l’idée
de dépistage qui avait introduit sa conférence au Forum de DKNews dont le thème : « Les cancers gynécologiques,

fibromes et kystes chez la femme » a intéressé à plus d’un titre.

Les tumeurs du sein et de l’appareil reproducteur
chez la femme ne sont pas forcément des cancers 

Sonia Belaïdi 

Les tumeurs bénignes et malignes du
sein et de l’appareil reproductif de la
femme est le principal thème d’une confé-
rence-débat animée, hier, au forum du
quotidien DK News.

Le Pr Boudriche a expliqué qu’il existait
deux type de tumeurs, à savoir les tu-
meurs bénigne, non cancérigène, et les tu-
meurs malignes qui sont des cancers.

Pour distinguer entre les deux types de
tumeur, le spécialiste a souligné que la
biopsie et les examens d’anatomo-patho-
logie étaient le meilleur moyen de déter-

miner la malignité d’une tumeur. La tu-
meur est une excroissance au niveau d’un
organe ou d’un tissu et qui peut se dévelop-
per, chez la femme, notamment au ni-
veau du sein, de l’utérus, l’ovaire et autres.

La tumeur maligne est la non obéissance
des cellules et tissus aux lois de la nature,
du développement du corps et au bon voi-
sinage des organes, a ajouté le conférencier.
Les cellules et les tissus sont caractérisés
par leur immortalité et leur expansion
anarchique, a mentionné le professeur
en gynécologie.

Par ailleurs, les tumeurs non cancé-
reuses se développent en excès dans le vo-
lume, sans anomalie et en respectant, au

maximum, les règles de l’environnement.
Pour l’intervenant, aucun traitement ne

peut être mis en route avant la détermina-
tion anatomopathologique des tissus.

S’agissant du kyste qui est une enveloppe
contenant un liquide peut-être malin
lorsqu’il est vascularisé, de liquide non
transparent, contenant des végétations et
une enveloppe épaisse.

La malignité sera par la suite confirmer
avec l’échographe, le scanner, l’IRM, la coe-
lioscopie et la biopsie, a noté le Pr Bou-
driche.

En ce qui concerne le fibrome, le même
spécialiste a indiqué qu’il s’agissait d’une
masse au dépend d’un muscle et dont la

prolifération est plus danse que le tissu.
Il a aussi fait savoir que le fibrome

n’était pas malin et n’évoluait pas en can-
cer et que les femmes souffrant de cette ma-
ladie n’avait pas à s’inquiéter à ce sujet.

S’exprimant sur la prévention, le spécia-
liste a relevé que chaque cancer avait une
prophylaxie spécifique et que la prévention
se faisait en fonction des populations à
risque en vue de prévoir une stratégie
d’après l’étiologie et la prévalence du can-
cer.

Il est à rappeler que le nombre de can-
cer du col utérin par an en Algérie était de
1400 à 1600 et pour le cancer du sein elle
est de 9 000 nouveaux cas par an.
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cas de cancer du
sein enregistrés
annuellement

Saïd Abjaoui

Hier, l’invité du forum
était le Dr Arab Boudriche,
chef d’unité gynécologique
à l’EPH de Zeralda. 

Quelque chose a quand
même changé dans tous
les domaines liés à la santé,
et plus particulièrement
lorsqu’il s’agit du cancer.

Pratiquement, toutes les
insuffisances dues à l’ab-
sence ou plutôt au manque
de d’équipements qui
avaient été signalées à
mainte fois dans la presse
ont été prises en charge
par le ministère de la Santé
qui a consenti d’immenses
efforts pour y remédier.

En effet, le manque
criant d’appareils de ra-
diothérapie et de chimio-
thérapie va très bientôt
faire partie d’un passé ré-
volu. Tous les professeurs
et docteurs invités au fo-
rum de DK News pour ani-
mer des conférences dé-
bat n’oublient pas de se
montrer satisfaits du fait
que leurs appels sont en-
tendus par l’Etat.

Les malades n’auront
plus à attendre longtemps
pour se soigner. 

Pour en revenir au fo-

rum d’hier, le Dr Arab Bou-
driche commença par par-
ler des tumeurs.

Nous, nous pensons tou-
jours, ou plutôt nous crai-
gnons toujours que les tu-
meurs, sont fatalement
porteuses du cancer. N’im-
porte qui, malade ou can-
didat à la maladie, du fait
qu’on croit les interroga-
tions de l’assistance,  ou
les affirmations des « reli-
gieux » portés  sur l’éternel
« diables qu’il faudrait sor-
tir des corps ». Or,  entre les
tumeurs bégnines et leurs
homologues malignes ap-
paraissent des étapes et
maladies pas précocement
dépistées.    A ce début d’in-
téressement, les journa-
listes  comment à décro-
cher. Les explications trop

élevées de niveau et laissent
les journalistes sur le car-
reau. 

Qu’est ce qui est le plus
important à « saisir » pour
que la presse puisse jouer
son rôle de relais entre les
médecins et les popula-
tions?

D’abord, il ne faudrait
pas croire que les risques
commencent au troisième
âge.

Les fibromes à risque
par exemple s’installent
chez la malade à partir de
40 ans. Elles peuvent être
cutanées. La malade est
fonction de l’âge , du nom-
bre d’accouchement et
d’autres paramètres.

Comment soigner ces
maladies cancéreuses do-
miciliées dans l’utérus ?

En Algérie, il est procédé à
l’ablation de l’utérus entre
20 000 et 30 000 chez la
femme. Les décès sont à
50% à imputer aux fi-
bromes. 

On parle également des
kystes dans les ovaires. Le
kyste contient un liquide.  

Le kyste est une excrois-
sance. 

Le cancer de l’ovaire
n’est  pas dépistable. Le
plus dépistable est celui
du sein.

Quant à celui du col de
l’utérus, 4 cas de cancer
du col de l’utérus sont dé-
pistés par jour.

Le docteur Boudriche
souligne que ce type de
cancer est plus répandu
en Algérie ou une moyenne
de quatre par jour est enre-
gistrée à l’échelle natio-
nale. 500 000 nouveaux
cas sont récences dans le
monde annuellement
contre 80 millions de cas de
DC, dus essentiellement
au cancer de l’utérus.

Les cancers du sein et du
col de l’utérus sont à l’ori-
gine des cas de décès dus au
cancer précisant que «
7000 cas de cancer du sein
sont enregistrés annuelle-
ment en Algérie...

Chaque cancer a son
propre traitement.

Pratiquement tous les cas de cancer ont fait l’objet de conférences débats au forum de DK News.
A la fois dans leurs dimensions curatives et préventives. On se rend compte pourtant qu’il n’y a

pas de sujets épuisés et que plus on avance dans la multitude des thèmes, 
plus on découvre et mesure leur profondeur et leur diversité. 

L’incidence 
du cancer du col 
en nette régression

Deuxième cancer le plus fréquent chez la femme,

le cancer du col de l'utérus enregistre une nette ré-

gression par rapport aux années précédentes en Al-

gérie (environ 1400 à 1600 nouveaux cas par an) no-

tamment au niveau de la capitale où il occupe actuel-

lement la 5 e position avec 115 nouveaux cas dépis-

tés en 2013, loin derrière le cancer du sein qui

reste la principale cause de mortalité par cancer chez

la femme algérienne. 
D’après le Pr Boudriche, les femmes ne de-

vraient plus mourir du cancer du col en Algérie. Les

gynécologues sont présents même dans les coins les

plus reculés du pays et les moyens de dépistage, de

traitement et de prise en charge précoce sont dis-

ponibles. 

Le cancer du sein
augmente et rajeunit 

D’après les statistiques du registre des tu-

meurs d’Alger, le cancer du sein augmente en in-

cidence et rajeunit. En effet, sur les 1137 cancers

du sein enregistré en 2011, plus de 100 cas ont été

dépisté chez des femmes dont l’âge est inférieur

à 40 ans.  
«Nous devront a tout prix rester vigilants et pro-

mouvoir le dépistage car ce cancer augmente en

nombre et se déclare de plus en plus jeune» a in-

diqué le Pr Boudriche.    

Les 5 premiers
cancers de la femme 
à Alger

En 2011, les 5 premiers cancers les plus fré-

quents chez la femme à Alger étaient celui du sein

avec 1137 nouveaux cas, du colon-rectum 271 cas, du-

système hématopoïétique 152 cas, de la tyroïde 146

cas et du col utérin avec 115 cas.  

85% des cancers
touchent les pays pauvres  

85% des cancers dans le monde sont recensés

dans les pays pauvres qui malheureusement n’ont

pas les moyens nécessaires pour les prendre en

charge. En Algérie, le délai de prise en charge du can-

cer est en moyenne de 120 jours. Le défi consiste à

faire le dépistage des maladies précancéreuses

pour traiter et réduire l’impact de ces laissions avant

que le cancer ne se manifeste.  

L’obésité tue 50
personnes par jour

Les maladies liées à l’obésité tuent 50 personnes

par jour. Infarctus, accidents cardiovasculaires,

tension artérielle, diabète, toutes ces maladies sont

provoquées par la mauvaise alimentation et le

manque d’activité physique.  
R.Rachedi

7000 
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Guidjel (Sétif) : 
Train contre fourgonnette : 

2 morts 
et un blessé

Azzedine Tiouri

L’imprudence mène au drame. C’est ce
qui est arrivé, hier mardi, vers 6h 45,
lorsqu’un train de marchandise a percuté
de plein fouet une fourgonnette au passage
à niveau non-gardé du douar Zergana,
dans la commune de Guidjel, wilaya de Sé-
tif. Cette collision a coûté la vie aux deux
passagers de la fourgonnette âgés de 30 et
49 ans,. Quant au conducteur, il s’en est
sorti avec de multiples fractures des
membres inférieurs. Les victimes sont ori-
ginaires des wilayas de Boumerdès et Aïn
Defla, elles gtravaillaient dans des champs
de légumes de la région de Guidjel. Le
train qui se dirigeait vers la gare de Sétif
a subi de gros dégâts et n’a pu libérer la
voie ferrée qu’après quelques heures de
retard. 

Les trois victimes ont été évacuées par
les éléments de la Protection civile d’Aïn
Tebinet vers le CHU Saâdna Abdenour de
Sétif. La Gendarmerie a ouvert une en-
quête pour déterminer les causes de ce
drame.

A. T.

AZAZGA (TIZI-OUZOU)
Le jeune disparu
retrouve les siens

Le jeune Djennad Saïd, originaire de la
localité d’Azazga (37 km à l’est de Tizi-Ou-
zou), porté disparu depuis le 13 juillet, est
rentré chez lui, ce mardi à l’aube, a-t-on
appris de sources sécuritaires. L’étu-
diant, âgé de 23 ans, est rentré chez lui vers
04h00 du matin après avoir été récu-
péré à Blida par sa famille qu'il avait
contactée un peu plus tôt.

Sa famille, qui a remercié la population
qui s’est solidarisée avec elle, notam-
ment à travers la marche de samedi der-
nier, a indiqué que Saïd «est fatigué mais
sain et sauf» et n’a fait aucune déclaration
sur les circonstances de cette dispari-
tion. Les services de sécurité ont précisé
à l'APS que le concerné sera auditionné
dans le cadre de l'enquête pour détermi-
ner les circonstances entourant cette di-
patition. 

PROTECTION CIVILE
63 morts et 2 082
blessés sur les
routes du pays
en une semaine 

Soixante-trois (63) personnes ont été
tuées et 2.082 autres ont été blessées dans
1 728 accidents de la route survenus à
travers le pays, durant la semaine du 13 au
19 juillet 2014, a déploré mardi la Protec-
tion civile, dans un bilan.

Le bilan le plus lourd a été enregistré
dans la wilaya de Djelfa avec  6 morts et 54
blessés, a-t-on précisé.

Par ailleurs, les unités de la Protection
civile ont effectué 3 717 interventions
pour l'extinction de 3 032 incendies ur-
bains, industriels et divers, ainsi que
4 067 autres, pour la couverture d'opéra-
tions diverses et d'assistance aux per-
sonnes en danger, durant la même pé-
riode, a-t-on ajouté.

APS

S É C U R I T É  R O U T I È R E :
Les conducteurs de transport des voyageurs 
et des marchandises ciblés par une campagne 

Cette campagne de sensibilisation
qui dure de juillet jusqu'à la fin août,
«s'inscrit dans le cadre de la prévention
routière, et cible exclusivement les
conducteurs des transports en com-
mun et les transports de marchan-
dises à travers le territoire national», a
souligné la même source.

L'organisation de cette action vient
conséquemment à l'ampleur de l'im-
plication des véhicules dont l'activité
est réglementée (transport de mar-
chandises et de voyageurs), dans les ac-
cidents de la route et du fait que la res-
ponsabilité comportementale due au
facteur humain, essentiellement les
conducteurs, reste toujours «prépon-
dérante».

Les véhicules de transport des voya-
geurs et des marchandises ont été im-
pliqués en 2013 dans «7857 accidents,
causant 1 470 décès et 15 352 blessés,
avec des taux de 28,53%, 39,22% et
31,25% des taux globaux des accidents,
des décès et des blessés alors que leur
nombre ne dépasse pas 10% du parc au-
tomobile en circulation», a expliqué la
gendarmerie nationale.

Selon le communiqué, ladite cam-
pagne de sensibilisation pour lutter
contre l'insécurité routière, orientée
spécialement vers cette catégorie de
conducteurs s'avère plus qu'indispen-
sable, surtout «après les 20 accidents
graves qui ont marqué l'opinion pu-
blique, enregistrés par cette catégorie
durant les premiers mois de l'année en

cours». L'accident survenu en date du
8 mai à Skikda, est-il rappelé, avait
coûté la vie à 3 écoliers et des blessures
à 3 autres et le dernier survenu le 27 mai
à M'sila avait coûté la vie à 5 personnes
et des blessures à 2 autres.

Les différentes actions de la cam-
pagne s'articulent autour du respect
des règles de conduite, le respect de la
distance de sécurité, notamment dans
les tunnels, les virages et les itiné-
raires dangereux, le respect des règles
de dépassement et la réduction de la vi-
tesse durant les mauvaises conditions
climatiques et visibilité réduite.

Il s'agit aussi de les sensibiliser sur
l'abstention de l'utilisation du télé-
phone portable lors de la conduite, le
contrôle périodique du véhicule et de
ses équipements ainsi que des té-

moins et indicateurs du tableau de
bord, l'amarrage des chargements et le
respect de la charge autorisée et l'abs-
tention de conduire en cas de fatigue.

Par ailleurs, le communiqué de la
Gendarmerie nationale fait état d'un bi-
lan de 11661 accidents de la route du-
rant le 1er semestre de l'année en
cours causant 1 770 morts et 20 830
blessés.

Selon le même bilan, l’excès de vi-
tesse est à l'origine de ces accidents
dans 35,73 % des cas et les dépassements
dangereux dans 13,03% autres, alors
que les facteurs comme le non-respect
de la distance de sécurité, les fautes in-
combant aux piétons et les manœuvres
dangereuses sont, entres autres, la
cause de plus de 6% d'accidents cha-
cun.

Une campagne nationale de sensibilisation en direction des conducteurs de transport des
voyageurs et des marchandises sous le thème: «la conduite professionnelle est avant tout une

affaire de responsabilité et de conscience» est organisée par la gendarmerie nationale à travers les
48 wilayas, apprend-t-on mardi dans un communiqué rendu public par ce corps de sécurité.

INCENDIE DE L’USINE SAMSUNG DE SÉTIF : 
Des mesures d’urgence pour la prise 
en charge des travailleurs

Les travailleurs dont les emplois
sont menacés à la suite de l’incen-
die qui avait ravagé, dimanche soir,
une importante partie de l’usine
Samsung-Samha de production
d’appareils électroménagers, se-
ront pris en charge par la direction
de l’Emploi, a indiqué mardi le res-
ponsable de cette structure, Musta-
pha Aoussi.

Ce responsable a déclaré à l’APS
que des mesures «d’urgence» ont été
prises en coordination avec le wali,
Mohamed Bouderbali, pour prendre
en charge les travailleurs suscepti-
bles d’être licenciés de cette usine
qui a subi «d’importants dégâts», et
dont le nombre sera ultérieure-
ment communiqué par les respon-
sables de l’unité. Une «cellule spé-
ciale» a été créée pour suivre la si-
tuation de ces travailleurs et assu-

rer leur protection sociale, confor-
mément aux dispositions légales
concernant la Caisse nationale d’as-
surances sociales (Cnas) et la Caisse
nationale d’assurance chômage
(Cnac), selon M. Aouissi.

Des contacts sont en cours entre
la direction de l’Emploi, les res-
ponsables de l’usine et l’inspection
du travail pour arrêter la liste des
travailleurs concernés dont la situa-
tion sera étudiée «au cas par cas», a
ajouté le directeur de l’Emploi, af-
firmant que ses services «veille-
ront à la protection de tous les droits
de ces travailleurs, y compris les sa-
laires du mois de juillet qui leurs se-
ront versés à la date habituelle».

L’incendie qui s’est déclaré dans
cette unité a totalement ravagé le
compartiment de production de
climatiseurs, de réfrigérateurs et de

machines à laver qui s’étend sur
20.000 m2. Les autres comparti-
ments ont pu être sauvés grâce à
l’intervention rapide des unités de
la protection civile qui a évité la
propagation des flammes aux ailes
affectées à la production de télévi-
seurs et de récepteurs numériques,
ainsi qu’au parc à matériel, au dé-
pôt de plein air, au parc d’oxygène
et d’azote et à d’autres usines voi-
sines. Cet incendie est «le plus
grave» enregistré dans la wilaya de
Sétif depuis 1990, date du sinistre
qui avait détruit une unité de pro-
duction de l’ex-Enpc (Entreprise
nationale des plastiques et caout-
chouc), a souligné le sous-lieutenant
Ahmed Laâmamra chargé de la
communication à la direction de
la Protection civile.

APS

Au moins 1 100 cas de
piqûres de scorpion ont
été enregistrés, durant
le premier semestre de
l’année en cours, dans la
wilaya d'Adrar, a-t-on ap-
pris mardi auprès de la
direction locale de la
santé et de la population.

Ces cas d’envenima-
tion scorpionique, dont la
majorité est relevée en
période de fortes cha-
leurs, ont été pris en
charge au niveau des
structures de santé et se
sont rétablis, excepté un
seul cas qui a succombé,
dans la daïra frontalière

de Badji-Mokhtar, a indi-
qué le chef de service de
prévention, Mohamed
Seddiki. Dans le cadre
de la prévention, la direc-
tion de la santé a tracé un
programme pour la prise
en charge des cas signa-
lés d’envenimation à tra-
vers les structures de
santé afin d’éviter d’éven-
tuelles complications.

Dans ce cadre, l’en-
semble des structures de
santé et les points de per-
manences, à travers la
wilaya, ont été dotés
d’une grande quantité
de sérum anti venin de

scorpion, afin de permet-
tre une bonne prise en
charge, et à temps, des
victimes du scorpion.

Concernant l’action
de sensibilisation, le
même responsable a sou-
ligné la nécessité d’in-
tensifier les efforts de
l’ensemble des parte-
naires pour l’améliora-
tion du cadre de vie du ci-
toyen, en réhabilitant
l’environnement en mi-
lieu urbain et activer le
rôle des comités de quar-
tiers pour sensibiliser les
citoyens sur l’importance
de l’hygiène du milieu. 

DURANT 
LE PREMIER SEMESTRE

DE L’ANNÉE 2014 

1 100 
cas de piqûres

de scorpion 
à Adrar
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Identification
d'une centaine de
variations
génétiques
associées au
risque de
développer une
schizophrénie 

Plus d'une centaine de varia-
tions génétiques associées au
risque de développer une schizo-
phrénie ont été identifiées grâce
à une étude, ouvrant la voie pour
la compréhension et le traite-
ment de cette maladie complexe
qui touche plus 24 millions de
personnes dans le monde.

Les auteurs de cette étude pu-
bliée mardi dans la revue scien-
tifique Nature, ont identifié à
partir de plus de 80.000 prélève-
ments, 128 variations génétiques
indépendantes, dans 108 régions
précises du génome, dont 83
nouvelles, pouvant contribuer à
la prédisposition à la maladie.

La plupart de ces variations
concernent des gènes impliqués
dans la transmission de l'infor-
mation entre les neurones ("neu-
rotransmission") et dans des
fonctions essentielles à la mé-
moire et l'apprentissage.

Bien que des traitements sont
disponibles, leur efficacité mérite
d'être améliorée, soulignent les
chercheurs. Les médicaments
actuels traitent en effet les symp-
tômes de la psychose mais ont
peu de portée sur l'affaiblisse-
ment des capacités cognitives,
note le "Broad Institute" améri-
cain dans un communiqué.

Des associations supplémen-
taires entre des gènes de l'immu-
nité et le risque de schizophrénie,
confortent en outre l'hypothèse
d'un lien entre une dysfonction
du système immunitaire et la
maladie. "Ces nouveaux résultats
pourrait stimuler le développe-
ment de nouveaux traitements
pour la schizophrénie", estime
Michael O'Donovan (Université
de Cardiff, Grande-Bretagne) au-
teur principal de cette recherche.

L'étude dite d'"association
pangénomique" (GWAS en an-
glais, pour genome-wide associa-
tion study) repose sur une vaste
exploration du génome de nom-
breux individus, bien portants et
atteints, afin de trouver et locali-
ser sur le génome des variations
génétiques associées à une ma-
ladie, en particulier avec des mu-
tations génétiques courantes qui
prises individuellement ont un
effet mineur, mais dont l'accu-
mulation peut jouer un rôle dé-
terminant.

"Cette découverte confirme
que la génétique est une cause
majeure de la maladie", souli-
gnent Jonathan Flint et Marcus
Munafo (Grande-Bretagne), en
rappelant que le déni des "racines
biologiques" de la maladie a sou-
vent prévalu.

Cette étude génétique, réalisée
par un consortium international
de généticiens, a réuni plus de
300 scientifiques de 35 pays et a
porté sur plus de 150.000 indivi-
dus, dont près de 37.000 patients.

La schizophrénie, qui sur-
vient généralement à l'adoles-
cence ou chez le jeune adulte,
touche plus 24 millions de per-
sonnes dans le monde. Elle se
manifeste par des épisodes aigus
de psychose, pouvant inclure
hallucinations et délires, et divers
symptômes chroniques se tradui-
sant par des troubles affectifs et
intellectuels. 

APS

Sida : 

Des millions de vies ont pu
être sauvées dans le monde grâce
à la généralisation des antirétro-
viraux utilisés contre le VIH sida,
souligne une étude publiée mardi
dans The Lancet à l'occasion de la
conférence internationale sur le
sida qui se tient à Melbourne (Aus-
tralie). Un groupe de chercheurs
emmenés par l'Institut américain
IHME de l'Université de Wash-
ington a conduit «l'étude la plus
complète», réalisée à ce jour sur les
«objectifs du millénaire pour le dé-
veloppement», dans la lutte contre
le sida, le paludisme et la tubercu-
lose, selon cette revue médicale
britannique.

Le point numéro six de ces ob-
jectifs, adoptés en 2000 par l'ONU,
visait spécifiquement ces trois
maladies, avec comme ambition
de les enrayer voire de les faire re-
culer tout particulièrement dans
les pays pauvres à l'horizon 2015.

L'auteur principal de l'étude, le
Dr Christopher Murray, de l'Uni-
versité de Washington, souligne
dans un communiqué du Lancet

qu'il y a eu une «forte hausse du fi-
nancement et de l'attention poli-
tique sur le sida, la malaria et la tu-
berculose depuis 13 ans». Or «no-
tre recherche démontre que l'at-
tention portée à ces maladies a eu
un impact réel», assure-t-il. «Ce-
pendant beaucoup reste encore à
faire et ces trois maladies restent
un problème majeur de santé en
2013». Concernant le sida, les an-
tirétroviraux qui permettent de
combattre efficacement le virus du
sida, le VIH, jusqu'à le rendre in-
détectable dans le sang, n'offrent
pas de guérison complète mais
permettent de prolonger dura-
blement la vie des personnes infec-
tées. Chez les femmes enceintes,
ils permettent aussi de prévenir la
transmission du virus de la mère
à l'enfant. D'après l'étude, leur
utilisation depuis 1996 a permis de
gagner un total estimé de 19,1 mil-
lions d'années de vie, en grande
majorité (à 70,3%) dans les pays en
développement.

Pour 2013, le nombre des morts
du sida a été estimé à 1,3 million
(1,5 million pour Onusida), le
nombre des nouvelles infections
à 1,8 million (2,1millions) et nom-
bre de porteurs du VIH à 29,2 mil-
lions (35  millions pour Onusida).
A son pic en 2005, l'épidémie de
sida faisait 1,7 million de morts. De-
puis 1997, le nombre des nou-
velles infections a diminué au
rythme de 2,7% par an.

La conférence internationale
sur le sida organisée par le Société
internationale sur le sida (Interna-
tional Aids Society ou IAS) réunit
plus de 12.000 scientifiques, ex-
perts et militants jusqu'au 25 juil-
let à Melbourne

Des millions de vies
sauvées grâce aux

antirétroviraux 

INDE: 
L'encéphalite fait 60
morts en deux semaines

Une percée du vi-
rus de l'encéphalite a
tué 60 personnes
dans l'Etat du Ben-
gale occidental, dans
l'est de l'Inde ces deux
dernières semaines, a
déclaré un haut res-
ponsable de la Santé,
qualifiant la situation
d'«alarmante». Les
cas d'encéphalite ont
brusquement aug-
menté entre le 7 et le
20 juillet et que la si-
tuation avait atteint
des «proportions
alarmantes», a dé-
claré lundi soir le chef
des services de santé
de l'Etat, Biswaran-

jan Satpathy. Cette
hausse n'a pas de rai-
son particulière et ré-
sulte simplement
d'«une variation sai-
sonnière», a-t-il dit
après une réunion
des responsables de
la santé de l'Etat.

«Ce n'était pas
comme cela en juin,
la hausse a été sou-
daine», a aussi dé-
claré Satpathy à des
journalistes mardi
lors de la visite d'un
hôpital à Siliguri, à
quelques 500 km au
nord de la capital de
l'Etat Kolkata (ex Cal-
cutta). Des centaines

de personnes, sur-
tout des enfants,
meurent chaque an-
née en Inde de ce vi-
rus transmis vers les
êtres humains par le
moustique et l'Etat
du Bengale occiden-
tale est l'un des plus
touchés. Le virus af-
fecte sévèrement les
enfants qui souffrent
de malnutrition. L'an
dernier, cinq per-
sonnes seulement
étaient mortes dans
cet Etat de l'encépha-
lite japonaise, l'une
des formes du virus
qui sévit pendant la
mousson.

SOUDAN: 
27 morts dans une
collision bus-camion 

Vingt-sept personnes, dont sept femmes et un enfant, ont été tuées
lundi lors d'une collision entre un bus et un camion à 90 kilomètres
au sud de Khartoum, a indiqué la police soudanaise.

Le camion a «dévié de sa voie» et est entré en collision avec un bus
venant de l'autre sens, près d'Al-Gutayna, dans l'Etat du Nil Blanc, a
expliqué la police sur le site du ministère de l'Intérieur. L'accident a
également fait neuf blessés.

Les accidents de la route sont relativement fréquents au Soudan et
impliquent souvent des bus, ce qui entraîne un nombre élevé de vic-
times. 

Naufrage du ferry 
e n  C o r é e  d u  S u d :  

Le propriétaire du bateau
retrouvé mort

EBOLA : 
Les chauves-souris
africaines inquiètent la FAO

L'Organisation des
Nations unies pour
l'alimentation et l'agri-
culture (FAO) s'est in-
quiétée lundi du dan-
ger que représente la
consommation  de la
chauve-souris frugi-
vore, soulignant son
rôle direct dans la pro-
pagation de l'épidémie
d'Ebola en Afrique. "Il
faut intensifier les ef-
forts pour faire prendre
conscience aux com-
munautés rurales
d'Afrique de l'Ouest des
risques qu'elles cou-
rent de contracter le
virus Ebola en consom-
mant certaines espèces
de faune sauvage", a
ainsi déclaré la FAO
dans un communiqué
de presse.

Principal animal ci-
blé, la chauve-souris
frugivore est un mets
très apprécié dans cette

région du globe,
"consommée séchée
ou en soupe épicée",
détaille l'organisation
de l'ONU.

Afin d'endiguer la
propagation d'Ebola
en Guinée, au Liberia
ou encore au Sierra
Leone, la FAO, en colla-
boration avec les gou-
vernements de ces pays
et l'Organisation mon-
diale de la santé (OMS)
va "mettre en place des
systèmes de surveil-
lance de la faune sau-
vage pour favoriser la
détection précoce du
virus". "Les commu-
nautés rurales ont un
rôle important à jouer
en signalant une mor-
talité inhabituelle de
la population animale,
d'où leur collaboration
cruciale", expose Ka-
tinka De Balogh, "coor-
dinatrice Ebola" à la

FAO. Avec plus de 600
morts en Afrique de
l'Ouest depuis le pre-
mier cas détecté en dé-
cembre 2013, selon les
chiffres de l'OMS, le vi-
rus Ebola connait sa
"flambée la plus mor-
telle jamais recensée",
rappelle l'Organisation
de l'ONU installée à
Rome.

Le virus Ebola au-
rait été déclenché en
Afrique de l'Ouest par
la  transmission du vi-
rus d'animaux sau-
vages infectés à
l'homme, avant de se
propager par transmis-
sion interhumaine.
Mortel dans 90% des
cas et sans vaccin en-
core inventé pour le
contrer, le virus Ebola
provoque la dysfonc-
tion d'organes multi-
ples et de graves  hé-
morragies.

PAKISTAN: 
16 morts dans un accident
de la route au Cachemire 

Au moins 16 personnes ont perdu la vie et 36 autres ont été blessées
dans la chute d'un bus dans un ravin de la ville de Mirpur au Cache-
mire sous administration pakistanaise, ont rapporté lundi des médias.

Le bus en excès de vitesse voyageait de Samahni vers Mirpur
lorsque le chauffeur a perdu le contrôle du véhicule, qui est ensuite
tombé dans le ravin. Il transportait environ 60 personnes et circulait
sur une autoroute montagneuse, a rapporté ARY News. La police et une
équipe de secours sont arrivés sur le site et ont porté secours avec des
bénévoles locaux, aux personnes coincées dans le bus détruit.

Les blessés ont été transférés vers l'hôpital de Mirpur et plusieurs
d'entre eux se trouvaient dans un état critique, selon des médias lo-
caux. Une enquête a été ouverte par la police pour déterminer les causes
de l'accident.

La police sud-coréenne a an-
noncé hier la découverte du corps
de l'homme d'affaires Yoo Byung-
Eun, propriétaire, via un entrelac
de filiales, du ferry dont le nau-
frage en avril a fait plus de 300
morts. Le corps de l'homme de 73
ans a été trouvé le 12 juin dans un
verger à Suncheon, une ville à 300
km au sud de Séoul.

Le cadavre, en état avancé de
décomposition, était trop mé-
connaissable pour être identifié
immédiatement, ou pour per-
mettre de connaître les causes du
décès. Plusieurs bouteilles d'al-
cool ont été retrouvées sur place,
a expliqué à la presse le chef de la

police de Suncheon, Woo Hyung-
Ho. "Nous ne savons pas si c'est un
meurtre ou un suicide", a-t-il dé-
claré. "Nous espérons que des
analyses permettront d'en savoir
un peu plus et de déterminer la
date du décès". Yoo Byung-Eun
était le patriarche de la famille qui
contrôle la compagnie maritime
Chonghaejin Marine Co., pro-
priétaire du Sewol, qui a coulé le
16 avril au large de la côte méri-
dionale de la Corée du Sud avec
476 personnes à bord, dont 325 ly-
céens. Sur les 304 morts, quelque
250 étaient des lycéens d'une
même école, du sud de Séoul, en
voyage scolaire.
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L'éminent
jurisconsulte, 
Al-Gubrini 
(1246-1314) 
au cœur d’un
colloque
international à
Bejaia 

Al-Gubrini, jurisconsulte et bio-biblio-
graphe émérite du Moyen-Age, sera au c£ur
d’un colloque international, prévu en novem-
bre à Bejaia.

D’éminents chercheurs y seront conviés,
pour revisiter le parcours, l’œuvre et la sin-
gularité de celui qui a fait office à la fois de
fakih, éducateur, pédagogue, historien et
homme politique durant une période où Be-
jaia était le siège d’un rayonnement scien-
tifique de premier ordre.

Natif de la région des Ait-Gubrin, dans la
wilaya de Tizi-Ouzou, Al-Gubrini, de son vrai
nom Ahmed Abu el Abbas, est connu surtout
pour avoir été un jurisconsulte de grande
compétence qui exerça dans plusieurs ré-
gions du Maghreb, notamment à Tunis,
avant de s’établir à Béjaia où il officia avec le
grade de Qadi El Qoudate (le juge des juges).

Son arrivée dans la capitale des Hamma-
dides coïncidait, au-delà de sa charge, avec
une intense activité scientifique et intel-
lectuelle dont il s’était goulûment abreuvé
et qui, au demeurant, lui a permis de côtoyer
des personnages illustres, à l’instar du célè-
bre philosophe Catalan Raymond Lulle. Et
Bejaia, à l’époque, abritait, une pléiade
d’érudits, affublés tous, du reste, de titre de
"princes de la science."

Elle regroupait, en effet, plus d’une cen-
taine de figures spécialisées dans des do-
maines aussi divers que variés, allant de la
théologie aux mathématiques, deux disci-
plines prédominante alors, en passant par
l’architecture, la musique et l’anthropologie.
Al-Gubrini a "goûté" à chacune des disciplines
dont l’accès l’a autorisé à rédiger, juste
quelques mois avant sa mort (1314), une
£uvre anthologique, intitulée "Unwan ad-Di-
raya" (Symbole du savoir), dans laquelle, il
référencie et dresse le portrait d’une centaine
de savants de Béjaïa, mais y donne de plus,
une foule d’informations de tout ordre sur
l’époque dont l’importance polarise encore
une multitude de recherches universitaires,
autant en Algérie qu’à l’étranger.

"Ses chroniques peuvent permettre dans
l’avenir de jeter un pont entre recherches so-
ciologiques et recherches historiques", sou-
ligne, à ce titre, l’historien Français Domi-
nique Urvoy, relayant un constat d’Ibn Khal-
doun, qui estimait que ce recueil biogra-
phique était destiné à "mettre en relief la pré-
cellence non pas d’un individu, mais d’une
cité toute entière à une époque déterminée,
grâce aux mérites de ses lettrés et hommes
de religion."

C’est dire tout l’intérêt de cette contribu-
tion qui concentre, en fait, toute l’érudition
et l’influence de l’auteur qui, du reste, lui a
valu des responsabilités politiques et déci-
sionnelles de haute importance, mais aussi
sa mort, ayant été impliqué dans des négo-
ciations décisives, entre le sultan Hafside de
Tunis (1304) et l’émir de Béjaïa, engagé
dans un processus d’autonomisation totale
de sa province par rapport au pouvoir cen-
tral. Accusé de trahison, Al-Gubrini a dû le
payer de sa vie. Il a été exécuté en 1314.

Aussi, le colloque se propose d’éclairer au-
tant que faire se peut sa vie, "son parcours,
ses actions, mais aussi de localiser et réper-
torier les documents d’archives disponi-
bles, puis de favoriser leurs éditions", selon
le président de la société savante "Gehi-
mab", (Groupe d’études sur l’histoire des ma-
thématiques à Béjaïa), initiatrice de l’évène-
ment en collaboration avec le Centre natio-
nal de recherches préhistoriques, anthropo-
logiques et historiques (CNRPAH) à Alger.

APS

«La Planète des singes: l'affronte-
ment» a dominé pour la deuxième
semaine consécutive le box-office
nord-américain, selon les chiffres dé-
finitifs publiés lundi par Exhibitor
Relations.

La saga de «La Planète des singes»,
inspirée du roman de science-fiction
de Pierre Boulle, a récolté 36,2 millions
de dollars ce week-end, pour un total

de 139,2 millions depuis sa sortie pour
le retour sur les écrans des humains
et chimpanzés qui s'affrontent pour la
survie de leur espèce.

En deuxième position: «American
Nightmare 2: Anarchy», un film d'ac-
tion qui met en scène une «purge» an-
nuelle pendant laquelle tous les crimes
sont permis, sans aucune assistance
policière ou médicale. Le film em-

poche 29,8 millions de dollars dès
son premier week-end en salles. La
troisième place est également occupée
par une nouveauté, «Planes 2» des
studios Disney qui offrent une suite
aux aventures de l'avion Dusty.

Ce dernier troque l'ivresse des
courses aériennes pour l'adrénaline
des soldats du feu et s'adjuge 17,5 mil-
lions de dollars dans les cinémas.

«La Planète des singes» 
s'accroche au sommet du box-office 
nord-américain

Idir et Cheb Mami pren-
dront part au 10e Festival
méditerranéen de la Cul-
ture amazigh «Twiza» à
Tanger (nord du Maroc),
prévu du 14 au 17 août sous
le thème «l'Afrique aux Afri-
cains», a indiqué la presse
locale. Plusieurs figures de
la chanson africaine seront
présentes à ce rendez-vous
culturel, à l'instar du Maro-
cain Saad Lamdjarred, le
Nigerian Ismael Lô et l'Ivoi-
rien Tikken Jah Fakoli.

La pluralité culturelle
sera mise à l'honneur lors
de cette rencontre à travers
l'organisation de débats lit-
téraires ainsi que plusieurs
expositions de livres, de
toiles de peinture et de
pièces artisanales.

Idir, Cheriet Hamid de
son vrai nom, est une des
grandes vedettes de la chan-

son algérienne d'expres-
sion kabyle, ayant connu le
succès en 1976 avec «Avava
Inouva», pièce tirée de l'al-
bum éponyme traduite en
plusieurs langues.

Auteur, compositeur et

interprète, Idir est l'auteur
d'une carrièrepleine comp-
tant plusieurs albums dont
«Identités» (1999), «La
France des couleurs» (2007)
et «Adhrar Inu» (Ma mon-
tagne) (2013).

De son côté, Cheb Mami
a connu la consécration in-
ternationale en 1999 avec
«Desert Rose», un titre qu'il
s'est partagé avec Sting, star
britannique de la musique
Pop.

Le prince du Raï re-
nouera avec le succès, mul-
tipliant les participations
aux festivals et manifesta-
tions culturelles interna-
tionales, après sa sortie de
prison en 2011.

Crée en 2005 par la Fon-
dation «Twiza», le Festival
méditerranéen de la Cul-
ture amazigh, qui draine
chaque année quelque 200
mille spectateurs, vise à
faire connaître les jeunes ta-
lents de la musique et la
chanson amazigh issus du
nord du Maroc, selon la
presse locale. 

Les chanteurs 

Idir et Cheb Mami 
au 10e Festival «Twiza» au Maroc

Les grandes lignes de ce
plan de redressement ont
été tracées par les profes-
sionnels des planches, ve-
nus en nombre, participer à
leur tour, aux consultations
approfondies que le minis-
tère de la Culture a lancé à la
veille de la tenue prochaine
de conférences nationales,
prévues par discipline artis-
tique, afin d'aboutir à l'élabo-
ration d'une politique cultu-
relle basée sur l'implication
directe des concernés.

Les nombreuses proposi-
tions émises par les spécia-
listes du théâtre et de la cho-
régraphie qui ont répondu lundi à l'in-
vitation de Mme Labidi Nadia, ministre
de la Culture découlent de l'état des lieux
peu reluisant établi par l'ensemble des
intervenants du secteur.

«La médiocrité» et «la régression» qui
caractérisent aujourd'hui les arts de la
scène ont entraîné une désaffection
du public algérien, si «friand autrefois
du théâtre de  Alloula, Kaki ou Azzedine
Medjoubi» se sont accordé à souligner
les artistes.

«Le théâtre algérien , d'essence po-
pulaire s'est vidé de son contenu, le pu-
blic en mal d'identification ne se recon-
naît plus dans ce qui se joue.» a expli-
qué le comédien Abdelhamid Rabia.

Cette absence du «texte» théâtral

créatif et pertinent qui a entraîné l'ab-
sence du public, a été mise en exergue
par l'assistance comme par la ministre
de la Culture qui s'est demandé «com-
ment mettre la complexité de la vie
sur scène?» mais également «comment
amener le théâtre à l'école, à l'usine, à
l'université?»

Ce marasme a été lié  au manque de
formation qui caractérise toutes les
étapes de la création de l'écriture à la
mise en scène. L'absence de forma-
tion concerne également les métiers de
costumier, maquilleur, constructeur
de décors , a-t- il été indiqué.

«Il y a pourtant en Algérie des poten-
tialités extraordinaires» a souligné le
dramaturge Slimane Benaïssa pour le-
quel «la barre doit de nouveau être

orientée vers la culture natio-
nale».

Revisiter le cadre juri-
dique des professions de la
scène, pour que les profes-
sionnels sortent du statut
précaire qui est le leur, créer
un terrain favorable pour
l'éclosion de toutes les possi-
bilités, redonner confiance au
théâtre national, au lieu de
faire «systématiquement ap-
pel aux artistes étrangers à
l'occasion des fêtes natio-
nales», et instaurer une trans-
parence dans les fonction-
nements du théâtre a été no-
tamment proposé par l'as-

sistance.
Développer le théâtre de proximité

par la dynamisation des compagnies
théâtrales ou encore en créant des
Agences de soutien à l'emploi des jeunes
(Ansej) de la Culture sont quelques
unes des nombreuses propositions
émises lors du débat très riche qui s'est
instauré entre les professionnels de la
scène et la ministre de la Culture.

Les problèmes vécus par les choré-
graphes, «parents pauvres» du secteur
de la culture ont été longuement expo-
sés et débattus lors de cette 4e rencon-
tre qui précède celle du ministère et des
musiciens  qui clôturera ce premier cy-
cle de débats entre le ministère et les ar-
tistes, jeudi prochain.

Les professionnels esquissent un plan
d'action pour redonner aux arts de la scène
leurs lettres de noblesse

Les professionnels du théâtre et les chorégraphes ont esquissé dans la soirée de lundi, à la
Bibliothèque Nationale d'Alger, un plan d'action pour redonner aux arts de la scène la place et le

dynamisme qui étaient les leurs «il y a peine quelques décennies».
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Prière des fêtes
de l’Aïd el-Fitr
et de l’Aïd el-Ad-ha
Il y a deux fêtes de l’Aïd dans
une année. L’une est appelée
`Aïd-ul-Fitr et l’autre, qui
vient environ dix semaines
après, `Aïd-ul-Ad-ha. L’Aïd-
ul-Fitr est célébré à la fin du
mois du Ramadhan. En ce
jour, les Musulmans se ré-
jouissent d’avoir eu la force
d’accomplir leurs obligations
du jeûne.

L’Aïd-ul-Ad-ha est célébré le
dixième du mois de Dhul-Hajj
pour commémorer l’obéis-
sance d’Ibrahim (Abraham) et
de son fils Isma’il (Ismaël), que
la paix soit sur eux. Allah ac-
cepta la dévotion et l’obéis-
sance des deux et décréta qu’un
agneau fût sacrifié au lieu
d’Isma’il, que la paix soit sur
lui (pour accomplir le rêve de
son père). Les Musulmans qui
se réunissent à La Mecque pour
le Hajj, offrent ce sacrifice pour
l’Aïd-ul-Ad-ha, en suivant
l’exemple d’Abraham, que la
paix soit sur lui. Cet acte de sa-
crifice est accompli par les Mu-
sulmans partout dans le
monde.

A l’occasion de ces deux
fêtes, tous les Musulmans,
hommes, femmes, et enfants
participent à la prière de
congrégation de deux Rak’at
qui est effectuée, si possible, à
l’extérieur, en dehors du village
ou de la ville.

Tôt le matin, le jour de l’Aïd,
après s’être douchés, les Mu-
sulmans, jeunes et vieux, se vê-
tissent de leurs meilleurs
habits. Les femmes ainsi que
les hommes se parfument selon
la pratique du Saint Prophète,
que la paix et les bénédictions
d’Allah soient avec lui. Des
plats spéciaux sont préparés
pour la fête de l’Aïd dans les
foyers musulmans.

A l’occasion de la fête de
l’Aïd-ul-Fitr, il faut payer la Sa-
daqat-ul-Fitr (aussi appelée
«Fitra») avant la prière de l’Aïd.
Cette aumône est dépensée sur
les pauvres et ceux qui sont
dans le besoin afin
qu’eux aussi puis-
sent participer aux
festivités de l’Aïd.
Chaque mem-
bre de la fa-

mille doit
ver-

ser une certaine somme en tant
que Sadaqat-ul-Fitr au taux al-
loué pour l’année en cours. La
Sadaqat-ul-Fitr incombe aussi
aux enfants, même les nou-
veau-nés, au nom desquels les
parents doivent faire les paie-
ments nécessaires.

Il faut prendre un petit dé-
jeuner complet avant de se ren-
dre à l’endroit où la prière de
l’Aïd est faite. Il est rapporté
qu’à l’occasion de l’Aïd-ul-Ad-
ha, le Saint Prophète, que la
paix et les bénédictions d’Allah
soient avec lui, préférait ne rien

manger avant
d’avoir égorgé

son propre
animal pour le
sacrifice. De la
chair de l’ani-
mal il prenait

son premier
p l a t
d e
l a

journée. Mais manger avant le
sacrifice n’est pas défendu.

Pour suivre la pratique du
Saint Prophète, que la paix et
les bénédictions d’Allah soient
avec lui, en général, les Musul-
mans vont à la prière de l’Aïd
par un chemin et en retournent
par un autre.

L’heure de la prière de l’Aïd
est avant midi. A l’instar de la
prière du vendredi, la prière de
l’Aïd est toujours faite en
congrégation. Il n’y a ni Adhan
ni Iqamah pour la prière de
l’Aïd.

Dans la première Rak’ah de
la prière de l’Aïd, l’Imam dit le
Takbir-ut-Tahrim et récite le
Thana´ avant de lever les mains
vers les oreilles et, sept fois, en
disant Al-lahu Akbar à voix
haute. Après le septième Tak-
bir, l’Imam croise les bras de la
manière normale et pour-
suit la prière. Les fidèles
suivent l’Imam dans tous
ses gestes
mais disent

Al-lahu

Akbar en silence. Dans la
deuxième

Rak’ah il y a cinq Takbirat,
où l’Imam et les fidèles lèvent
leurs mains jusqu’aux oreilles
et les ramènent vers les côtés
tout en disant Al-lahu Akbar à
chaque fois.

A la fin de la deuxième
Rak’ah, après la récitation du
Tachah-hud et Darud ainsi que
les supplications prescrites,
l’Imam termine en tournant sa
tête à droite et à gauche en ré-
pétant As-salamu `aleïkum wa
rahmatul-lah.

Après la prière de l’Aïd
l’Imam présente son sermon,
qui, comme la prière du ven-
dredi, consiste en deux parties.
Notons que le sermon précède
la prière dans le cas de la Salat-
ul-Jumu’ah, tandis que dans le
cas de l’Aïd s’est le sermon qui
suit la prière.

Après les deux Rak’at de
la prière de l’Aïd-ul-Ad-ha,
l’Imam et la congrégation

récite la
f o r -

mule de glorification de Dieu
suivante, d’une voix audible :

Al-lahu akbar al-lahu akbar
la ilaha il-lal-lahu wal-lahu
akbar al-lahu akbar wa lil-lahil
hamd

Traduction : Allah est le plus
grand ! Allah est le plus grand!
Personne ne mérite d’être
adoré excepté Allah et Allah est
le plus grand ! Allah est le plus
grand! Et toutes les louanges
sont à Allah.

De même, à partir de l’heure
de la prière de Fajr au neu-
vième jour de Dhul Hajj jusqu’à
celle de la prière de `Asr au
treizième du même mois, une
récitation audible de cette for-
mule est faite après chaque
prière Fard.

Remarque : La récitation des
mots susmentionnés tout en se
rendant à la prière de l’Aïd et
en revenant de celle-ci suit la
pratique du Messager d’Allah,
que la paix et les bénédictions
d’Allah soient
avec lui.



Les statines (médicament contre le cho-
lestérol) auraient des effets indésirables
chez les personnes âgées d'après les résul-
tats d'une étude publiée dans la revue médi-
cale JAMA Internal Medicine. En effet,
douleurs musculaires, fatigue, faiblesse et
diminution de l'activité physique semblent
toucher les seniors traitées par ce médica-
ment. Les chercheurs de l'Oregon State Uni-
versity ont mené une étude de grande
ampleur pendant 7 ans sur 3 000 hommes
de 65 ans pour comprendre les effets secon-
daires des statines sur la forme et la pratique
d'activité sportive. Après avoir rempli des
questionnaires précis sur leur santé, leur
traitement et les sports pratiqués, les volon-
taires ont porté un accéléromètre qui mesu-
rait objectivement la durée de l'activité
sportive.

Les statines affaiblissement
les malades

Les résultats de cette enquête révèlent
que les hommes traités par statines prati-
quent environ 40 minutes de moins d'acti-
vité physique modérée par semaine que le

groupe témoin. Et, ce sont les nouveaux uti-
lisateurs qui présentent la plus forte baisse
d'activité physique. « Cette étude n'identifie
et n'explique pas l'association ente les sta-
tines et une diminution de l'activité phy-
sique, mais la douleur musculaire, un effet
secondaire courant du médicament ainsi
que la perturbation de la fonction mito-
chondriale dans les cellules, qui favorise la
fatigue et la faiblesse musculaire, pour-
raient expliquer cette baisse d'activité» ex-
plique le Pr David Lee, professeur à l'Oregon
State University et auteur principal de
l'étude.

«C'est l'équivalent d'une perte de 150 mi-
nutes de marche à rythme lent par semaine
» explique le Pr David Lee. «Ces résultats
sont préoccupants car même des quantités
modérées d'exercice peuvent faire la diffé-
rence ».

«D'autant plus que cette baisse de l'acti-
vité physique a tendance à diminuer le bé-
néfice du médicament », conclut l'auteur.
«Les patients déjà fragiles et sédentaires de-
vront consulter pour déterminer si l'utilisa-
tion des statines est toujours appropriée».

L'assiette du sportif ne contient
pas la même chose selon qu'on
fait le minimum syndical (30 mi-
nutes de marche rapide par jour)
ou 3 heures de gym hebdoma-
daire. Qu'est-ce qu'on met au
menu pour assurer pendant l'ef-
fort et éviter le coup de pompe
entre deux séances ? Conseils de
pro.

Si je fais du sport
léger

Mon profil : grosso modo, je
fais l'équivalent de 30 minutes de
marche rapide par jour et un jog-
ging matinal d'une demi-heure le
dimanche matin. Ma dépense
énergétique est donc très faible ;
je ne dépense même pas 200 calo-
ries par séance.

Mes conseils nutri : on respecte
les règles de l'équilibre alimen-
taire : on répartit correctement les
protéines, les lipides et les fécu-
lents. Et bien sûr on ne saute pas
de repas (sinon notre organisme
stocke les graisses pour anticiper
un manque). 

On s'octroie 1 plaisir par se-
maine (1 pâtisserie par exemple).
On pense toujours à bien s'hydra-
ter (au minimum 8 verres par
jour).

Si je fais du sport
modéré

Mon profil : je m'entraîne au
moins 3 séances par semaine avec

par exemple 2 heures de sport
d'endurance (type jogging, gym,
sport cardio) et  1 heure de résis-
tance (renforcement musculaire).
Ma dépense énergétique est mo-

dérée.
Mes conseils nutri : au cours du

repas qui précède la séance de
sport on augmente les sucres
lents (pâtes, riz, quinoa) qui vont
composer le glycogène muscu-
laire (le carburant de l'effort).On
ajoute des glucides aux trois repas
de la journée. Le repas qui suit
l'activité sportive est important. Il
doit couvrir les besoins nutrition-
nels en vitamines et minéraux
(hydratants et reminéralisants) et
restaurer le stock en glycogène.
L'objectif est triple : récupérer,
éviter la fatigue et continuer à
s'exercer sans risque de bles-
sures.

Si je fais du sport
intensif

•Mon profil : je fais du sport 5 à
6 fois par semaine voire tous les
jours ou je m'entraîne pour une
compétition. Ma dépense énergé-
tique est importante.

•Mes conseils nutri : il est re-
commandé d'augmenter ses ap-
ports en nutriments essentiels
(vitamines, protéines, minéraux)
de façon à combler ses besoins en
glycogène nécessaire pour l'effort
musculaire et la récupération. Et
bien sûr, il faut boire beaucoup !
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Méfiez-vous des aliments
enrichis en polystèrol

Sollicitée par l'association de consomma-
teurs français, UFC Que Choisir, l'Anses a ana-
lysé les vertus soit disant « anticholestérol »
des aliments enrichis en phytostérols comme
les margarines ou yaourts. Elle a déclaré dans
un communiqué que « les aliments enrichis
en phytostérols, comme les margarines ou
yaourts portant la mention «anticholestérol»
sur l'emballage, n'ont aucun effet démontré
pour abaisser le risque de maladie cardiovas-
culaire ».

«Alors que les consommateurs français in-
gurgitent chaque année plus de 7.000 tonnes
de ces produits, il est inadmissible que subsis-
tent des doutes sur l'innocuité de produits
vendus au rayon frais au milieu d'anodins
yaourts ou margarines », affirme l'association
qui se félicite de l'avis de l'ASNES.

«Les phytostérols ou stérols végétaux sont
des composés naturels présents dans les
plantes, notamment les graines et les oléagi-
neux. Même si ces composés entrent en com-
pétition avec le cholestérol au niveau de
l'absorption intestinale et limitent ainsi son
ingestion, aucun apport nutritionnel de réfé-
rence n'est défini pour ces substances qui ne
sont pas des molécules essentielles au fonc-
tionnement de l'organisme» rappelle l'ASNES
dans son compte-rendu. De plus, si les phytos-
térols peuvent réduire en moyenne d'environ
10% le taux de cholestérol total et la teneur en
LDL-cholestérol (le "mauvais" cholestérol),
l'Anses précise que « chez près d'un tiers des
consommateurs, ces aliments n'induisent pas
de baisse du LDL-cholestérol et que leur bé-

néfice sur la prévention des maladies cardio-
vasculaires n'est pas démontré".

Des risques cardiovasculaires
L'agence signale même que la consomma-

tion d'aliments enrichis en phytostérols pour-
rait augmenter le risque cardiovasculaire en
raison d'une baisse de la concentration de bê-
tacarotène dans le sang. « Mais comme il

n'existe pas d'étude portant sur les effets des
phytostérols directement sur les maladies car-
diovasculaires, on ne peut pas conclure à ce
jour", explique l'Anses.

L'ASNES recommande aux femmes en-
ceintes, allaitantes et aux enfants de ne pas
consommer ces produits et appelle les per-
sonnes au fort taux de cholestérol à consulter
un médecin.

On sait
pourquoi
certaines
femmes

abandonnent
le sport

On sous-estime trop l'impact
de la tenue quand on fait du
sport. Pourtant, une femme sur 5
se plaint de douleur ou d'incon-
fort lié à la brassière de sport qui
soutient peu ou mal leur poi-
trine.

Pour faire du sport, encore
faut-il être bien dans ses bas-
kets... et dans sa brassière. On
pensait jusqu'ici que la fatigue ou
le manque d'envie constituaient
les principales raisons pour ne
pas aller transpirer. C'était avant
qu'une étude nous livre une
autre explication de taille à
l'abandon sportif : les soutien-
gorge mal adaptés.

Si cette constatation a de quoi
faire sourire, elle enchante
moins les concernées, parfois
prêtes à abandonner le sport en
raison de leur sous-vêtement.
Les chercheurs de l'université de
Portsmouth en Angleterre ont in-
terrogé 239 femmes âgées de 18 à
64 ans sur leurs habitudes spor-
tives, le type d'exercices et la fré-
quence auxquelles elles
pratiquent.

Résultat, parmi les raisons in-
voquées pour ne pas faire de
sport on retrouve sans surprise le
manque de motivation, de temps
et les problèmes de santé. Plus
surprenant, les gênes ou les dou-
leurs liées au soutien-gorge sont
mentionnées en quatrième posi-
tion, avant les questions de coût
ou le manque d'infrastructures
pour s'entraîner. Pire, 17% des
sondées ont reconnu avoir cessé
l'activité physique à cause de ça.

La brassière
au secours des

problèmes de poids ?
Le chercheur Emma Burnett,

auteure de l'étude, invite à ne pas
prendre ces considérations à la
légère et recommande de choisir
une bonne brassière de sport (et
non de garder son soutien-gorge
"de ville") pour le sport. "Nous
avons la preuve que les pro-
blèmes de poitrine peuvent être
un frein à l'exercice mais aussi af-
fecter l'investissement sportif",
explique-t-elle au Daily Mail.

Avec des brassières sportives,
les femmes feraient certaine-
ment plus de sport, et il y aurait
sans doute moins de problèmes
de poids en Grande-Bretagne.
Les femmes britanniques récol-
tent en effet la palme des moins
actives en Europe et des plus cor-
pulentes (un tiers des moins de
20 ans est obèse ou en surpoids).
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Cholestérol : la vitamine B3 serait inefficace
La vitamine B3, ou niacine, est souvent prescrite aux patients ayant trop de cholestérol pour prévenir les accidents

vasculaires cérébraux et les infarctus. Pourtant, selon une nouvelle étude, cette vitamine serait inefficace.
La vitamine B3 ou niacine, est

prescrite depuis 50 ans aux per-
sonnes ayant un taux élevé de cho-
lestérol. Cette vitamine est censée
prévenir les accidents vasculaires
cérébraux et les infarctus chez ces
patients à haut risque d'accident
cardiovasculaire. Pourtant, une
étude publiée dans le très sérieux
New England Journal of Medicine
semble indiquer que ce traitement
serait, dans le meilleur des cas,
inefficace, et dans le pire des cas,
qu'il comporterait des risques.

"On compte un décès supplé-
mentaire par groupe de 200 per-
sonnes que l'on place sous niacine.
Au vu de ces signaux, c'est un trai-
tement inacceptable pour la majo-

rité des patients. La prescription
de niacine devrait être réservée à
des patients à très haut risque
d'AVC ou de crise cardiaque, qu'on
ne peut pas placer sous statines et
pour qui aucune autre option thé-
rapeutique n'est possible" écrit le
Dr Donald Loyed-Jones, de la
Nothwestern University, dans un
éditorial de la revue médicale.

9% de risques de
décès en plus

A l'origine de ce coup de colère,
cette étude menée auprès de plus
de 26 000 patients à risque cardio-
vasculaire et sous statines. Cer-
tains de ces patients ont pris de la
niacine, et d'autres un médica-

ment placebo. Et les statistiques
indiquent que la niacine aug-
mente de 9% le risque de décès, au
lieu de le réduire. La vitamine B3
aurait, en outre, de nombreux ef-
fets indésirables : problèmes de
foie, infections, saignements im-
portants, goutte, glycémie irrégu-
lière chez des diabétiques, et
même survenue d'un diabète chez
des patients en bonne santé au
début de l'étude. "Réduire le "mau-
vais" cholestérol avec les statines et
un mode de vie plus sain reste l'ap-
proche la plus efficace pour préve-
nir un AVC ou une crise cardiaque
chez des patients à risque", conclut
le Dr Neil Stone, qui a mené
l'étude.

Les aliments enrichis en polystèrol n'ont aucun effet bénéfique sur les maladies cardiovas-
culaires contrairement aux allégations des fabricants selon l'Agence nationale de sécurité

sanitaire de l'alimentation.

CHOLESTÉROL 
Les statines favorisent

la sédentarité
Les statines auraient des effets secondaires préoccupants selon une nouvelle étude scientifique américaine.

Elles favoriseraient la fatigue et rendraient les malades plus sédentaires.

Sédentarité : pas d'impact sur la santé chez
les personnes en bonne condition physique

Il n'y a pas tant de mal que ça à être
inactif. Une étude va à l'encontre
des mises en garde sur le sujet et
suggère qu'une bonne forme
physique suffit à contrer les
dangers de la sédentarité sur la
santé.
Voilà qui devrait nous faire
déculpabiliser de ne pas nous
mettre au footing cet été. Alors que
de nombreuses études accusent la
sédentarité d'être responsable de

tous les maux (maladies
cardiovasculaires, cancer du côlon,
hypertension et décès prématuré).
Heureusement, une étude de
l'American Cancer Society, une
organisation à but non-lucratif
spécialisée dans la lutte contre le
cancer, du Cooper Institute et de
l'université du Texas rassure les
sédentaires de tout crin en
nuançant ce tableau bien noir : être
en bonne condition physique

pourrait limiter les risques de
l'inactivité physique sur la santé.
Pour les besoins de l'étude, les
chercheurs ont analysé l'association
entre le comportement sédentaire,
l'activité physique et les marqueurs
métaboliques de l'obésité chez 1304
hommes de la Cooper Clinic à Dallas
au Texas entre 1981 et 2012.
Les résultats confirment le lien
entre inactivité, tension artérielle
élevée, cholestérol, IMC et un tour

de taille plus élevé. En revanche, en
tenant compte de la condition
physique des participants, le seul
lien établi entre l'inactivité et la
santé correspond à un ratio plus
élevé de triglycérides/cholestérol
LHD (bon cholestérol). Un ratio qui
augmente le risque d'hypoglycémie.
Rappelons toutefois qu'un maintien
en bonne forme physique va
normalement de pair avec de
l'exercice physique régulier.

JE MANGE QUOI EN FONCTION
DE MA PRATIQUE SPORTIVE ?



Les statines (médicament contre le cho-
lestérol) auraient des effets indésirables
chez les personnes âgées d'après les résul-
tats d'une étude publiée dans la revue médi-
cale JAMA Internal Medicine. En effet,
douleurs musculaires, fatigue, faiblesse et
diminution de l'activité physique semblent
toucher les seniors traitées par ce médica-
ment. Les chercheurs de l'Oregon State Uni-
versity ont mené une étude de grande
ampleur pendant 7 ans sur 3 000 hommes
de 65 ans pour comprendre les effets secon-
daires des statines sur la forme et la pratique
d'activité sportive. Après avoir rempli des
questionnaires précis sur leur santé, leur
traitement et les sports pratiqués, les volon-
taires ont porté un accéléromètre qui mesu-
rait objectivement la durée de l'activité
sportive.

Les statines affaiblissement
les malades

Les résultats de cette enquête révèlent
que les hommes traités par statines prati-
quent environ 40 minutes de moins d'acti-
vité physique modérée par semaine que le

groupe témoin. Et, ce sont les nouveaux uti-
lisateurs qui présentent la plus forte baisse
d'activité physique. « Cette étude n'identifie
et n'explique pas l'association ente les sta-
tines et une diminution de l'activité phy-
sique, mais la douleur musculaire, un effet
secondaire courant du médicament ainsi
que la perturbation de la fonction mito-
chondriale dans les cellules, qui favorise la
fatigue et la faiblesse musculaire, pour-
raient expliquer cette baisse d'activité» ex-
plique le Pr David Lee, professeur à l'Oregon
State University et auteur principal de
l'étude.

«C'est l'équivalent d'une perte de 150 mi-
nutes de marche à rythme lent par semaine
» explique le Pr David Lee. «Ces résultats
sont préoccupants car même des quantités
modérées d'exercice peuvent faire la diffé-
rence ».

«D'autant plus que cette baisse de l'acti-
vité physique a tendance à diminuer le bé-
néfice du médicament », conclut l'auteur.
«Les patients déjà fragiles et sédentaires de-
vront consulter pour déterminer si l'utilisa-
tion des statines est toujours appropriée».

L'assiette du sportif ne contient
pas la même chose selon qu'on
fait le minimum syndical (30 mi-
nutes de marche rapide par jour)
ou 3 heures de gym hebdoma-
daire. Qu'est-ce qu'on met au
menu pour assurer pendant l'ef-
fort et éviter le coup de pompe
entre deux séances ? Conseils de
pro.

Si je fais du sport
léger

Mon profil : grosso modo, je
fais l'équivalent de 30 minutes de
marche rapide par jour et un jog-
ging matinal d'une demi-heure le
dimanche matin. Ma dépense
énergétique est donc très faible ;
je ne dépense même pas 200 calo-
ries par séance.

Mes conseils nutri : on respecte
les règles de l'équilibre alimen-
taire : on répartit correctement les
protéines, les lipides et les fécu-
lents. Et bien sûr on ne saute pas
de repas (sinon notre organisme
stocke les graisses pour anticiper
un manque). 

On s'octroie 1 plaisir par se-
maine (1 pâtisserie par exemple).
On pense toujours à bien s'hydra-
ter (au minimum 8 verres par
jour).

Si je fais du sport
modéré

Mon profil : je m'entraîne au
moins 3 séances par semaine avec

par exemple 2 heures de sport
d'endurance (type jogging, gym,
sport cardio) et  1 heure de résis-
tance (renforcement musculaire).
Ma dépense énergétique est mo-

dérée.
Mes conseils nutri : au cours du

repas qui précède la séance de
sport on augmente les sucres
lents (pâtes, riz, quinoa) qui vont
composer le glycogène muscu-
laire (le carburant de l'effort).On
ajoute des glucides aux trois repas
de la journée. Le repas qui suit
l'activité sportive est important. Il
doit couvrir les besoins nutrition-
nels en vitamines et minéraux
(hydratants et reminéralisants) et
restaurer le stock en glycogène.
L'objectif est triple : récupérer,
éviter la fatigue et continuer à
s'exercer sans risque de bles-
sures.

Si je fais du sport
intensif

•Mon profil : je fais du sport 5 à
6 fois par semaine voire tous les
jours ou je m'entraîne pour une
compétition. Ma dépense énergé-
tique est importante.

•Mes conseils nutri : il est re-
commandé d'augmenter ses ap-
ports en nutriments essentiels
(vitamines, protéines, minéraux)
de façon à combler ses besoins en
glycogène nécessaire pour l'effort
musculaire et la récupération. Et
bien sûr, il faut boire beaucoup !
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Méfiez-vous des aliments
enrichis en polystèrol

Sollicitée par l'association de consomma-
teurs français, UFC Que Choisir, l'Anses a ana-
lysé les vertus soit disant « anticholestérol »
des aliments enrichis en phytostérols comme
les margarines ou yaourts. Elle a déclaré dans
un communiqué que « les aliments enrichis
en phytostérols, comme les margarines ou
yaourts portant la mention «anticholestérol»
sur l'emballage, n'ont aucun effet démontré
pour abaisser le risque de maladie cardiovas-
culaire ».

«Alors que les consommateurs français in-
gurgitent chaque année plus de 7.000 tonnes
de ces produits, il est inadmissible que subsis-
tent des doutes sur l'innocuité de produits
vendus au rayon frais au milieu d'anodins
yaourts ou margarines », affirme l'association
qui se félicite de l'avis de l'ASNES.

«Les phytostérols ou stérols végétaux sont
des composés naturels présents dans les
plantes, notamment les graines et les oléagi-
neux. Même si ces composés entrent en com-
pétition avec le cholestérol au niveau de
l'absorption intestinale et limitent ainsi son
ingestion, aucun apport nutritionnel de réfé-
rence n'est défini pour ces substances qui ne
sont pas des molécules essentielles au fonc-
tionnement de l'organisme» rappelle l'ASNES
dans son compte-rendu. De plus, si les phytos-
térols peuvent réduire en moyenne d'environ
10% le taux de cholestérol total et la teneur en
LDL-cholestérol (le "mauvais" cholestérol),
l'Anses précise que « chez près d'un tiers des
consommateurs, ces aliments n'induisent pas
de baisse du LDL-cholestérol et que leur bé-

néfice sur la prévention des maladies cardio-
vasculaires n'est pas démontré".

Des risques cardiovasculaires
L'agence signale même que la consomma-

tion d'aliments enrichis en phytostérols pour-
rait augmenter le risque cardiovasculaire en
raison d'une baisse de la concentration de bê-
tacarotène dans le sang. « Mais comme il

n'existe pas d'étude portant sur les effets des
phytostérols directement sur les maladies car-
diovasculaires, on ne peut pas conclure à ce
jour", explique l'Anses.

L'ASNES recommande aux femmes en-
ceintes, allaitantes et aux enfants de ne pas
consommer ces produits et appelle les per-
sonnes au fort taux de cholestérol à consulter
un médecin.

On sait
pourquoi
certaines
femmes

abandonnent
le sport

On sous-estime trop l'impact
de la tenue quand on fait du
sport. Pourtant, une femme sur 5
se plaint de douleur ou d'incon-
fort lié à la brassière de sport qui
soutient peu ou mal leur poi-
trine.

Pour faire du sport, encore
faut-il être bien dans ses bas-
kets... et dans sa brassière. On
pensait jusqu'ici que la fatigue ou
le manque d'envie constituaient
les principales raisons pour ne
pas aller transpirer. C'était avant
qu'une étude nous livre une
autre explication de taille à
l'abandon sportif : les soutien-
gorge mal adaptés.

Si cette constatation a de quoi
faire sourire, elle enchante
moins les concernées, parfois
prêtes à abandonner le sport en
raison de leur sous-vêtement.
Les chercheurs de l'université de
Portsmouth en Angleterre ont in-
terrogé 239 femmes âgées de 18 à
64 ans sur leurs habitudes spor-
tives, le type d'exercices et la fré-
quence auxquelles elles
pratiquent.

Résultat, parmi les raisons in-
voquées pour ne pas faire de
sport on retrouve sans surprise le
manque de motivation, de temps
et les problèmes de santé. Plus
surprenant, les gênes ou les dou-
leurs liées au soutien-gorge sont
mentionnées en quatrième posi-
tion, avant les questions de coût
ou le manque d'infrastructures
pour s'entraîner. Pire, 17% des
sondées ont reconnu avoir cessé
l'activité physique à cause de ça.

La brassière
au secours des

problèmes de poids ?
Le chercheur Emma Burnett,

auteure de l'étude, invite à ne pas
prendre ces considérations à la
légère et recommande de choisir
une bonne brassière de sport (et
non de garder son soutien-gorge
"de ville") pour le sport. "Nous
avons la preuve que les pro-
blèmes de poitrine peuvent être
un frein à l'exercice mais aussi af-
fecter l'investissement sportif",
explique-t-elle au Daily Mail.

Avec des brassières sportives,
les femmes feraient certaine-
ment plus de sport, et il y aurait
sans doute moins de problèmes
de poids en Grande-Bretagne.
Les femmes britanniques récol-
tent en effet la palme des moins
actives en Europe et des plus cor-
pulentes (un tiers des moins de
20 ans est obèse ou en surpoids).
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Cholestérol : la vitamine B3 serait inefficace
La vitamine B3, ou niacine, est souvent prescrite aux patients ayant trop de cholestérol pour prévenir les accidents

vasculaires cérébraux et les infarctus. Pourtant, selon une nouvelle étude, cette vitamine serait inefficace.
La vitamine B3 ou niacine, est

prescrite depuis 50 ans aux per-
sonnes ayant un taux élevé de cho-
lestérol. Cette vitamine est censée
prévenir les accidents vasculaires
cérébraux et les infarctus chez ces
patients à haut risque d'accident
cardiovasculaire. Pourtant, une
étude publiée dans le très sérieux
New England Journal of Medicine
semble indiquer que ce traitement
serait, dans le meilleur des cas,
inefficace, et dans le pire des cas,
qu'il comporterait des risques.

"On compte un décès supplé-
mentaire par groupe de 200 per-
sonnes que l'on place sous niacine.
Au vu de ces signaux, c'est un trai-
tement inacceptable pour la majo-

rité des patients. La prescription
de niacine devrait être réservée à
des patients à très haut risque
d'AVC ou de crise cardiaque, qu'on
ne peut pas placer sous statines et
pour qui aucune autre option thé-
rapeutique n'est possible" écrit le
Dr Donald Loyed-Jones, de la
Nothwestern University, dans un
éditorial de la revue médicale.

9% de risques de
décès en plus

A l'origine de ce coup de colère,
cette étude menée auprès de plus
de 26 000 patients à risque cardio-
vasculaire et sous statines. Cer-
tains de ces patients ont pris de la
niacine, et d'autres un médica-

ment placebo. Et les statistiques
indiquent que la niacine aug-
mente de 9% le risque de décès, au
lieu de le réduire. La vitamine B3
aurait, en outre, de nombreux ef-
fets indésirables : problèmes de
foie, infections, saignements im-
portants, goutte, glycémie irrégu-
lière chez des diabétiques, et
même survenue d'un diabète chez
des patients en bonne santé au
début de l'étude. "Réduire le "mau-
vais" cholestérol avec les statines et
un mode de vie plus sain reste l'ap-
proche la plus efficace pour préve-
nir un AVC ou une crise cardiaque
chez des patients à risque", conclut
le Dr Neil Stone, qui a mené
l'étude.

Les aliments enrichis en polystèrol n'ont aucun effet bénéfique sur les maladies cardiovas-
culaires contrairement aux allégations des fabricants selon l'Agence nationale de sécurité

sanitaire de l'alimentation.

CHOLESTÉROL 
Les statines favorisent

la sédentarité
Les statines auraient des effets secondaires préoccupants selon une nouvelle étude scientifique américaine.

Elles favoriseraient la fatigue et rendraient les malades plus sédentaires.

Sédentarité : pas d'impact sur la santé chez
les personnes en bonne condition physique

Il n'y a pas tant de mal que ça à être
inactif. Une étude va à l'encontre
des mises en garde sur le sujet et
suggère qu'une bonne forme
physique suffit à contrer les
dangers de la sédentarité sur la
santé.
Voilà qui devrait nous faire
déculpabiliser de ne pas nous
mettre au footing cet été. Alors que
de nombreuses études accusent la
sédentarité d'être responsable de

tous les maux (maladies
cardiovasculaires, cancer du côlon,
hypertension et décès prématuré).
Heureusement, une étude de
l'American Cancer Society, une
organisation à but non-lucratif
spécialisée dans la lutte contre le
cancer, du Cooper Institute et de
l'université du Texas rassure les
sédentaires de tout crin en
nuançant ce tableau bien noir : être
en bonne condition physique

pourrait limiter les risques de
l'inactivité physique sur la santé.
Pour les besoins de l'étude, les
chercheurs ont analysé l'association
entre le comportement sédentaire,
l'activité physique et les marqueurs
métaboliques de l'obésité chez 1304
hommes de la Cooper Clinic à Dallas
au Texas entre 1981 et 2012.
Les résultats confirment le lien
entre inactivité, tension artérielle
élevée, cholestérol, IMC et un tour

de taille plus élevé. En revanche, en
tenant compte de la condition
physique des participants, le seul
lien établi entre l'inactivité et la
santé correspond à un ratio plus
élevé de triglycérides/cholestérol
LHD (bon cholestérol). Un ratio qui
augmente le risque d'hypoglycémie.
Rappelons toutefois qu'un maintien
en bonne forme physique va
normalement de pair avec de
l'exercice physique régulier.

JE MANGE QUOI EN FONCTION
DE MA PRATIQUE SPORTIVE ?
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Le département d’Etat américain a
salué lundi la nomination récente de
l’Algérien Saïd Djinnit au poste d’En-
voyé spécial du Secrétaire général de
l'ONU pour la région des Grands Lacs,
en précisant que M. Djinnit apporte
avec lui «une longue histoire d'engage-
ment diplomatique en Afrique».

«Le Secrétaire d’Etat ( John Kerry)
félicite la nomination de M. Saïd Djin-
nit, de l'Algérie, comme nouvel Envoyé
spécial de l'ONU pour la région des
Grands Lacs d'Afrique», a indiqué la
porte-parole adjointe du département
d’Etat, Mme Marie Harf, dans un com-
muniqué.

Le chef de la diplomatie américaine
a affirmé que «M. Djinnit apporte avec
lui une longue histoire d'engagement
diplomatique en Afrique, après avoir
été le Représentant spécial du Secré-
taire général de l’ONU pour l'Afrique de
l'Ouest et Chef du Bureau des Nations
Unies pour l'Afrique de l'Ouest (Unowa)
ainsi que Commissaire pour la paix et
la sécurité à l'Union africaine». Dans ce
sillage, le secrétaire d’Etat américain a
considéré que «le leadership de M.
Djinnit intervient à un moment cri-
tique dans la mise en œuvre de l'Ac-
cord-cadre» pour la paix, la sécurité et
la coopération pour la République dé-
mocratique du Congo et la région signé
en 2013.

Les Etats-Unis, a poursuivi M. Kerry,
«continueront à travailler en étroite col-
laboration avec les dirigeants régio-
naux et les Nations Unies dans un
engagement partagé et durable pour la
région des Grands Lacs». Il est à rappe-
ler que le Secrétaire général de l'ONU,
M. Ban Ki-moon, avait annoncé jeudi
dernier la nomination de Saïd Djinnit
comme son Envoyé spécial pour la ré-
gion des Grands Lac, succédant à l'Ir-
landaise Mary Robinson, nommée,
pour sa part, Envoyée spéciale de l'ONU
pour les changements climatiques. Agé
de 60 ans et diplômé de l'Ecole natio-
nale d'administration (ENA) en 1977, le
diplomate algérien a joué un rôle clé en

tant que Représentant spécial du Secré-
taire général de l’ONU pour l'Afrique de
l'Ouest, dans les efforts collectifs de mé-
diation et de bons offices en Guinée, qui
ont évité le déclenchement d'un conflit
potentiel et permis la tenue, en juin et
novembre 2010, de la première élection
présidentielle démocratique dans ce
pays.

Il a également contribué à un certain
nombre d'initiatives entreprises le plus
souvent conjointement avec la Cédéao
et l'UA dans le cadre de la recherche de
solutions pacifiques et démocratiques
aux crises post-coup d'Etat, en Mauri-
tanie, au Niger et au Mali et aux crises
électorales, au Togo, au Bénin et en
Côte d'Ivoire.

En 2013, il a été le Facilitateur inter-
national du dialogue inter-guinéen
ayant abouti à l'Accord du 3 juillet 2013
qui a créé les conditions pour la tenue
d'élections législatives libres et paci-
fiques en septembre 2013. Il s'était éga-
lement engagé, en tant que Chef de
l'Unowa, dans les efforts visant à nouer
des partenariats pour la paix en Afrique
de l'Ouest entre les Nations unies et les
principaux acteurs régionaux, notam-
ment la Cédéao et l'Union Africaine,
ainsi que dans la promotion de straté-

gies régionales destinées à relever les
défis transfrontaliers dans la région du
Sahel, au lendemain de la crise li-
byenne. M. Djinnit avait aussi contribué
aux efforts, dans le cadre de l'Union du
Fleuve Mano, pour améliorer la sécu-
rité et la coopération des Etats mem-
bres, en plus de son engagement à la
lutte contre la piraterie maritime dans
le Golfe de Guinée et la criminalité
transnationale organisée, notamment
le trafic de drogue, à travers l'élabora-
tion et la mise en œuvre du plan régio-
nal de la Communauté économique des
Etats de l'Afrique de l'Ouest (Cédéao) et
de l'Initiative de la Côte Ouest Africaine
(Waci) dont il est le président de son
Comité Politique. 

En outre, l'Unowa a contribué sous
la direction de cet ancien commissaire
de paix et de sécurité de l'Union afri-
caine, à la promotion de la bonne gou-
vernance, de l'état de droit, de la
réforme du secteur de sécurité, ainsi
que des droits de l'homme en Afrique
de l'Ouest.

M. Djinnit a particulièrement en-
couragé la participation des femmes
dans la médiation, la prévention des
conflits et les processus de consolida-
tion de la paix. L'ambassadeur Djinnit
avait présidé, par ailleurs, la Commis-
sion Mixte Cameroun-Nigeria (Cmcn),
créée en novembre 2002 pour supervi-
ser la mise en œuvre pacifique de la dé-
cision de la Cour Internationale de
Justice, relative à la frontière terrestre
et maritime entre le Cameroun et Nige-
ria. Avant de rejoindre l'OUA-UA, M.
Djinnit a occupé diverses fonctions di-
plomatiques pour l'Algérie (1977-1989),
y compris en qualité de Chef du Bureau
des Affaires politiques de l'OUA et des
Mouvements de Libération au Minis-
tère des Affaires étrangères (1979-1982),
de Conseiller auprès de l'Ambassade
d'Algérie en Ethiopie chargé des Af-
faires politiques de l'OUA (1982-1986) et
de Chef de Mission adjoint en Belgique,
chargé des relations avec l'UE (1986-
1989). 

LIBYE
16 morts dans 
des heurts entre
armée et jihadistes
à Benghazi 

Seize personnes, des soldats pour la plu-
part, ont été tuées et 81 autres blessées dans
des heurts à Bengahzi, dans l'Est libyen, entre
l'armée libyenne et des groupes jihadistes,
selon des sources médicale et militaire.

«La plupart des morts et blessés sont des
militaires. Trois civils, dont un Egyptien, ont
été tués dans la chute d'une roquette sur leur
maison», a indiqué une source hospitalière
citée par l'AFP.

Selon un responsable militaire, les affron-
tements ont éclaté après une attaque conduite
par le «Conseil de Choura des révolutionnaires
de Benghazi», une alliance de milices isla-
mistes et jihadistes contre une caserne de l'ar-
mée. 

Cinq soldats ont été tués dans l'attaque qui
a été suivie par de violents combats entre les
forces spéciales de l'armée et les jihadistes qui
font la loi à Benghazi, chef-lieu de l'Est libyen,
depuis la chute du régime de Maammar el
Gueddafi en 2011, selon ce responsable.

La mouvance
«civile» en tête 
du scrutin lors
des législatives 

La Haute commission électorale en Libye
(Hnec) a annoncé lundi les résultats définitifs
des élections législatives du 25 juin, qui font
ressortir une nette avance de la mouvance «ci-
vile», selon des élus.

Aucune date n'a été fixée encore pour l'en-
trée en fonction de la nouvelle Chambre des
représentants qui remplacer le Congrès géné-
ral national (CGN), plus haute autorité poli-
tique et législative.

L'annonce des résultats intervient sur fond
de violences qui ne connaissent pas de répit,
notamment les combats meurtriers entre mi-
lices qui se disputent depuis plusieurs jours le
contrôle de l'aéroport de Tripoli. Sur les 200
sièges du nouveau Parlement, douze n'ont pas
été pourvus, le vote ayant été annulé dans plu-
sieurs bureaux en raison de ces violences.

Les listes ayant été bannies, seuls des «can-
didats individuels» - mais pas forcément indé-
pendants - avaient été appelés à se présenter.
La grande majorité des vainqueurs sont mé-
connus du grand public. La composition poli-
tique du futur Parlement ne sera donc connue
qu'après la formation de blocs parlementaires. 

EGYPTE
Washington
condamne l'attaque
qui a tué 22 soldats

Les Etats-Unis ont condamné lundi l'at-
taque de ce week-end contre un point de
contrôle militaire qui a tué 22 soldats en
Egypte, et promis de soutenir Le Caire dans
sa «lutte contre le terrorisme».

«Nous présentons nos condoléances aux
familles des victimes et souhaitons un
prompt rétablissement aux blessés», a dé-
claré Marie Harf, une porte-parole du dépar-
tement d'Etat, dans un communiqué.

«Pour que l'Egypte soit prospère et dyna-
mique elle a besoin d'un environnement sûr
et stable. Les Etats-Unis continuent à soute-
nir les efforts du gouvernement égyptien
dans sa lutte contre la menace terroriste», a-
t-elle ajouté.

Vingt-deux soldats égyptiens ont été tués
et quatre blessés samedi après qu'un tir au
lance-roquette a provoqué l'explosion d'un
dépôt de munitions dans une zone déser-
tique proche de la frontière libyenne, selon
l'armée, qui a accusé des «terroristes».

CENTRAFRIQUE
La Séléka absente aux négociations à Brazzaville

Les délégués de l'ex-rébellion Séléka ne se sont pas pré-
sentés mardi au deuxième jour du forum pour le dialogue et
la réconciliation nationale en Centrafrique à Brazzaville, en-
traînant une interruption des travaux des deux principaux
ateliers de négociations, selon une source médiatique.

En l'absence de ce mouvement, les groupes de travail sur
la cessation des hostilités et le désarmement des groupes
armés ont suspendu leur séance dès l'ouverture, a précisé
l'agence AFP.

La troisième commission, sur la poursuite du processus
politique, était réunie à huis clos. La session se déroulait à la
demande de la médiation internationale de la Communauté
économique des Etats de l'Afrique centrale (Ceeac) pour faire

le point, selon un membre du comité d'organisation congo-
lais, cité par l'agence.

De même source, on indiquait que la délégation de la Sé-
léka avait reçu un projet de l'accord final de la conférence de-
vant être signé mercredi. Les délégués de la Séléka, qui n'ont
pas quitté leur hôtel, seraient toujours en train de l'étudier.

Un forum pour le dialogue et la réconciliation nationale
en Centrafrique s'est ouvert lundi à Brazzaville, pour tenter
de ramener la paix dans ce pays déchiré par des violences in-
tercommunautaires. Près de 170 représentants centrafri-
cains: membres du gouvernement et du parlement de
transition, des groupes armés, des partis politiques et de la
société civile étaient invités à participer à ce forum.

SOUDAN DU SUD
Poursuite des combats à Nasir

Les combats se poursuivaient lundi
dans la petite ville de Nasir, dans le nord-
est du Soudan du Sud, au lendemain de
l'offensive lancée par les rebelles sur leur
ancien QG, a indiqué la mission locale de
l'ONU (Minuss). «Les combats se pour-
suivent dans la localité», a déclaré Joe
Contreras, un porte-parole de la Minuss.
«Ils sont concentrés près de la caserne de

la SPLA», l'armée nationale sud-souda-
naise, dans l'ouest de la ville, a-t-il dit cité
par l'AFP. La rébellion «contrôle solide-
ment le centre de Nasir», dans l'Etat pé-
trolier du Haut-Nil, mais l'armée «est
encore présente», a-t-il ajouté, soulignant
qu'il n'était pas possible de dire que la lo-
calité avait changé de mains au profit des
troupes rebelles, agrégat de déserteurs de

l'armée et de milices ethniques. Les re-
belles avaient affirmé dimanche avoir re-
pris le contrôle de la localité, située à
environ 500 km au nord de Juba. Nasir
était le quartier-général de la rébellion
menée par l'ancien vice-président Riek
Machar, jusqu'à ce que le troupes gouver-
nementales loyales au président Salva
Kiir s'en emparent le 4 mai.

NIGERIA
15 000

personnes
déplacées après

une attaque de
Boko Haram

Quinze mille personnes ont été dépla-
cées dans le nord-est du Nigeria après
l'attaque meurtrière menée par le
groupe armé Boko Haram dans la ville de
Damboa, dans l'Etat de Borno, au cours
du week-end, ont annoncé lundi des ser-
vices de secours.

Abdulkadir Ibrahim, responsable des
services nationaux de secours d'urgence,
a déclaré devant des journalistes que sur

ce total, 10 204 personnes s'étaient en-
fuies vers la ville de Biu, 2 000 vers celle
de Goniri, et 3 000 dans la capitale de
l'Etat de Borno, Maiduguri.

De nombreuses personnes avaient été
tuées dans la nuit de jeudi à vendredi par
des insurgés armés de Boko Haram à
Damboa, incendiant des maisons et mas-
sacrant des civils qui se rendaient.
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CRASH EN UKRAINE
Obama appelle Poutine à contraindre
les séparatistes à coopérer

«Le président Poutine dit qu'il est fa-
vorable à une véritable enquête mais
ces mots doivent être
suivis d'actes: il ap-
partient à la Russie
d'insister pour que les
séparatistes (...) assu-
rent aux enquêteurs
un accès immédiat et
complet au site du crash», a déclaré M.
Obama.

«Etant donnée leur influence directe
sur les séparatistes, la Russie, et le pré-
sident Poutine en particulier, ont la res-
ponsabilité de les obliger à coopérer
avec l'enquête. 

C'est le moins qu'ils
puissent faire», a-t-il
poursuivi, réclamant
un nouvelle fois «un
accès immédiat et
complet au site du
crash».

«Nous savons que la Russie leur a

fourni des équipements militaires et
des armes, y compris des armes anti-aé-

riennes», a ajouté M.
Obama, soulignant
«l'influence extraordi-
naire» de la Russie sur
les séparatistes.

Dimanche, le secré-
t a i r e

d'Etat américain John
Kerry s'était déclaré
convaincu que la batterie
de missile anti-aérien uti-
lisé pour abattre l'avion
malaisien dans l'est de

l'Ukraine venait de
Russie. 

Dénonçant le
chaos qui règne sur le
site, M. Obama a vive-
ment critiqué l'atti-
tude des rebelles. «Ils

ont tiré des coups de feu en l'air à l'ap-

proche des enquêteurs. Il1s retirent des
éléments de preuve du site du crash. 

Que cherchent-ils vraiment à ca-
cher?», s'est-il interrogé, dénonçant
une «insulte» faite aux familles des 298
victimes.

«Le monde doit savoir exactement ce
qui s'est passé», a martelé le président

des Etats-Unis. Le
train de cinq wagons
censés être réfrigérés
contenant les restes
d'occupants de
l'avion qui assurait le
vol MH17 Amster-
dam-Kuala Lumpur

était bloqué lundi en gare de Torez, en
zone rebelle.

M. Obama a une nouvelle fois appelé
Moscou à «changer de stratégie» en
Ukraine et à faire tout son possible pour
mettre fin aux hostilités sur le terrain,
en respectant «le droit des Ukrainiens à
décider par eux-mêmes» de leur avenir.

Le président des
Etats-Unis Barack

Obama a appelé
lundi son homologue

russe Vladimir
Poutine à faire

pression sur les
séparatistes dans l'est

de l'Ukraine pour
qu'ils permettent le

bon déroulement de
l'enquête sur le crash

de l'avion malaisien
MH17.

La Russie se félicite de l'adoption 
d'une résolution onusienne condamnant
l'attaque du vol MH17

La Russie s'est félicitée hier de l'adoption de la résolution
du Conseil de sécurité de l'ONU, condamnant l'attaque du vol
MH17 malaisien dans l'est de l'Ukraine et qui exige un accès
libre et sécurisé au site du crash.

«A la suite d'intenses consultations, un projet a été adopté.
Il met l'accent sur la nécessité d'une enquête internationale
réellement indépendante et impartiale sur la base des prin-
cipes de l'aviation internationale», indique le ministère russe
des Affaires étrangères dans un communiqué.

Il est important que la résolution «appelle également
toutes les parties prenant part au conflit à cessez les hostilités
dans la zone de l'accident et à s'assurer de l'accès au site des
organismes participant à l'enquête tels que la mission d'ob-
servation de l'OSCE et d'autres organisations internatio-
nales», ajoute le tesxte.

En outre, Moscou s'est engagée à fournir une aide «com-
plète» à l'enquête sur le crash de l'avion malaisien dans l'est

de l'Ukraine, y compris en envoyant des experts. «La Russie
est prête à fournir une aide complète (à l'enquête), y compris
en mobilisant les spécialistes appropriés», précise le minis-
tère.

«Nous croyons qu'une telle catastrophe doit être élucidée
avec la participation active de l'Organisation de l'aviation ci-
vile internationale», qui dépend de l'ONU, ajoute la même
source. Le président russe Vladimir Poutine s'est félicité dans
la nuit au cours d'un entretien téléphonique avec le Premier
ministre des Pays-Bas Mark Rutte de l'adoption de la résolu-
tion. Les deux dirigeants y ont évoqué la nécessité d'un «accès
direct et total» au site de la catastrophe et la nécessité d'un
cessez-le-feu, a précisé le Kremlin. Par ailleurs, les sépara-
tistes ukrainiens ont annoncé dans la nuit de lundi à mardi
un cessez-le-feu dans un périmètre de 10 kilomètres autour
du lieu de la catastrophe, et ont remis à des responsables ma-
laisiens les deux boîtes noires de l'avion.

Les rebelles remettent aux Malaisiens 
les deux boîtes noires

Les rebelles prorusses ont remis
dans la nuit de lundi à mardi à Donetsk
à des responsables malaisiens les deux
boîtes noires de l'avion de ligne tombé
jeudi dernier dans la zone qu'ils contrô-
lent dans l'est de l'Ukraine.

Ils ont en même temps annoncé de-
vant la presse un cessez-le-feu dans un
rayon de 10 km autour du site du crash
de l'appareil de Malaysia Airlines pour
faciliter l'enquête sur les causes de sa
chute, due, selon les Etats-Unis, à un
missile tiré depuis leur zone. 

"Nous avons décidé de remettre les
boîtes noires aux mains des experts ma-
laisiens", a déclaré le "Premier minis-
tre" de la "République populaire de
Donetsk" (DNR) autoproclamée,
Alexandre Borodaï, devant quelque 150
journalistes assistant à l'événement à

une heure du matin au siège des autori-
tés rebelles.

Les experts malaisiens ont signé un
protocole avec des responsables de la
DNR. Les enregistreurs, dont l'un
contient toutes les conversations de
l'équipage et l'autre toutes les données
techniques du vol, ne sont pas suscepti-
bles de révéler l'origine du missile qui a
probablement détruit l'avion en vol, à
10.000 mètres d'altitude.

Par ailleurs, M. Borodaï a annoncé
une mesure réclamée depuis la chute
de l'avion par la communauté interna-
tionale pour faciliter l'accès au site du
crash. 

"Nous allons ordonner un cessez-le-
feu dans un périmètre de 10 km autour"
du lieu de la tragédie ayant fait 298
morts, a-t-il dit. 

«LES PASSAGERS 
ET L'ÉQUIPAGE

VICTIMES 
D'UN CRIME ODIEUX» 

NOUVELLES
SANCTIONS 

DU CANADA CONTRE 
DES INTÉRÊTS

RUSSES

ARRIVÉE DE 31 EXPERTS
INTERNATIONAUX DANS

L'EST DU PAYS POUR
ENQUÊTER SUR LE

CRASH D'AVION

TURQUIE 
55 hauts
responsables 
de la police arrêtés
pour corruption

Cinquante-cinq (55) hauts responsables de la
police turque ont été arrêtés hier dans le cadre
d'une enquête criminelle sur des allégations de
corruption et d'abus de pouvoir, poursuivant la
purge au sein de la police et de la magistrature,
ont rapporté des chaînes de télévision turques.

Quarante haut responsables en activité ou à la
retraite ont été arrêtés à Istanbul, y compris l'an-
cien chef de l'unité antiterroriste de la police d'Is-
tanbul, Omer Kose. Quinze autres responsables
ont été arrêtés dans d'autres villes. Au cours de
cette vaste opération menée en début de matinée,
dans la seule ville d'Istanbul la police a fait près de
200 interventions, selon les médias locaux. 

Des descentes de police ont été menées simul-
tanément dans 22 villes à travers la Turquie, rap-
porte le quotidien Hurriyet sur son site internet.
Les personnes arrêtées sont accusées d'espion-
nage, d'écoutes illégales, faux et usage de faux do-
cuments officiels, violation de la vie privée,
fabrication de preuves, selon les médias.

Les autorités turques avait lancé fin juin une
vaste enquête judiciaire contre le mouvement re-
ligieux du prédicateur exilé Fethullah Gülen. Le
Premier ministre turc Recep Tayyip Erdogan ac-
cuse le mouvement de son ex-allié (M. Gülen)
d'avoir manipulé l'enquête sur un vaste scandale
de corruption impliquant le Premier ministre et
son entourage.

Dans une interview à la télévision lundi soir, M.
Erdogan a promis que la lutte contre le mouve-
ment Gülen continuerait "non-stop", tout en ré-
clamant des Etats-Unis l'extradition de l'imam.
"J'attends que les Etats-Unis prennent position
sur la question Gülen", a déclaré M. Erdogan.

Gülen vit depuis 1999 en Pennsylvanie (est),
d'où il dirige un mouvement socio-religieux qui
compterait plusieurs millions de membres, "in-
fluents dans la police et la magistrature" turque. 

NUCLÉAIRE IRANIEN
Les négociations,
«seule voie» 
pour parvenir 
à une solution 

Les négociations entre l'Iran et les grandes
puissances sont la «seule voie» possible pour par-
venir à une solution dans le dossier nucléaire, a
affirmé mardi le président iranien Hassan Ro-
hani. «Les négociations sont la seule voie qui se
présente et nous espérons que ces négociations
soient un succès», a déclaré M. Rohani cité par
l'agence officielle Irna.

L'Iran, soupçonné malgré ses dénégations ré-
pétées de vouloir se doter d'un arsenal militaire
nucléaire, avait toujours affirmé qu'il souhaitait
enrichir à 20% pour alimenter un réacteur de re-
cherche produisant des isotopes médicaux, utili-
sés dans le diagnostic de certains cancers.

L'Iran a dilué entièrement son stock d'ura-
nium enrichi à 20% et rempli ainsi les engage-
ments pris dans l'accord intérimaire de
novembre avec les grandes puissances, avait af-
firmé un rapport de l'Agence internationale de
l'énergie atomique (AIEA).

Le Groupe des 5+1 (Etats-Unis, Chine, Russie,
Grande-Bretagne, France et Allemagne) et l'Iran
n'ont pas réussi à trouver un accord global dans
les temps impartis -ils s'étaient fixés la date du 20
juillet-. Ils ont convenu de prolonger leurs discus-
sions visant à mettre un terme à plus de 10 ans de
conflit sur le programme nucléaire iranien.

Téhéran et les grandes puissances doivent re-
prendre leurs discussions dans les semaines à
venir. L'objectif est de dissiper complètement les
craintes sur un éventuel développement par l'Iran
de l'arme atomique. En échange, le pays demande
que soient levées les sanctions onusiennes et oc-
cidentales qui asphyxient son économie. Di-
manche, un influent député iranien s'est réjoui
de la prolongation des négociations sur le pro-
gramme nucléaire de Téhéran, affirmant qu'elle
montrait la volonté mutuelle des parties engagées
dans les pourparlers à parvenir à un accord glo-
bal. 

APS
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06:35  Jeunesse : La guerre des Stevens  
06:55  Jeunesse : La guerre des Stevens  
07:25  Jeunesse : La guerre des Stevens  
07:45  Série TV : Tandoori & hamburgers  
08:05  Série TV : Tandoori & hamburgers  
08:30  Culture Infos : Sagesses bouddhistes  
08:45  Culture Infos : Islam  
09:15  Culture Infos : Judaïca  
09:30  Culture Infos : La source de vie  
10:00  Culture Infos : Présence protestante  
10:30  Culture Infos : Le jour du Seigneur  
12:05  : Tout le monde veut prendre sa place  
12:55 Culture Infos : Ma maison s’agrandit  
13:00 Culture Infos : Météo 2  
13:02 Culture Infos : Journal  
13:20  Culture Infos : 13h15, le dimanche...  
14:34 Culture Infos : Météo 2  
14:35 Culture Infos : Point route  
15:00  Sport : Cyclisme  
17:30  Sport : Vélo Club  
18:55  Divertissement : N'oubliez pas les paroles  
19:25  Divertissement : N'oubliez pas les paroles  
19:55 Culture Infos : Météo 2  
20:00  Culture Infos : Journal  
20:40  Série TV : Parents mode d'emploi  
20:43  Sport : Image du jour  
20:44  Divertissement : Alcaline l'instant  
20:45 Culture Infos : Météo 2  
20:47  Culture Infos : Secrets d'histoire  
22:25 Culture Infos : Beau travail  
22:35  Cinéma : Les promesses de l'ombre  

06:00  Culture Infos : EuroNews  
06:35  Jeunesse : Une minute au musée  
06:37  Série TV : Les Podcats  
06:47  Série TV : Les Podcats  
06:58  Série TV : Georges, le petit curieux  
07:25  Série TV : Georges, le petit curieux  
07:52  Série TV : Georges, le petit curieux  
08:14  Série TV : La chouette & Cie  
08:25 Jeunesse : Dimanche Ludo  
08:26  Jeunesse : Garfield & Cie  
09:18  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
09:25  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
09:32  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
09:38  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
09:49  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
09:56  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
10:03  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  

10:10  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
10:22  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
10:28  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
10:35  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
10:42  Jeunesse : Tom et Jerry Tales  
10:49  Série TV : Les as de la jungle à la res-
cousse  
11:00  Série TV : Les as de la jungle à la res-
cousse  
11:15  Jeunesse : Les Dalton  
11:22  Jeunesse : Les Dalton  
11:30  Jeunesse : Les Dalton  
11:37  Jeunesse : En sortant de l'école  
11:45 Culture Infos : Expression directe  
11:50 Sport : Le Tour de France à la voile  
11:55  Culture Infos : Météo  
12:00  Culture Infos : 12/13 : Journal régional  
12:10  Culture Infos : 12/13 dimanche  
12:50  Sport : Village départ  
13:50  Sport : Cyclisme  
15:10  Série TV : Un cas pour deux  
16:15  Divertissement : Des chiffres et des let-
tres  
16:50  Divertissement : Un livre, un jour  
16:55  Divertissement : Harry  
17:30  Divertissement : Slam  
18:10  Divertissement : Questions pour un
champion  
18:50  Sport : Le Tour de France à la voile  
19:00  Culture Infos : 19/20 : Journal régional  
19:18  Culture Infos : 19/20 : Edition locale  
19:30  Culture Infos : 19/20 : Journal national  
19:58  Culture Infos : Météo  
20:00  Sport : Tout le sport  
20:05  Sport : Le film du Tour  
20:15  Série TV : Plus belle la vie  
20:40 Culture Infos : Météo des plages  
20:45  Série TV : Enquêtes réservées  
21:40  Série TV : Enquêtes réservées  
22:25  Série TV : Enquêtes réservées  
23:15  Culture Infos : Météo  
23:20  Culture Infos : Soir 3  
23:45  Sport : Pétanque  

06:40 Cinéma : Tout doit disparaître  
06:55  Série TV : Les contes de Tinga Tinga  
07:05  Série TV : Allô, c'est Ninou  
07:10  Série TV : Diego et Ziggy  
07:20  Série TV : Scary Larry  
07:35  Série TV : Copy Cut  
07:45  Série TV : Trolls de Troy  
07:55  Série TV : Trolls de Troy  
08:00  Série TV : Les Crumpets  
08:15  Jeunesse : Pinocchio  
09:45  Cinéma : Avengers  
12:05 Culture Infos : La météo  
12:10  Divertissement : L'oeil de Links  
12:35  Série TV : Casting(s)  
12:45 Culture Infos : Le JT  
13:55  Sport : Formule 1  
14:00  Sport : Formule 1  
15:40  Culture Infos : National Geographic  
16:30 Cinéma : Bendito machine 4  
16:40  Cinéma : Fanny  
18:20  Série TV : Mon oncle Charlie  
18:43 Culture Infos : La météo  
19:10  Culture Infos : Le supplément  
20:20  Divertissement : Le petit journal  
20:55  Cinéma : Michael Kohlhaas  
22:50  Cinéma : La maison de mon père  

06:00 Divertissement : M6 Music  
07:00  Divertissement : Absolument stars  
09:45  Série TV : Malcolm  
10:10  Série TV : Malcolm  
10:35  Série TV : Malcolm  
11:05  Série TV : Malcolm  
11:30  Série TV : Malcolm  
11:55  Série TV : Malcolm  
12:35 Sport : Sport 6  
12:40  Culture Infos : Météo  
12:45  Culture Infos : Le 12.45  
13:05  Culture Infos : Maison à vendre  
14:45  Divertissement : D&CO, une se-
maine pour tout changer  
15:45  Divertissement : Une leçon de cou-
rage  
17:35  : Les reines du shopping  
18:50  Culture Infos : 100 % mag  
19:40  Culture Infos : Météo  
19:45  Culture Infos : Le 19.45  
20:05  Série TV : En famille  
20:50   : Scandal  
21:40   : Scandal  
22:35   : Scandal  
23:25  Série TV : The Good Wife  

Mentalist 

Résumé
Le membre d'un réseau activiste de lutte an-

tisectes, Gabriel Meadows, est retrouvé mort
dans son bureau. Il enquêtait sur l'organisa-
tion Visualize, dirigée par Bret Stiles, dont il
faisait autrefois partie. Des traces de sang
ont été nettoyées et l'ordinateur portable de la
victime a disparu. Jane remarque la présence
d'un officier de police adepte de la secte sur la
scène de crime, mais celui-ci refuse de parler

pendant son interrogatoire. Bret Stiles se rend alors au CBI pour convaincre
son disciple de parler. Le jeune homme avoue s'être rendu sur place avant ses
collègues et avoir nettoyé le sang, mais ce n'est pas lui qui a volé l'ordinateur
portable de la victime...

Hôtel de la plage 

Résumé
Paul choisit de cacher ses problèmes pro-

fessionnels à sa famille et à ses amis, déterminé
à s'en sortir tout seul. De son côté, Isabelle,
troublée par le comportement de Martin, le
pousse à avouer qu'il est tombé amoureux de
Carla. Si elle pense pouvoir remettre son cou-
ple sur pied, Martin se montre quant à lui plus pessimiste. Stéphanie décou-
vre, médusée, que Victor partage sa chambre d'hôtel avec une femme. Peu de
temps après, son mari reçoit une demande de divorce. Dans le même temps,
Sofie révèle à Victor que la famille de Vargas l'a chargée de mener une enquête
sur sa disparition de l'hôtel l'été dernier...

La fleur de l'âge

Résumé
A 63 ans, Gaspard Dassonville mène une vie

active entre son métier de producteur de télé-
vision et ses jeunes conquêtes féminines. Il re-
fuse de se voir vieillir, mais se retrouve contraint
d'accueillir son père, Hubert, devenu dépen-
dant. Face aux aléas du grand âge, Gaspard doit
changer son rythme quotidien. Il commence par chercher une personne
pour s'occuper de son père à plein temps. Désagréable, l'homme malade fait fuir
toutes les aides. Gaspard embauche Zana, une aide-soignante, dont le parcours
reste obscur. Le père et le fils tombent sous le charme de la jeune femme. Le
duo apprend par la même occasion à se redécouvrir. Une complicité renaît...

Zone interdite 

Résumé
Dans les boutiques, sur les plages

argentées ou dans les clubs les plus
en vue, l'été est la saison de la frime.
Sur la côte d'Azur, des jeunes gens
fortunés exhibent leurs yachts et
dépensent des milliers d'euros dans
les boîtes de nuit. D'autres affichent
leur richesse et leur teint ensoleillé
sur Twitter, Facebook et Instagram.
Des jeunes moins favorisés, em-
ployés comme saisonniers, triment
dur pour dépenser l'intégralité de

leur salaire en quelques heures. Ils tentent d'attirer l'attention en louant des dé-
capotables et en jouant aux flambeurs sur la plage. De Paris à Cannes, de Saint-
Tropez à Dubaï, portraits de ces jeunes en quête de gloire.

La sélection

Musiques en fête

Résumé
Pendant quatre années consécutives, France 3

a retransmis de grandes soirées consacrées à la mu-
sique classique, depuis le théâtre antique d'Orange.
L'occasion pour les artistes de se produire sur
cette scène d'exception et d'interpréter, en solo, en

duo ou en trio, des classiques de l'opéra, de la chanson française ou encore de
la comédie musicale, accompagnés d'un orchestre philharmonique. Cette émis-
sion spéciale compile le meilleur des quatre éditions de «Musiques en fête» et
offre un florilège des moments les plus intenses et des séquences les plus éton-
nantes, mêlant variété, ballets et mélodies populaires.

19h45

19h55

19h45

19h55

19h50



Mercredi 23 Juillet 2014 17DÉTENTE DK NEWS

Samouraï-Sudoku n°665
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq  grilles de
sudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque
région 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

Mots fléchés n°665

C’est arrivé un 23 Juillet

Proverbes
Il ne faut pas sous-estimer ses adversaires et

plus généralement il ne faut pas se considérer

au centre de la terre.

Proverbe algérien

Personne ne peut traverser une rivière sans

se mouiller. 

Proverbe berbère

La calomnie est l'arme ultime de l'impuissant.

Proverbe arabe

Loin des yeux, loin du cœur

Proverbe français

1986 : en Grande-Bretagne, le prince
Andrew épouse Sarah Ferguson.
1988 : en Birmanie, le général Ne Win
quitte la tête du Parti du Programme
Socialiste de Birmanie ; il continue à
jouer un rôle dans l'ombre.
1995 : Miguel Indurain devient le pre-
mier coureur à remporter cinq Tours
de France consécutifs.
1998 : la Région wallonne fixe par dé-
cret (loi) son jour de fête, son hymne,
et ses emblèmes.
2000 : Lance Armstrong, cycliste amé-
ricain, remporte son second Tour de
France.

Célébrations :
- Argentine et Uruguay: Día del
Payador ( Journée du ménestrel).
- Bolivie: Día de la Amistad ( Journée
de l'amitié).
- Égypte : Fête nationale, fête de qua-
tre jours, anniversaire de la
Révolution.

7 
er

re
ur

s

Mots croisés n°665
1.Constitué de cinq sons 
2.Enlevée la cime - Prêtre
et apologiste espagnol 
3.Pillage d'une ville -
Ensemble des règles et des
habitudes fixées par la tra-
dition 
4.Tremblements de la voix
- Lanthane 
5.Italie - Argent - Grade 
6.Chargea de lest - Soutient
les fils 
7.Article espagnol -

Expectative 
8.Navire à voiles -
Récipient - Consentement
donné 
9.Tirera le lait des
mamelles de la vache -
Dans la rose des vents 
10.Dégradation - Du verbe
avoir
11.Il. Prytanée - Oiseau (pl.) 
12.Prénom féminin - Paroi
naturelle - Or 

Horizontalement: 

1.Qui dégage une odeur in-
fecte 
2.Démantibuler - Curie 
3.Ch. 1. du dép. des Alpes-
Maritimes - Sommet cal-
caire dominant Toulon 
4.Thalium - Houx d'Amé-
rique du Sud - Mille-pattes
5.Excès d'air dans l'estomac 
6.Commune de l'Ardèche -
Chirurgien français (1830-
1898) 

7.Audace, effronterie - Qui
éprouve ou manifeste de
l'émotion 
8.Pronom personnel - Métal
précieux - Infinitif 
9.Colère - Marcher au ralenti 
10.Port d'Algérie - Roula au-
tour d'elle-même 
11. Coutumes - Énerve - Eu-
ropium 
12. Triple voyelle - Voie pu-
blique - Monceau 

4

4Verticalement : 
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Sudoku n°664
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QUADRILATERE
ULTRASONORES

EMOUnAUnUELE
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QUEnDEESSEnI

UNnInLnPETON
EnnNnLEAnUSE
SnRENEnRODEn
nNEPEnYnIInC
MEnTRAVELAGE

InGIFLESnNID
nDIESESnETNA 

FLEURDELISES
OURSEnBALCON
NEGOCIATIONn

CUnNYnUTnPnR
IRASCIBILITE

EnDnLOIS.ERE
RIVIEREnBnAL

ENEEnGSTAADn
MARnBAnENNUI

ERBILnARCnIL
NIECESnNnPRE
TnSIDATIQUES

S o l u t i o n  

- 10 petites meringues
- 1 paquet de biscuits secs
- 1 CS de chocolat en pou-
dre

- 125 g de beurre ramolli
- 1 blanc d'oeuf
- 4 CS de sucre glace
- 1 CC de cannelle

Concassez 3 biscuits puis
réduire en poudre le reste.
Déposez ces biscuits dans la
saladier, ajoutez le choco-
lat, le sucre glace et la can-
nelle puis ajoutez le blanc
d'oeuf et le beurre. Formez
une pâte.
Concassez les meringues
puis ajoutez-les à la pâte.
Remélangez.
Formez un boudin que

vous enveloppez de film ali-
mentaire. Serrez le film et
roulez le boudin pour obte-
nir une belle forme.
Réfigérez pendant 3 heures
puis coupez des rondelles.
Vous pouvez finaliser la
déco en recouvrant les
bords d'un voile de sucre
glace.

Ce gâteau se conserve au
frais.

La recette 
du jour

Tajine viande
et oignons

- 500 g viande de mou-
ton
- 1 kg d'oignons secs
- Une poignée de pois
chiches trempées la
veille

- 2 c. s. d'huile
- poivre noir
- cannelle
- 1 c. c. poivre rouge,
sel.

Faites revenir la
viande dans l'huile,
l'oignon râpé, le poi-
vre noir, la cannelle, le
poivre rouge et le sel à
feu doux).

Rajoutez de l'eau
(1/2 l.) les pois chiches. 

Laissez cuire.

Épluchez les
oignons, les coupez en
rondelles, rincez et
égouttez.

A mi-cuisson de la
viande, mettre les
oignons, laissez cuire
à feu moyen. La sauce
doit être réduite. 

INGRÉDIENTS 

INGRÉDIENTS 

PRÉPARATION

PRÉPARATION

Moukh el Cheikh : Gâteau sans cuisson
à la brisure de meringue

L e  d e s s e r t  d u  j o u r

18
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SPORTING LISBONNE (PORTUGAL) 

Slimani retenu pour 
le stage aux Pays-Bas
L'international algérien,
Islam Slimani, très
convoité sur le marché des
transferts après sa belle
coupe du Monde de foot-
ball au Brésil, a réintégré
les entraînements de son
équipe portugaise, Spor-
ting Lisbonne, et sera dans
le groupe qui s'envolera ce
mardi pour les Pays-Bas
dans le cadre du stage d'in-
tersaison, rapporte la
presse locale.

Slimani, et pour son re-
tour dans la capitale lisboète,
a été soumis à des tests médi-
caux habituels de pré-saison
en compagnie de ses coéqui-
piers Rui Patricio et William

Carvalho, qui ont participé
tout comme lui au Mondial,
selon le site du quotidien
Abola. Plusieurs clubs euro-
péens ont émis le voeu de
s'attacher les services de l'ex-
joueur du CR Belouizdad,
dont le dernier en date, Lei-
cester City, nouveau promu
en Premier League anglaise
qui serait prêt à débourser 10
millions d'euros pour
conclure la transaction, a
rapporté lundi le tabloïd an-
glais Daily Mail.

Outre Leicester City, le
club turc de Trabzonspor, di-
rigé par le désormais ex-
coach de l'équipe algérienne,
Vahid Halilhodzic, va formu-
ler une offre concrète au

Sporting pour engager le
joueur algérien. Slimani s'est
distingué lors du Mondial,
en inscrivant deux buts face
respectivement à la Corée du
Sud (4-2) et la Russie (1-1). Le
Sporting club de Lisbonne a
fixé la clause de départ de
l'attaquant algérien, dont le
contrat court jusqu'en 2017, à
30 millions d'euros. Le
joueur de 26 ans, qui avait re-
joint le Sporting l'été dernier
en provenance du CR Be-
louizdad (L 1, Algérie), a ins-
crit 10 buts la saison
dernière. Le Sporting, vice-
champion du Portugal, dis-
putera la prochaine édition
de la Ligue des champions
d'Europe.

ES SAHEL
Beldjilali pas
encore qualifié
en coupe 
de la CAF

Le milieu de terrain algérien
Kaddour Beldjilali, nouvelle
recrue de l'ES Sahel, n'est
toujours pas qualifié pour
disputer les rencontres de son
équipe (Ligue 1 tunisienne) dans
la coupe de la Confédération
africaine de football, indique son
club sur son site officiel.
La même source précise que les
dirigeants de la formation de
Sousse s'activent pour faire
délivrer au joueur sa licence
africaine en vue du match en
déplacement face aux Zambiens
de Nkana FC samedi prochain
pour le compte de la quatrième
journée de la phase de poules de
la seconde épreuve continentale
des clubs.
Beldjilali, qui souhaitait
décrocher un contrat
professionnel en Europe après
s'être illustré avec la JS Saoura
lors des deux précédents
exercices en Ligue 1 algérienne, a
fini par atterrir à l'ESS.
Le club tunisien, actuel leader du

groupe B, affiche de grandes
ambitions dans la coupe de la
CAF, raison pour laquelle ses
dirigeants ont renforcé leur
effectif cet été.
Outre Beldjilali, ils ont également
engagé Nidal Said et Sofiane
Moussa, qui ont tous les deux
obtenu leurs licences africaines,
tout comme Lesaâd Al Djaziri et
le Guinéen Khalil Bangoura.
Face à Nkana, l'ESS sera privée
des services de deux joueurs,
pour cause de suspension, à
savoir son buteur algérien,
Baghdad Bounedjah et le
défenseur Merouane Tedj.

TRANSFERT
Vers un prêt à West Ham 
de l'international Saphir Taïder

L'international algérien Saphir Taï-
der devrait être cédé en prêt par le club
italien Inter Milan, à l'équipe de West
Ham (Premier League), rapporte lundi
le Daily Star.

Les dirigeants de West Ham avaient
fait, la semaine passée, une offre ferme
au milieu relayeur international algé-
rien de l'Inter, mais sans suite la se-
maine passée, fait rappeler la même

source. L'équipe de la Premier League
semble, selon le Daily Star, est décidée
de solliciter un prêt de Saphir Taïder,
avec option d'achat aux Hammers.
Selon le Daily Star, le club londonien fe-
rait le forcing pour s'attacher les ser-
vices du milieu algérien qui n'est pas
considéré comme un premier choix par
le coach nerazzurro Walter Mazzari. Sa-
phir Taïder avait pris part au dernier

Mondial brésilien avec la sélection algé-
riennne qui s'était qualifiée, pour la
première fois de son histoire, aux 1/8 de
finale. 

LIGUE 1/NA HUSSEIN-DEY 
Metref et le Camerounais Dengoué bouclent
le recrutement, Yalaoui repêché

Le NA Hussein-Dey, qui s'apprête à
faire son retour en Ligue 1 algérienne
de football, bouclera dans les pro-
chaines heures son opération de recru-
tement estival en engageant Hocine
Metref (ex-MC Alger) et le Camerou-
nais, Christian Dengoué, a appris l'APS
mardi auprès du club de la capitale.

Pour sa part, Nabil Yalaoui (ex-WA
Tlemcen), recruté au début de l'actuel
mercato mais libéré il y a deux jours
pour «insuffisances techniques», a été
finalement repêché, ajoute la même

source. Ce n'est pas le cas pour les trois
joueurs, Benayad, Bouchemal et Allem,
eux aussi non retenus par l'entraîneur,
Azzedine Aït Djoudi, et qui sont désor-
mais contraints de chercher des clubs
preneurs. Après son accession parmi
l'élite, en terminant troisième du
championnat de Ligue 2 de la saison
dernière, le NAHD, à l'image de la
quasi-totalité des formations du pre-
mier palier, a procédé à un recrute-
ment massif au cours de l'actuel
mercato. Les Sang et Or ont terminé,

en fin de semaine dernière, un premier
stage d'intersaison effectué en Tunisie.
Un deuxième stage est prévu dans le
même pays après les fêtes de l'Aïd El
Fitr. L'entraîneur Aït Djoudi, qui re-
trouve le Nasria après ses passages au
Moghreb de Fès (Div. 1, Maroc) et à la JS
Kabylie (Ligue 1, Algérie), avait déclaré
qu'il misait sur le maintien la saison
prochaine, et bâtir une équipe d'avenir.
Le championnat de Ligue 1 reprendra
ses droits le 16 août prochain.             APS

O LYON
Changement 
de poste en vue
Nabil Fékir

L'ailier gauche algérien de l'Olympique de
Lyon, Ligue 1 française de football, Nabil Fékir
compte changer de poste, avec la venue du nou-
vel entraîneur Hubert Fournier, rapporte lundi
le journal le Progrès. Déjà en vue en Ligue 1 la
saison passée avec un très bon début de saison
et un « revival « en fin d’exercice, Nabil Fékir en-
tend bien à nouveau profiter de l’été pour se
faire sa place. Formé à l'OL, le joueur algérien a
déserté son rôle d’ailier gauche pour se mettre
en numéro 10 derrière les attaquants, avec une
certaine réussite étant donné son gros match
réalisé face à Donetsk samedi soir. « Contre Do-
netsk, j’ai joué à mon poste de prédilection, c’est
là où je me sens le mieux. C’est mon poste pré-
férentiel (N10). J’essaie de rendre au maximum
la confiance que le coach m’accorde. On a fait
une très bonne préparation à Tignes. Mainte-
nant, il faut travailler chaque jour pour essayer
d’être titulaire. C’est intéressant de jouer avec
tous les copains de promo, on est heureux et ça
se voit sur le terrain», a avoué, dans les colonnes
du Progrès. Nabil Fékir  (21 ans) avait fini fort la
saison dernière avec l’OL, inscrivant même
contre Bastia le premier but de sa carrière au
plus haut niveau.

Belfodil avoue avoir
fauté en signant à l'Inter
Milan la saison passée

L'attaquant algérien Ishak Belfodil, de
retour à Parme (Serie A, Italie), a déclaré
avoir commis une erreur en optant pour
l'Inter Milan la saison dernière, estimant
que ça a été «très difficile» pour lui de s'y
imposer, d'où sa décision de quitter le club
au bout de six mois. «J'ai passé une saison
vraiment difficile. Je pense m'avoir trompé
dans mon choix en partant vers l'Inter.
C'était très difficile pour moi de m'imposer
dans ce club», a avoué l'ancien attaquant de l'Olympique de Lyon au micro
de Sky sport. «C'est une expérience à vite mettre aux oubliettes», a-t-il ajouté.
Auteur d'une belle saison 2012-2013 avec Parme, avec à la clé 8 buts inscrits,
Belfodil a été engagé par les Nerazzurri, mais il a été très rarement utilisé
par l'entraîneur Walter Mazzarri. Cette situation l'a poussé à changer d'air
dès le mercato d'hiver. Il a alors atterri à titre de prêt à Livourne, où il a re-
trouvé du temps de jeu, mais pas le chemin des filets. Son compteur buts est
resté bloqué et sa nouvelle équipe a fini par descendre en Serie B. Pour son
come-back à Parme, il affiche de grosses ambitions pour revenir aux devants
de la scène, et surtout réintégrer les rangs de la sélection algérienne. Le
joueur de 22 ans avait justement raté le Mondial brésilien à cause de son très
modeste parcours lors de l'exercice dernier.
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Pas de chamboulement de l’effectif
pour le premier match de Gourcuff

Saïd Ben

Comme tout sélectionneur qui se
respecte, le nouveau coach des Verts, le
français Christian Gourcuff, ne comp-
tera que sur les joueurs les plus compé-
titifs lors de son premier match
Ethiopie-Algérie, comptant pour la pre-
mière journée des éliminatoires de la
coupe d'Afrique des nations (CAN-2015)
au Maroc, qui est fixé pour le 6 septem-
bre prochain à Addis-Abeba. Le bureau
fédéral, réuni en session statutaire la
veille, a qualifié «d'importante» cette
échéance, assurant «avoir mis en œuvre
tous les moyens nécessaires pour la
qualification» à cette épreuve. 

Il faut bien préciser que ce premier
match est très important dans la mesure
où il tombe juste après le Mondial et
juste au moment où les différents cham-
pionnats débutent à travers le monde.
Ce qui complique sérieusement la tâche
des joueurs qui ne seront certainement
pas tous au même niveau. Il y a donc la
fatigue des mondialistes qu’ils ne béné-
ficient pas de temps assez conséquents
pour se ressourcer. Il y a aussi des
joueurs qui changent de clubs et ce se-
rait un peu compliqué pour assurer sa
place de titulaire devant la rude concur-
rence et surtout le manque de cohésion
avec les nouveaux coéquipiers. Et
comme tout joueur aspire revêtir de
maillot des Verts, ils sont donc nom-
breux à tenter leurs chances pour dé-
crocher une place avec Gourcuff. Et à ce
propos, et selon la presse spécialisés
deux des quatre joueurs expatriés vou-

lant joueur sous les couleurs des verts
sont sociétaire du club français l’Olym-
pique de Lyon. Il s’agit des joueurs
Mehdi Zeffane, Yacine Benzia, Nabil
Fekir et Rachid Ghezzal. Seulement, ce
sont, toujours selon la même source, les
deux premiers cités qui intéressent
Gourcuff.

Ce qui annonce donc une rude
concurrence d’autant que dans anciens
joueurs olympiques ou de la «A» sont
également intéressés par un retour chez
les Verts. Et on citerait, entre autres,
Boudebouz, Guedioura, Matmour,
Mehdi Abeid, Djebbour, sans oublier les
locaux  Doukha, Salhi, Rial, Hachoud
,Karaoui, Ferhat, Khoualed, El Orfi,
pour ne citer que ceux-là. Et puis, bien
évidemment il y a d’autres nouveaux
que le coach Gourcuff pourrait lui-
même choisir.   Mais, il ne faut pas trop
se faire des illusions, car la logique des

choses incite à garder la majorité des
joueurs ayant déjà participé au Mondial
à une ou deux exceptions près. En tous
les cas, on n’en saurait encore plus lors
de la prochaine pour ne pas dire pre-
mière conférence de pressée du nou-
veau sélectionneur des Verts, le Français
Christian Gourcuff qu’il compte animer
dans la première semaine du mois
d'août. Et d’ailleurs c’est lui-même qui
l’a annoncé cette date :

A des journalistes français voulant
l’interviewer, Chrstian Gourcuff a ré-
pondu : «Désolé, je ne pourrai pas accor-
der une interview, en tant que
sélectionneur de l'équipe nationale d'Al-
gérie, avant ma première conférence de
presse qui devrait intervenir dans la
première semaine du mois d'août. Je
pourrai par la suite répondre à vos ques-
tions».

Une conférence
de presse du
sélectionneur
national 
début août 

Le nouveau sélectionneur de
l'équipe nationale algérienne de
football, le Français Christian
Gourcuff devrait animer une
conférence de presse au début
du mois d'août prochain,
rapporte lundi le site Afrique-
football.
«Désolé, je ne pourrai pas
accorder une interview, en tant
que sélectionneur de l'équipe
nationale d'Algérie, avant ma
première conférence de presse
qui devrait intervenir dans la
première semaine du mois
d'août. Je pourrai par la suite,
répondre à vos questions», a
indiqué le successeur de Vahid
Halilhodzic à la même source,
en marge du match Bénin-
Malawi, comptant pour le
dernier tour préliminaire
(aller) de la coupe d'Afrique des
Nations dont la phase finale
aura lieu au Maroc du 17 janvier
au 8 février 2015.
Le coach des Verts avait assisté
dimanche à Cotonou au match
entre le Bénin et le Malawi (1-0),
dont le qualifié à l'issue de la
double confrontation, intégrera
le groupe B, aux côtés de
l'Algérie, du Mali et de
l'Ethiopie.

APS

PUB L I C I T É



Gourmandise de trop ou pion essentiel de l'échi-
quier Merengue ? Découvrez comment le Real Ma-
drid va jouer avec James Rodriguez, sa nouvelle re-
crue. Il y a un peu plus d'une saison, un jeune, ta-
lentueux et très convoité milieu de terrain arrivait
à Santiago Bernabeu après une longue saga. Il s'agit
d'Isco, qui avait impressionné les observateurs avec
ses prestations à l'Euro U21 2013. Le Real avait dû
débourser des millions d'euros pour le transférer
depuis Malaga et le jeune andalou avait signé de
belles prestations à son arrivée dans la capitale, mais
a eu du mal à s'inscrire sur la durée. Carlo Ance-
lotti a fini par le sortir du 11. Mais aujourd'hui, l'His-
toire se répéte. Et le coach italien n'a, cette fois, guère
le choix. Il lui faudra absolument trouver une place dans
son onze pour un nouveau milieu de terrain prometteur. Ce pro-
dige a coûté 88M€ et le tacticien transalpin n'a aucune autre al-
ternative. James Rodriguez doit jouer, c'est aussi simple que cela.
Comment utiliser le meilleur buteur du Mondial 2014 ? Et bien
Ancelotti a deux options tactiques distinctes à sa disposition. 

v

Tiago ne
bougera pas

Convoité par plu-
sieurs clubs anglais

dont Chelsea, le milieu de
terrain portugais, Tiago,
qui évolue sous les cou-

leurs de l'Atletico
Madrid, ne devrait

pas quitter le
club espagnol
durant le mer-
cato estival. Il
devrait même
prolonger sous
peu. Selon le
quotidien espa-

gnol, El Mundo
Deportivo, Tiago ne

devrait pas quitter
l'Atletico Madrid cet

été. Bien au contraire,
après discussions, les

deux parties seraient
d'accord sur les termes

d'une prolongation de
contrat de l'international
portugais. Une bonne
nouvelle pour Diego

Simeone qui a déjà vu
plusieurs cadres quit-
ter son équipe depuis

l'ouverture du mercato
estival. 
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Un joueur du Real vers
Monaco dans l'opération ? 
Il n'a pas eu pas eu besoin le faire, lui qui se plaignait

depuis de longs mois de l'ambiance trop feutrée
régnant à Monaco. Seul dernier détail à régler avant
l'officialisation de ce transfert, d'après AS, les
Monégasques espèrent récupérer un joueur
madrilène dans la transaction (la piste du gardien
Diego Lopez étant toujours évoquée). 
Le club merengue, qui veut organiser la présentation de James Rodriguez au public de

Santiago Bernabeu d'ici la fin de la semaine, va en tout cas tout faire pour accélérer la
manœuvre. D'autant qu'une villa attendrait déjà le Colombien dans le quartier huppé de de
la "Finca" à Madrid. 

Klopp :
«Une

véritable
torture !»

Jürgen Klopp et Neven Su-
botic réagissent après la vic-
toire à Heidenheim (4-3). 

Par une forte chaleur et
face à une équipe de troi-
sième division très bien affu-
tée, le Borussia Dortmund
n’a pas fait forte impression à
Heidenheim pour son
deuxième match de prépa-
ration. Jürgen Klopp en est
conscient, même si les para-
mètres sont nombreux pour
expliquer cette prestation. Il
regrette tout de même les er-
reurs défensives de ses
joueurs.

« D’une manière ou d’une
autre, c’était une véritable
torture », a-t-il concédé auprès
de RuhrNachrichten. « Nous
avons marqué des buts ma-
gnifiques, mais nous avons
aussi fait des erreurs stupides.
Cependant, il faut noter que
Heidenheim débute son
championnat dans deux se-
maines, alors que nous avons
encore cinq semaines sans
compétition. »

Cette rencontre a aussi
permis à Neven Subotic de
reprendre la compétition
pour la première fois depuis
le mois de novembre dernier
et sa double rupture des liga-
ments croisés du genou.

« Je savais que ce moment
pouvait arriver. Je me suis
senti comme un petit garçon
qui apprend à faire du vélo
pour la seconde fois », a expli-
qué le défenseur serbe. « Le
quart d’heure a semblé durer
seulement deux minutes,
mais c’était intéressant. L’en-
traînement ne remplace pas
les situations de match. »

Isco
convoité ?

Et si le fameux cadeau de la
paire Berlusconi – Galliani venait
d’Espagne ? C’est tout ce qu’il est
permis de croire pour les tifosi
rossoneri selon le quotidien spor-
tif ibérique AS, qui a évoqué di-
manche l’intérêt du Milan pour le
milieu madrilène Francisco Alarcon
Suarez dit Isco. Le jeune milieu
madrilène de 22 ans, qui sort d’une
première saison pleine sous le

maillot de la Maison Blanche, où
il a pu compter sur la

confiance de Carlo An-
celotti (53 matchs dis-

putés pour 11 buts et 11
passes décisives), serait
sur le départ.

JUVENTUS

Mkhitaryan : «Je veux
marquer plus»

Joueur le plus cher de
l’histoire du Borussia Dort-
mund, Henrikh Mkhitaryan
a réalisé une première sai-
son mitigée l’année dernière. 

Travailleur et modeste, le
milieu de terrain sait que les
espoirs placés en lui sont
grands, et il fait face à la sai-
son sans doute la plus im-
portante pour lui dans la
Ruhr. « Ma première saison
au BVB était bonne. Je suis
content de jouer une année
de plus ici et j’espère que
nous serons encore meil-
leurs. En 2013-2014 nous
avons atteint tous nos objec-
tifs «, rappelle-t-il dans les
colonnes de Sport Bild. «

Bien sûr, je veux marquer
plus de buts la saison

prochaine. Je ne vais pas

dire que je vais en marquer
15 ou 20, mais je pense que je
peux en marquer plus.»

Pour y parvenir, le joueur
arménien mise sur le travail.
« Tout le monde doit s’amé-
liorer chaque jour. Que ce
soit l’année prochaine ou le
jour suivant. Je dois progres-
ser dans tous les domaines.
«Il sait aussi que son mental
lui a parfois fait défaut la sai-
son dernière, un point sur le-
quel il pense avoir progressé.
«Maintenant je ne pense
qu’au positif ! Il faut penser
aux bonnes choses, à ce qui
fonctionne, et à progresser
encore. J’ai appris cela au
cours de la saison dernière.
«Quant à la concurrence qui
s’annonce, avec le retour des
blessés et les nouveaux arri-

vants, Mkhitaryan s’en ré-
jouit. Il rappelle combien il
est important de disposer
d’un effectif qualitatif
et quantitatif. «J’ima-
gine que la politique
de transfert du Bo-
russia Dortmund
est bonne, une fois
de plus. Je
suis très
heureux
des nou-
veaux arri-
vants. Nous allons les aider à
s’adapter rapidement à la
grande famille du BVB», pro-
met-il. «La saison est longue
et nous avons besoin d’au
moins 22 joueurs. Nous
avons connu de très nom-
breuses blessures la saison
dernière.»

Comment 
le Real Madrid 

va jouer avec ?James Rodriguez 



TOMBOLA 23DK NEWSMercredi 23 Juillet 2014

COUPON N° : 22

Article 1 : La société organisatrice de la TOMBOLA
SARL DK NEWS au capital 100.000 DA dont le

siège social, est situé : 03, Rue du Djurdjura –Ben Ak-
noun  Alger, ci-après

«L’organisateur», représenté par son gérant : Mon-
sieur CHERBAL ABDELMADJID ; organise une Tom-
bola nationale ouverte pour tous les lectrices et lec-
teurs, durant tout le mois de Ramadhan.

Article 2 : Objet du règlement
Le présent règlement a pour objet de définir les

conditions générales de la Tombola que DK NEWS
organise, durant le mois de Ramadhan ainsi que les
modalités d’identification des gagnants

Article 3 : Durée de la tombola.
La présente Tombola se déroulera du : 02/07/2014

au 29/07/2014, la Tombola peut être prolongée ou di-
minuée dans sa durée pour des raisons propres à l’or-
ganisateur

La date limite d’envoi du courrier contenant
les 15 coupons est fixée à cinq (05) jours après la fin
de l’organisation de la Tambola et la date de la fran-
chise de l’Algérie poste fera foi.

Article 4 : Conditions de participation
La présente Tombola est ouverte, à tous les lec-

trices et lecteurs, ayant remplis en intégralité les cou-
pons de participation et envoyer à l’adresse :

TOMBOLA RAMADHAN 2014
DK NEWS

Poste restante CDD – Ben Aknoun - Algérie

Ces coupons que les lectrices et lecteurs trouve-
ront en page 23 devront les couper selon la zone li-
mitée à cet effet.

Les participants doivent collectionner tous les cou-
pons qui seront publiés durant toute la période de la
Tambola et les envoyer avant la date limite d’envoi
à l’adresse mentionné ci-dessus.

DK NEWS assure le respect de la confidentialité
par la sécurisation de toutes les données communi-
quées par les participants.

Chaque lectrice et lecteur ne peut prétendre à plu-
sieurs participation ce qui induit qu’il ne sera rete-
nue qu’une seule participation pour prétendre ga-
gner un cadeau.

Les participants sont éligibles 
dans les cas suivants :

• Les employés de DK NEWS, ou membres de leurs
familles directes (conjoint ou enfants), les prestataires,
les sous-traitants, les fournisseurs.

• Les candidats doivent résider en Algérie ;
• Dans le cas où le gagnant serait mineur, le ca-

deau sera remis aux parents ou au tuteur légal, sur
une présentation de la carte d’identité Nationale et
d’un document justifiant l’affiliation ;

• Chaque gagnant doit avoir observé les termes
du présent règlement

• Le courrier non franchisé par Algérie poste ne
sera pas retenu donc éliminé.

Le fait de participer à cette Tombola implique l’ac-
ceptation de son règlement.

Article 05 : Le coupon de participation
Un coupon sera toujours publié à la page 23 qui

comprendra des zones ou le participant doit remplir
comme :

Nom, prénom, adresse, numéro de téléphone et
email.

Article 06 : Avis aux gagnants 
Les (15) gagnants seront tirés au sort par les ser-

vices de DK NEWS en présence d’un huissier de jus-
tice, ils seront avisés par Téléphone, mail et SMS.

DK NEWS considérera que le nom du gagnant est
celui qui figure sur le bulletin de participation tiré
au sort.

DK NEWS se réserve le droit d’utiliser le nom et
prénom des gagnants pour d’éventuelles opéra-
tions publicitaires. 

Article 07: Cadeaux 
Les (15) gagnants tirés au sort recevront chacun

un des cadeaux suivants :
01- Climatiseur + télé LED (Iris)
02- Climatiseur + télé LED (Iris) 
03- Climatiseur + télé LED (Iris)
04- Billet de voyage (Aigle Azure)
05- Billet de voyage  (Aigle Azure)

06- Smart TV (Condor)
07- Télé LED + Demodulateur (Condor)
08- Cuisinière + Chauffe bain (Condor) 
09- Machine à laver(Condor) 
10- Congélateur (Condor)
11- Frigo (Condor)
12- Smart Phone + Tablette (Condor) 
13- Machine à café (Kandi) 
14- Vélo (Kandi)
15- Aspirateur + Climatiseur (Condor)  
Article 08 : Délai de retrait du cadeau
Dès la réception de leurs invitations pour récep-

tion des cadeaux «Tombola DK NEWS 2014» sur sa
boite email et son téléphone mobile, le gagnant
dispose d’un délai de (15) jours pour récupérer son
cadeau.

Article 09 : Modification du règlement 
Toute modification du présent règlement donnera

lieu à l’apparition de ce dernier modifié
Au niveau des sites web de DK NEWS.
Article 10 : Résiliation ou Annulation 
DK NEWS se réserve le droit de résilier ou d'an-

nuler la TOMBOLA à tout moment et ce en raison de
tout événement indépendant de sa volonté, sans qu’il
puisse être prétendu à aucune indemnité par les par-
ticipants.

Toute participation à la tombola implique l’accep-
tation sans réserve du présent règlement.
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ALGÉRIE - UA
Ould Khelifa
reçoit l'envoyé
spécial de l'UA
pour la Libye

Le président de l'Assemblée populaire
nationale (APN), Mohamed Larbi Ould Khe-
lifa a reçu, mardi, l'ancien Premier ministre
de la République de Djibouti et Envoyé spé-
cial de l'Union africaine (UA) pour la Libye,
Deleita Mohamed Deleita, indique un com-
muniqué de l'APN. Lors de cette rencontre,
M. Deleita «a souligné au président de l'APN
l'importance qu'accorde l'UA au succès du
processus de transition en cours en Libye»,
précise le communiqué.  M. Deleita a «réitéré
l'appui du continent africain aux efforts dé-
ployés dans ce sens», ajoutant que «sa visite
en Algérie s'inscrit dans le cadre de l'échange
des vues avec les responsables concernés des
pays voisins sur la situation en Libye». Le pré-
sident de l'APN a évoqué avec M. Deleita, en
sa qualité d'ancien parlementaire, «les rela-
tions bilatérales entre les parlements des deux
pays et les perspectives de leur développe-
ment à l'avenir».

DÉVELOPPEMENT
HUMAIN : 

L'Algérie et les
Etats-Unis
encouragent
l'échange de
visites entre
leurs experts

L'Algérie et les Etats-Unis d'Amérique
ont convenu, mardi à Alger, d'encourager
l'échange de visites entre les experts des
deux pays pour promouvoir leurs expé-
riences en matière de développement hu-
main, à l'occasion de l'audience accordée par
la ministre de la Solidarité nationale, de la fa-
mille et de la condition féminine, Mounia
Meslem Si Amer, à l'ambassadeur américain
à Alger, Henry S. Ensher et à sa demande.

Lors de cette audience, les deux parties ont
échangé des informations ayant trait aux po-
litiques et programmes dans le domaine de
la solidarité et ont convenu d'encourager
l'échange de visites entre les experts des
deux pays pour promouvoir leurs expé-
riences en matière de développement hu-
main, ajoute un communiqué du minis-
tère. Boualem Branki

L'Algérie reste un des plus ardents
soutiens de la Tunisie sœur. C'est là
un principe que tout Algérien, respon-
sable soit-il ou non, honore avec fierté.
D'autant que ce pays cher aux Algé-
riens, qui a été un des bastions de la lutte
de libération nationale, traverse actuel-
lement une difficile crise sécuritaire
et politique.  La Tunisie connaît d'impor-
tantes difficultés à lutter contre le fléau
terroriste, un danger permanent pour
les pays de la région, y compris l'Algérie
qui y a payé un très lourd tribut. En re-
cevant hier à Tébessa son homologue tu-
nisien Mehdi Jomaa, le Premier minis-
tre Abdelmalek Sellal a rassuré les au-
torités tunisiennes de l'appui et du sou-
tien du Président Bouteflilka, de l'État
et du peuple algériens au peuple tuni-
sien frère, qui traverse une difficile pé-
riode.  Car avec l'émergence du terro-
risme dans ce pays, c'est toute la région
qui est de fait menacée. L'Algérie, avec
son expérience et son personnel, est en
mesure d'aider le gouvernement tuni-
sien à lutter contre les groupes terro-

ristes qui infestent la zone frontalière
avec l'Algérie, et ont mené des opérations
criminelles dans le pays. Des leaders po-
litiques et des soldats ont été tués par le
terrorisme en Tunisie, au moment de la
crise politique qui a secoué l'année
dernière la Tunisie. 

Car dans ces moments difficiles, il est
réconfortant, et l'Algérie l'a toujours
fait, de trouver des pays amis pour rele-
ver le défi de redonner confiance au peu-
ple tunisien. La solidarité de l'Algérie
avec la Tunisie depuis 2011 a été sans pa-
reille depuis les 20 dernières années.
C'est dire toute la sollicitude des auto-
rités nationales à venir en aide et sou-
tenir le voisin de l'Est, un pays qui avait
ouvert ses bras aux révolutionnaires
algériens. 

Et puis, avec le Tunisie, il y a un
nombre important de projets de déve-
loppement local, autant dans les secteurs
stratégiques des mines et de l'énergie,
que dans la coopération industrielle et
commerciale. 

Il s'agit en fait d'exploiter les énormes
potentiels économiques que recèlent les
deux pays pour que ensemble, ils puis-
sent aller de l'avant et concrétiser les

promesses des moudjahidine, quand la
Révolution algérienne tonnait contre
l'occupant français de ce côté-ci des
frontières, des lignes Challes et Mo-
rice. Rappeler ces moments de l'histoire
de la Révolution algérienne, c'est surtout
pour aller au plus profond des choses,
pour rappeler cette fraternité et cette
amitié entre deux peuples d'ailleurs
unis par des liens très solides, des liens
familiaux, ancestraux. 

Aujourd'hui que la Tunisie sœur est
confrontée à des soucis sécuritaires,
quoi de plus normal que l'Algérie inter-
vienne pour l'assurer de son aide et de
son total soutien. 

D'autant que le développement des
zones frontalières entre les deux pays ne
peut dorénavant se concevoir sans le re-
tour à la paix et la sécurité, la fin des tra-
fics en tout genre et, surtout, l'élimina-
tion des poches terroristes qui menacent
la sécurité même de la Tunisie. 

Le Premier ministre Abdelmalek
Sellal a déjà, l'année dernière, assuré
l'ancien gouvernement de Ali Larayedh
du total soutien de l'Algérie et son inté-
rêt à ce que la Tunisie retrouve sa sta-
bilité, sa sécurité.

Des liens d'amitié et de fraternité très forts 

La rencontre coprésidée
mardi à Tebessa par le Premier
ministre, Abdelmalek Sellal, et
le chef du gouvernement tuni-
sien, Mehdi Jomaa, a permis
une «analyse globale, complète
et profonde de tous les faits
nouveaux survenus sur diffé-
rents plans en matière de sécu-
rité, de développement et dere-
lations bilatérales» a indiqué le
ministre des Affaires étran-
gères, Ramtane Lamamra.

M. Lamamra a déclaré, au
cours d’un point de presse
animé conjointement avec son
homologue tunisien, Mongi
Hamdi, que la séance s’est dé-
roulée dans «un climat em-
preint de fraternité, de bon voi-
sinage, de solidarité et de coopé-
ration».

«La ville de Tébessa où nous
nous trouvons, qui fut l’un des
théâtres de la glorieuse épopée
de la Révolution algérienne, est

aussi le symbole de la forte co-
hésion entre les deux peuples
comme le démontre la pro-
fonde solidarité du peuple tuni-
sien avec ses frères algériens,
aussi bien durant la Révolution
que lors des épreuves traversées
par notre pays», a souligné, en
substance, M. Lamamra. Au
cours de la réunion coprésidée
au siège de la wilaya de Tébessa
par MM. Sellal et Jomaa, un in-
térêt a été accordé à la vie sur la
bande frontalière commune et
à la dynamisation des pro-
grammes et des projets de déve-
loppement qui y sont initiés au
bénéficie des deux peuples, a-t-
il fait savoir.

De son côté, le ministre tuni-
sien des Affaires étrangères,
Mongi Hamdi, a indiqué que la
«volonté politique des deux pays
est toujours là et se poursuit
pour consolider la coopération
en matière sécuritaire». Les dé-

fis territoriaux et sécuritaires
sont «communs aux deux pays»,
a encore souligné M. Mongi.
«Le but de cette visite est la
consolidation de la coordination
et de la concertation entre les
deux pays frères en vue de maî-
triser les défis sécuritaires, no-
tamment la lutte contre le terro-
risme, le crime organisé et la
contrebande d’armes», a égale-
ment affirmé le ministre tuni-
sien des Affaires étrangères. Il a
ajouté que la réunion a aussi
permis d’étudier les perspec-
tives d’une coopération «en-
core plus étroite» entre les deux
pays, et de convenir d’un «en-
semble de recommandations
à même de consolider la coopé-
ration dans les domaines sé-
curitaire et militaire», ce qui
représente, selon lui, un «bond
qualitatif» de cette coopération.
A une question sur les détails du
contenu de cette visite, le chef de

la diplomatie algérienne a relevé
que les réunions de coordina-
tion entre la

Tunisie et l’Algérie se sont
multipliées ces derniers mois et
ont été marquées par des ren-
contres de haut niveau. La coor-
dination entre les deux pays, a-
t-il souligné, est «permanente et
profonde» et va «plus loin que les
questions frontalières».$ Les
deux pays partagent une «vision
commune» sur les questions
sécuritaires et dans tous les au-
tres domaines, a-t-il également
indiqué, ajoutant que la coordi-
nation et la coopération entre
l’Algérie et la Tunisie ont atteint
un «niveau stratégique sans
précédent».

M. Mongi Hamdi a conclu en
soulignant que son pays «valo-
rise la position historique de l’Al-
gérie» qui a soutenu la Tunisie
lors de son cheminement vers
la démocratie». 

«Analyse globale, complète et profonde» 
des relations entre les deux pays

A l g é r i e  -  T u n i s i e
Le chef du gouvernement tunisien 
en visite de travail à Tébessa

Le chef du gouvernement tunisien,
Mehdi Jomaa, est arrivé mardi à Tébessa,
pour une visite de travail d'une journée,
à l'invitation du Premier ministre, Ab-
delmalek Sellal. M. Jomaa a été accueilli
à sa descente d’avion par M. Sellal, entouré
du ministre des Affaires étrangères, Ram-
tane Lamamra, de l’ambassadeur d’Algé-
rie à Tunis, Abdelkader Hadjar et des au-
torités de la wilaya de Tébessa. Le chef du
gouvernement tunisien est accompagné
dans sa visite par les ministres de la Dé-
fense nationale et des Affaires étran-
gères, Ghazi Jeribi et Mongi Hamdi, ainsi
que de l’ambassadeur de Tunisie à Alger,
Abdelmadjid Ferchichi.

Les deux délégations se sont ensuite
rendues au siège de la wilaya de Tébessa
pour y présider une réunion consacrée,
à «l'examen de questions d'intérêt com-
mun, à la lumière de l'évolution de la si-
tuation sous-régionale d'une part, et des
relations bilatérales, d’autre part, aussi
bien sur le plan de la coordination poli-
tique et sécuritaire que sur celui du dé-
veloppement frontalier».

M. Rachid Ouali
nouvel
ambassadeur de
l'Algérie auprès
de la Pologne

Le gouvernement de la République de
Pologne a donné son agrément à la nomi-
nation de Rachid Ouali, en qualité d'ambas-
sadeur extraordinaire et plénipotentiaire
de la République algérienne, démocra-
tique et populaire, auprès de la Répu-
blique de Pologne, a indiqué mardi un
communiqué du ministère des Affaires
étrangères. 
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