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L'Algérie oeuvre 3 donner une dimension
«pérenne» et «stratégique» a ses relations
avec I'Union européenne (UE), a indiqué
hier a Alger, le Premier ministre,
Abdelmalek Sellal.

«L'Algérie oeuvre, depuis la signature de
I'accord d'association en 2002, 4 donner une
dimension pérenne et stratégique a ses rela-
tions avec I'UE, une dimension que dictentla
proximité géographique, les enjeux écono-
miques ainsi que le caractére déterminant du
facteur humain et son apport a une meilleure
connaissance entre les peuples», a déclaré M.
Sellal lors de ses entretiens avec le président
de la Commission européenne, José Manuel
Barroso, élargis aux membres des deux délé-
gations.

Un point de vue et une analyse au demeu-
rant partagés par I’hdte de I’Algérie M. Barroso
qui a également mis I’accent sur la nécessité
de développer une coopération mutuelle-
mentavantageuse. Anoter que M. Barroso s’est
entretenu également avec le président du
Conseil dela nation etle président de ’APN et
s’est recueilli 2 la mémoire des martyrs de la
guerre de Libération nationale. pages 4-5

Création d'une société publique spécialisée
dans les infrastructures de télécommunications

La Compagnie des infrastructures de télécommunications d'Algérie (Cita), une société
nationale publique de gestion des réseaux de la fibre optique, a été créée hier a Alger. La Cita a été
fondée par quatre actionnaires publics, a savoir Algérie Télécom (AT, 55%), Sonatrach (20%),
Sonelgaz (20%) et la Société nationale du transport ferroviaire (SNTF, 5%), avec un capital social
de 500 millions de dinars. L'acte de naissance de cette compagnie a été signé par les P-DG
Azouaou Mehmel (AT), Abdelhamid Zerguine (Sonatrach), Noureddine Bouterfa (Sonelgaz) et
Mourad Slimane Benameur (SNTF), lors d'une cérémonie présidée par le ministre de la Poste et
des Technologie de I'information et de la communication, Moussa Benhamadi.

ALGER -

news

UNE APPROGHE SCIENTIFIQUE
SOURCEE A LA RELIGION ...

1"

COUPE D'ALGERIE ALGER
(SENIORS-DAMES)
Le HBC El-Biar 5
décroche malfaiteurs
le 2¢ trophée arretes
de son histoire 20 ans de réclusion

P.20 criminelle

La jeunesse
etle

mouvement
national ....

Page 9




2 DK NEWS

CLIN

Lundi 8 Juillet 2013

o METEO
B o £ 27° a Alger
Régions Nord :

® Temps relativement chaud et ensoleillé notamment vers
les régions de l'intérieur avec localement des formations
nuageuses sur les massifs en cours d'aprés-midi/soirée.

Les vents seront en général faibles a modérés.

La mer sera belle.

36° a Tamanrasset
Régions Sud :

® Temps généralement chaud et ensoleillé avec localement une
activité pluvio-orageuse vers la région du Hoggar/Tassili.

Les vents seront d'Est a Nord-Est (30/40 km/h) avec localement de la
chasse- sable.

Alger max 27° min 18°
Oran max 29" min 19°

RAMADHAN

L'observation 3
du cr0|ssant Tamanrasset max 6 min 4

lunaire
prévue
ce soir

La Commission nationale
d'observation du croissant lunaire
annonce que l'observation du
croissant lunaire annongant le
début du mois de Ramadhan
«aura lieu ce soir 29 Chadbane
1434 de I'Hégirey, a indiqué hier
un communiqué du ministére des § -
Affaires religieuses et du Wakf. En
célébration de la tradition du
prophéte (QSSSL), une
conférence spéciale consacrée a
cet événement sera organisée
apreés la priére du Maghreb a Dar
El Imam et retransmise par les
médias, ajoute la méme source.
La Commission nationale
d'observation du croissant
lunaire dispose de 48 antennes
a travers le pays composées
d'ulémas et experts en
astronomie.

Les services
d'urgences
médicales
donnent une
«mauvaise image»
de la santé en Algérie

Le ministre de la
Santé, de la population
etde laréforme hospi- §
taliere, Abdelaziz Ziari
a estimé hier a Alger
que les services d'ur-
gences médicales dans !
les établissements hos-
pitaliers a travers le
pays donnaient une «<mauvaise image» du secteur entrai-
nant une perte de confiance du citoyen. Les services d'ur-
gences médicales reflétent une «mauvaise image du sec-
teur, a indiqué le ministre lors d'une rencontre avec les
gestionnaires des établissements de santé. La mauvaise
gestion des services d'urgences, a-t-il dit, a entrainé la
perte de la confiance qui marquait «les années 1970» mal-
gré le manque de moyens matériels et humains a
I'époque. Il a appelé a une présence «permanente et ef-
fective» des personnels de la santé afin d'assurer un ser-
vice de santé de qualité en particulier au niveau des ur-
gences et des permanences. Par ailleurs, M. Ziari a im-
puté la situation des urgences médicales en Algérie au
manque de spécialistes parfois ou de certaines struc-
tures couvrant cet aspect. Il a préconisé la «réhabilita-
tion» de fonctions du paramédical notamment le chef
de service compte tenu de I'importance capitale de ce
poste qu'il a qualifié de «sensible» car déterminant la
qualité de la prise en charge des citoyens.

Facture des importations
de blé en hausse de 8,5%

Sareté nationale
Salle des appels d'
gence (15-48et17)

Un tiers des .
appels recus 5

plaisantins!

«Un tiers des 1400 appels recus quo-
tidiennement par la salle des appels
d’urgence sont sans fondement et éma-
nent de mauvais plaisantinsy a affirmé
samedi, le commissaire Hachemi Cherif,
chef de la salle des opérations au CCC. En
occupant les lignes d*urgence durant 30
secondes pour plaisanter ou parfois méme
insulté les agents en service, ces personnes
empéchent de prendre en charge les vérita-
bles appels d’urgence des citoyens. «<On a les
moyens et les outils pour sanctionner et
poursuivre en justice ces farceurs de mau-
vais gout, mais en préfére les sensibiliser sur
la dangerosité de leurs actes plutot que de sé-
vir» a indiqué I'intervenant. En effet, les gens

ne se rendent pas compte de la gravité de leurs
actes, le centre d’appels d*urgence est un outil
primordial dans la gestion des urgences «il
nous a permis derniérement de venir en aide &
une dame qui était séquestrée par un individu.
Gréce & son appel et a I'exploitation des moin-
dres détails qu’elle nous a fournis, on a pu la li-
bérer en moins de 3h. Vous imaginez si la ligne
avait été occupée au moment de son appel par un
plaisantin!y s’est interrogé M. Hachemi. Avec un
personnel composé de cadres soigneusement
choisi selon leurs états de service et leur ancien-
neté pour mieux gérer les situations délicates, le
centre des appels d’urgence dispose d’un autre
atout qui rend son travail encore plus important,
son personnel féminin. «On est le premier service &

disposer d’un personnel féminin qui travaille jour et
nuit pour répondre aux préoccupations de la gent fé-
mininey a indiqué le commissaire Hachemi.

CE MATIN_A 10H
Rahah Madjer invité

du Forum de DK News

Rabah Madjer, sportif de renommée
mondiale, ambassadeur de I'Union africaine de
football, ambassadeur de bonne volonté de
I’'Unesco pour la promotion des valeurs de paix
et de solidarité au sein de la jeunesse et dans le
sport et membre de la commission de la Fifa
sera ce matin 4 10h I'invité du Forum de DK
News.

L’héte de DK News abordera au
cours de cette rencontre un certain
nombre de questions ayant trait
au mouvement sportif en
général et ses activités au
sein des institutions
sportives
internationales.

Les
avocats
chez Charfi

Le ministre de la Justice, garde
des Sceaux, Mohamed Charfi, a
annoncé hier a Alger qu'il ren-
contrera aujourd’hui au siége du
ministére les organisations d'avo-
cats dans le cadre du dialogue et
la concertation «permanente et
continue» avec les gens de la pro-
fession. M. Charfi qui s'exprimait
dans une déclaration a la presse
en marge de la cérémonie de dis-
tinction des prisonniers admis
aux examens du baccalauréat et
du BEM session juin 2013, a expli-
qué que cette rencontre permet-
tra de prendre connaissance des
préoccupations de la corporation
sur le projet de loi portant organi-
sation de la profession d'avocat
adopté derniérement par1'As-
semblée populaire nationale
(APN).

baccaluaréat

1990 _

au BEM

Le ministre de la Justice, garde
des Sceaux, Mohamed Charfi, a in-
diqué hier a Alger que 724 détenus
ont été admis aux épreuves du bacca-
lauréat (session juin 2013) et 1990 autres
a l'examen du brevet d'enseignement
moyen (BEM). Dans une déclaration a la
presse en marge d'une cérémonie de dis-
tinction des prisonniers admis aux examens du
baccalauréat et du BEM, en présence de la ministre de la Soli-
darité nationale et de la Famille et de la représentante du
Programme des Nations unies pour le développement (PNUD),
le ministre a souligné que ces résultats «sont le fruit des
efforts consentis par 1'Etat en matiére de réforme de la
justice». Il a ajouté que «ces résultats refletent la réussite
des réformes adoptées par I'Algérie et qui suscitent I'intérét
de plusieurs pays, comme les Etats-Unis, et d'organisations
internationales».

L'établissement pénitentiaire d’El-Bouni (Annaba) a été
classé le premier pour le taux de réussite dans les examens
du baccalauréat avec 118 détenus admis alors que I'établis-
sement pénitentiaire Adelhafid-Boussouf de Constantine
aenregistré le plus haut taux de réussite dans les examens

du BEM avec 226 admis.
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LES PARTIS POLITIQUES A L'EPREUVE DU TERRAIN

Walid B.

Les partis politiques ont
multiplié ce week-end leurs
sorties sur le terrain en or-
ganisant meetings popu-
laires et rencontres de
proximité avec leurs mili-
tants et sympathisants avec
pour objectif, préparer les
futures échéances poli-
tiques, a leur téte I’élection
présidentielle.

Pour de nombreux partis, il s’agit
de se mettre d’ores et déja dans le bain
de ce rendez-vous dont I'importance
pour I’avenir du pays n’est plus a dé-
montrer. Cependant, les formations
politiques, quelle que soit leur ten-
dance, s’accordent a dire que la priorité
doit étre accordée, en premier lieu, a
la stabilité et au développement du
pays.

Ces deux principes qui ne doivent
faire I’objet d’aucune concession, re-
viennent, en effet, comme un leitmotiv
dans les discours des différents diri-
geants politiques qui soutiennent mor-
dicus que la stabilité et la souveraineté
du pays sont sacrées et doivent étre
au ceeur de Iaction de tout parti poli-
tique.

Le projet de révision de la Consti-
tution figure également parmi les prio-
rités des partis et de nombreuses for-
mations politiques s’étaient déja ex-
primées a ce sujet en faisant valoir
leurs propres arguments et leurs pro-
positions sur ce projet.

Pour le Front de libération nationale,
les propositions qui ont été formulées

ne touchent pas uniquement la dispo-
sition ayant trait a la durée du mandat
du président de la République mais
concernent aussi la Loi fondamentale
dans sa globalité.

L'amendement de la Constitution
vise a consacrer la séparation des pou-
voirs afin de mettre un terme a la bi-
polarité, avait estimé un responsable
du vieux parti. «Sile président Abde-
laziz Bouteflika décide de se présenter
pour un quatriéme mandat, il aura le
soutien total du FLN », avait-il encore
soutenu. Les propositions d’amende-
ment faites par le FLN permettent a
tous les candidats de se présenter aux
élections, basées essentiellement sur
la transparence la plus totale ou le
controle sera de rigueur. Le FLN prone
un régime présidentiel et pense que
le régime actuel «n'est pas tout a fait
clair». Les propositions de cette for-
mation politique vont dans le sens d'un
régime présidentiel et pour une défi-
nition des responsabilités et le respect
de la volonté du peuple de choisir le
programme qui lui convient.

D’autres partis ont emboité le pas
au FLN et ont fait connaitre leurs pro-
positions sur le projet de révision
constitutionnelle, soulignant que cette
révision posera les jalons d’une nou-
velle ere dans le fonctionnement des
institutions de I’Etat et de I’exercice
démocratique en Algérie.

C’est le cas notamment du MPA de
Amara Benyounes, du TAJ de Amar
Ghoul ou encore d’autres formations
nouvellement créées. Ces réactions et
bien d’autres encore ne font que consa-
crer ladémocratie et donner du crédit
aune scene politique nationale qui se
trouve déja en effervescence dans la
perspective des prochaines échéances.

Et a ce titre, d’aucuns relévent que
les orientations données par le Chef

de I’Etat visent, en premier lieu, a
consolider la démocratie représentative
dans notre pays, conforter les fonde-
ments de I’Etat de droit et renforcer
les droits et libertés du citoyen. La so-
lidité des institutions algériennes a fait
dire & de nombreux observateurs de
par le monde que les Algériens sont
capables de déterminer leur avenir et
d’étre maitres de leur destin a travers
des élections libres et démocratiques.
L’Algérie qui a su surmonter la dou-
loureuse épreuve du terrorisme, a
réussi, depuis I'arrivée du président
Abdelaziz Bouteflika en 1999, a sortir
d’une crise multidimensionnelle qui
avait failli mettre le pays a genoux.

Cesvox qui s’élévent, ici et ailleurs,
pour semer le désespoir, doivent, a
présent, se rendre a I’évidence. Au-
jourd’hui, et cela tout un chacun le
constate, la marche vers le progrés est
plus que jamais réaffirmée. Elle est
encore palpable.

L’Algérie se portera bien tant qu’il
y aura des hommes placant I'intérét
du pays au-dessus de tout et ceuvrant
a sa prospérité.

En dépit de I'absence du président
de la République pour des raisons de
santé, I’Etat et ses institutions fonc-
tionnent d’'une maniére normale et le
gouvernement accomplit toutes les
taches qui lui sont dévolues. Les avan-
cées réalisées par le pays sur le plan
de la sécurité et de la stabilité, ainsi
que les performances économiques
traduites par le recul de I'inflation et
du chomage et la relance du dévelop-
pement aux quatre coins du pays, tra-
duisent, on ne peut mieux, la volonté
du gouvernement a aller de I’avant sur
cette voie et étre constamment a
I’écoute des doléances et des préoccu-
pations des citoyens.

DES UNITES DE L'ANP PRESENTENT LEURS REALISATIONS
DURANT 50 ANS D'INDEPENDANCE

Une Armée républicaine pleinement
dévouée a assumer sa noble mission

Les différentes directions que
compte ’Armée nationale populaire
(ANP) continuent a présenter au grand
public des démonstrations sur leurs
réalisations depuis I'indépendance et
ce, a I’occasion de la tenue de I’expo-
sition « mémoire et réalisations » or-
ganisée au palais des expositions (Safex)
dans le cadre de la célébration du 51¢
anniversaire du recouvrement de la
souveraineté nationale.

Ces démonstrations viennent, en
effet, montrer le niveau de moderni-
sation et de professionnalisme atteint
par ’Armée nationale populaire, digne
héritiere de I’Armée de libération na-
tionale, qui a opté pour un choix stra-
tégique de développement du contenu
de son systeme de formation, fondé
essentiellement sur les sciences etles
connaissances, la technologie moderne,
la théorie et la pratique, en particulier
suite a la réforme globale et profonde
qu’a connue ce systéme depuis I’'année
2007.

C’est dans ce sens que ’ANP s’est
inscrite dans le processus de moder-
nisation tracé par le président de la
République, commandant supréme
des forces armées et ministre de la Dé-
fense nationale qui avait décidé d’ouvrir
les écoles des cadets de la nation, consi-
dérées comme le prolongement naturel
des écoles des cadets de la révolution
créées en 1961. Le général de corps

d'armée Ahmed Gaid Salah, chef d'état-
major de I'ANP, avait affirmé que I'Al-
gérie se portera toujours bien, quelles
que soient les circonstances, tant qu'elle
reste fidéle au serment prété par les
martyrs et empruntera la méme voie
pour réaliser leurs espoirs.

Il avait précisé également que 'ANP
continuera de prendre pour exemple
I'ALN et ses valeurs pérennes immor-
telles et poursuivra son chemin vers
le professionnalisme de qualité qui ga-
rantit les capacités a relever tous les
défis et lui permettra de vivre dans la
sérénité, la stabilité et en toute souve-
raineté.

L’ANP qui demeure totalement in-
vestie dans sa mission permanente de
sauvegarde de I'indépendance et de
défense de la souveraineté nationale,
reste pleinement dévouée a assumer
sa noble mission dans le respect ri-
goureux de la Constitution et des textes
de loi régissant le fonctionnement des
institutions de I’Etat algérien, comme
I"avait si bien réaffirmé Gaid Salah.

Celui-ci avait, en outre, réitéré la
détermination de 'Armée a poursuivre
la lutte implacable contre les bandes
terroristes criminelles qui tentent de
semer la peur et le désespoir parmi
les populations. 1l faut dire que la for-
mation hautement qualifiante pronée
par ’Armée va dans le sens de la voie
tracée, il y a quelques années, par le

président de la République, M. Abde-
laziz Bouteflika, qui avait insisté sur
la nécessité d’une réorganisation de
I'ANP et de sa modernisation, une stra-
tégie qui procede d'une vision évolutive
de sa conception de la défense natio-
nale.

Pour cela, les forces de 'Armée ont
fait preuve, sur le terrain, de compé-
tence et démontré qu'elles étaient
dignes de la confiance placée en elles
et de la grandeur de la mission qui
leur est dévolue. Cette capacité estap-
parue pleinement a maintes occasions
et en plusieurs circonstances, dont la
derniére en date fut I’assaut donné
pour sauver les otages étrangers lors
de I’attaque terroriste contre le site ga-
zier de Tiguentourine en janvier der-
nier.

Dans ce sens, Gaid Salah avait salué
le role <hautement efficace» des élé-
ments de I'ANP et leur sens de persé-
vérance aux cotés de tous les autres
corps de sécurité dans leurs efforts de
lutte contre toutes les formes de cri-
minalité et leur engagement pour I'in-
térét supréme de la nation et la sécurité
des citoyens.

«Grace a la compétence de la com-
posante humaine dont jouit I'ANP au-
jourd'hui, nous pourrons aller de I'avant
dans la démarche de consécration du
professionnalisme », avait-il conclu.

W.B.

HABITAT

Les formulaires
pour l'acquisition
d'un logement
promotionnel public
disponibles

sur internet

Les formulaires pour I'acquisition d'un Logement
public promotionnel (LPP) sont désormais disponibles
sur internet afin de faciliter 'opération de souscription
a cette nouvelle formule, a-t-on constaté. Les postulants
peuvent avoir ces formulaires en les téléchargeant et
procéder ainsi a I'inscription au programme de LPP
a partir du site web du ministére de 'Habitat et de
I'Urbanisme (www.mhu.gov.dz). Cette mesure per-
mettra d'améliorer les conditions d'accueil et éviter
la forte pression enregistrée la semaine derniere au
niveau des guichets de 'ENPI, notamment a Alger, et
également prévenir les désagréments aux souscripteurs
durant le mois du ramadhan prochain.

Les différentes directions de I'ENPI ont été prises
d'assaut, depuis le premier jour de retrait des formu-
laires par les citoyens venus en grand nombre retirer
les documents. Plus de 11.000 imprimés ont été dis-
tribués au niveau national jusqu'a jeudi dernier, dont
7.000 documents dans la wilaya d'Alger, avait indiqué
alI'APS le directeur général de 'ENPI Amar Guellati.
AAlger, l'opération de retrait des formulaires a suscité
un rush des postulants devant les guichets. De longues
files d'attente ont commencé a se former tot le matin
devant les bureaux ouverts au niveau des directions
de]'ENPI a Bab Ezzouar, a Ouled Fayet et a Said Ham-
dine. Les trois directions d'Alger ont méme enregistré
une rupture de stock a la fin de journée durant la se-
maine passée du fait d'une forte demande des sous-
cripteurs, notamment des cadres moyens. Des citoyens
ont attendu jusqu'a 17 heures pour avoir le fameux
imprimé, et espérer étre retenu parmi les bénéficiaires
des 45.000 logements prévus pour la wilaya d'Alger.
Le programme de LPP est destiné aux catégories so-
ciales, qui ne pouvaient ni postuler pour un logement
social, ni un logement de type location-vente (AADL).
Cette nouvelle formule «purement commerciale»
exige un revenu mensuel allant de 108.000 dinars a
216.000 dinars. L'ENPI, prévoit la réalisation de 151.850
logements selon la formule LPP sur I'ensemble du
territoire national. Le programme sera maintenu
jusqu'a satisfaction de toutes les demandes, indique-
t-on a la direction générale de l'entreprise.

CHARFI L'A CONFIRME HIER
5000 prisonniers
bénéficient

des mesures de

grace présidentielle

Le ministre de la Justice, garde des Sceaux, Moha-
med Charfi, a indiqué hier a Alger qu'environ 5000
prisonniers seront concernés par les mesures de
grace présidentielle a I'occasion de la féte de I'indé-
pendance. Le ministre a souligné dans une déclaration
ala presse en marge d'une cérémonie de distinction
des prisonniers admis a l'examen du baccalauréat
session juin 2013 qu'environ 5000 prisonniers seront
touchés par les mesures de grace annoncées par le
président de la République, Abdelaziz Bouteflika, a
I'occasion de la Féte de I'Indépendance et de la Jeunesse
(5juillet). Ila rappelé a cette occasion que les mesures
de grace présidentielle avaient touchées en 2012
environ 40 000 prisonniers, soulignant que parmi
ces derniers 800 prisonniers ont récidivé. Le président
de la République a promulgué le 4 juillet 2013, a l'oc-
casion de la célébration du 51¢ anniversaire de la Féte
del'indépendance, deux décrets présidentiels portant
mesures de grace, conformément aux prérogatives
qui lui sont conférées en vertu de I'article 77-9 de la
Constitution. Il s'agit de mesures de grace collectives
au profit de personnes détenues et non détenues
condamnées définitivement, ainsi que de mesures
de grace au profit de détenus condamnés définitive-
ment ayant suivi un enseignement ou une formation
professionnelle et subi avec succes, durant leur in-
carcération, les examens des cycles moyen, secondaire
et universitaire et les différents modes de formation
professionnelle, au titre de I'année scolaire 2012-2013.
Toutefois, ne bénéficient pas de ces mesures les
détenus condamnés pour des faits en relation avec
ceux mentionnés dans I'ordonnance portant mise en
oeuvre de la Charte pour la paix et la réconciliation
nationale ainsi que les détenus condamnés pour avoir
commis ou tenté de commettre certains faits énumérés
limitativement, notamment des faits de terrorisme.

APS
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oeuvre a donner une
dimension "pérenne”
et "stratégique” a ses
relations avec I'UE
)]

L'Algérie oeuvre & donner une dimension «pérenne» et
«stratégique» a ses relations avec 'Union européenne (UE), a
indiqué hier a Alger, le Premier ministre, Abdelmalek Sellal.

«L'Algérie oeuvre, depuis la signature
deI'accord d'association en 2002, a don-
ner une dimension pérenne et straté-
gique a ses relations avec I'UE, une di-
mension que dictent la proximité géo-
graphique, les enjeux économiques
ainsi que le caractere déterminant du
facteur humain et son apport a une
meilleure connaissance entre les peu-
ples», adéclaré M. Sellal lors de ses en-
tretiens avec le président de la Com-
mission européenne, José Manuel Bar-
roso, élargis aux membres des deux
délégations.

Pour le Premier ministre, «ce sont
la autant d'éléments de complémenta-
rité économique et d'atouts majeurs
dont peuvent se prévaloir I'un et l'autre
des deux partenaires pour satisfaire les
besoins sans cesse grandissants et de
plus en plus diversifiés de nos popula-
tions». Apreés avoir rappelé que I'Algérie
est engagée dans un processus de «pro-
fondes» réformes politiques et institu-
tionnelles et connait d'«importantes»
mutations économiques, M. Sellal a
réaffirmé de «<maniere solennelle» I'at-
tachement du pays «a aller encore plus
loin» dans le renforcement de sa relation
de coopération avec I'UE et dans l'ap-
profondissement du dialogue politique
avec la partie européenne. Le Premier

«grande importance» qu'accorde I'Al-
gérie au parachévement de consulta-
tions pour la révision du calendrier de
démantélement tarifaire «dans des
conditions satisfaisantes pour les deux
parties». «L'Algérie et 'UE devraient
procéder a l'ouverture de discussions
exploratoires sur un projet de plan d'ac-
tion dans le cadre de la politique euro-
Ppéenne de voisinage rénovée, qui consti-
tuera un facteur de développement des
relations entre les Etats et les peuples»,
a, par ailleurs, estimé M. Sellal. Il a pré-
cisé que les visites effectuées en Algérie,
au cours des derniers mois, par de
hauts responsables de la Commission
et du Parlement européens «sont autant
de témoignages de notre volonté par-
tagée de faire de nos relations bilatérales
un modeéle aI'échelle euro-méditerra-
néenne, euro-maghrébine et euro-afri-
caine».

Procéder a une évaluation
exhaustive de la relation
Algérie-UE

Evoquant la visite de M. Barroso a
Alger, le Premier ministre a estimé
qu'elle offrait une «excellente» oppor-
tunité pour procéder a une évaluation
«exhaustive» de la coopération bilatérale

entre I'Algérie etI'UE, laquelle «<ne cesse
de se développer dans tous les domaines
pour le bien et I'intérét des deux parties».
11 a également relevé que cette visite
intervenait a un moment o la relation
bilatérale entre I'Algérie et I'UE «affiche
un bilan particulierement positif et
riche en acquis et réalisations dans les
domaines économique, culturel et au-
tres». «Je ne perds pas de vue le dialogue
politique et la qualité des contacts de
haut niveau qui existent entre les res-
ponsables des exécutifs ou des institu-
tions parlementaires», a-t-il relevé. Pour
M. Sellal, cette visite «constitue égale-
ment une occasion importante pour
un échange de vues et d'analyses sur
les actions et opérations engagées ces
dernieres années et les projets a inscrire
pour donner plus de consistance, de
densité et de diversité au partenariat
entre I'Algérie et 'UE».

Le Premier ministre a fait remarquer
que la visite de M. Barroso a Alger «in-
tervient dans un contexte régional et
international particuliérement difficile,
porteur de menaces a la paix, a la sta-
bilité et a la sécurité de notre espace
communy. «Ce sont la des défis auxquels
nous devons faire collectivement et so-
lidairement une grace a une concerta-
tion permanente et a un dialogue fruc-

ministre a, en outre, mis en exergue la

tueux», a souligné M. Sellal.

UN DIALOGUE POLITIQUE REGULIER SUR LES QUESTIONS

STRATEGIQUES DE SECURITE

Barroso : «Une relation forte basée
sur le «respect et la confiance»

La relation entre 1'Union européenne (UE) et I'Algérie
estune relation forte, basée sur «le respect et la confiance»,
a affirmé hier a Alger le président de la Commission euro-
péenne, José Manuel Barroso. «La relation entre I'Algérie et
I'UE est forte. Elle est fondée sur le respect et la confiance
réciproques», a indiqué M. Barroso lors d'une conférence
de presse a l'issue de ses entretiens avec le Premier ministre,
Abdelmalek Sellal.

Ilarelevé que la coopération algéro-européenne «couvre
de larges domaines» qu'ils soient politique, économique,
social, scientifique ou culturel. «Au cours de ces douze der-
niers mois, nous avons connu de nombreux développements
positifs, notamment avec la décision de I'Algérie de participer
alapolitique européenne de voisinage renouvelée, a travers
lanégociation d'un plan d'action», a-t-il rappelé. Considérant
que I'évolution de cette relation s'annonce «prometteuse»,
M. Barroso a estimé que le potentiel d'approfondir davantage
larelation entre les deux parties demeure «énorme». «<Nous
avons franchi, aujourd'hui, une nouvelle étape (dans cette
relation) avec la signature d'un mémorandum d'entente
entre I'Algérie et I'UE dans le domaine énergétique», a-t-il
précisé. M. Barroso a exprimé, par la méme occasion, son
attachement a l'intensification du dialogue politique entre
I'Algérie et I'UE. 1l a rappelé, a ce propos, qu'il y a eu une
«intensification» de contacts au plus haut niveau entre les
deux parties, soulignant avoir invité le Premier ministre,
Abdelmalek Sellal, a effectuer une visite a Bruxelles.

Le président de la Commission européenne a, d'autre
part, salué la mise en oeuvre des réformes politiques engagées

en Algérie, réaffirmant I'attachement de I'UE pour «une Al-
gérie stable, démocratique et prospére». «<Nous suivons avec
beaucoup d'intérét1'évolution du processus d'approfondis-
sement de la démocratie et du respect des droits de 'homme
et (...) nous soutenons également les avancées en matiere
de réformes socio-économiques a méme de stimuler le
climat d'affaires et d'investissements», a-t-il poursuivi.

Les entretiens avec les responsables algériens ont porté
également sur la circulation des personnes entre I'Algérie
et I'UE, «un sujet d'intérét commun tant au plan humain
qu'économiquey. «L'Algérie et 'UE veulent établir un dialogue
sur la migration, et la sécurité», a-t-il précisé, estimant que
ce dialogue permettrait d'aller vers des «progrés» sur des
«sujets importants» comme la circulation des personnes,
les visas et les controles frontaliers». Evoquant les questions
sécuritaires, M. Barroso a indiqué que les deux parties ont
convenu d'entamer un dialogue politique régulier sur les
questions stratégiques de sécurité.«<L'UE et I'Algérie sont
préoccupées par la situation dans la région du Sahel et les
deux parties sont convenues de coopérer étroitement sur
cette question avec les autres pays de la région», a-t-il men-
tionné. En ce qui concerne le Maghreb, il a fait état de la
possibilité pour une coopération «plus étroite» entre les
pays de la région. «<L'UE est préte a soutenir ces efforts, en
particulier dans les domaines de I'économie, dontI'énergie»,
a-t-il précisé. Pour lui, «<une coopération régionale plus
intense apporterait des bénéfices en termes de prospérité
et de sécurité a la fois pour les pays de la région et de I'UE».

APS

Entretien
Sellal-Barroso

Le Premier ministre, Abdelmalek Sellal,
s'est entretenu hier a Alger avec le
président de la Commission
européenne, José Manuel Barroso. Les
entretiens entre MM. Sellal et Barroso se
sont déroulés en présence du ministre
des Affaires étrangéres, Mourad
Medelci.

Les entretiens
élargis aux
membres

des deux
délégations

Les entretiens entre Abdelmalek Sellal,
et le président de la Commission
européenne, José Manuel Barroso, ont
été élargies aux membres des deux
délégations. Les entretiens se sont
déroulés en présence du ministre des
Affaires étrangéres, Mourad Medelci, du
ministre de I'Energie et des Mines,
Youcef Yousfi, du ministre de I'Industrie,
de la Petite et Moyenne entreprise et de
la Promotion de I'Investissement, Cherif
Rahmani, du ministre du Gommerce,
Mustapha Benbada et du secrétaire
d'Etat chargé de la Communauté
nationale a I'étranger, Belkacem Sahli
ainsi que de la délégation accompagnant
M. Barroso.

Entretien avec
le président
du Conseil

de la nation...

Le président du Conseil de la nation,
Abdelkader Bensalah, s'est entretenu
hiera Alger avec le président de la
Commission européenne, José Manuel
Barroso.

... et le président
de I'APN

Le président de I'Assemblée populaire
nationale,  Mohamed-Larbi  Ould
Khelifa, s'est entretenu également avec
le président de la Commission
européenne, José Manuel Barroso.
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M. Barroso se recueille

a la mémoire des martyrs de
la guerre de Libération nationale

Le président de la Commission
européenne, José Manuel Barroso,
s'est recueilli hier 4 la mémoire des
martyrs de la guerre de Libération
nationale au Sanctuaire des Martyrs
a Alger. M. Barroso, qui était accom-
pagné du secrétaire d'Etat chargé de
la Communauté nationale a I'étran-
ger, Belkacem Sahli, a déposé une
gerbe de fleurs devant la stele com-
mémorative des chouhada et ob-
servé une minute de silence & la mé-
moire des martyrs de la guerre de
Libération nationale. Le président
de la Commission européenne est
arrivé samedi en fin d'aprés-midi a
Alger pour une visite officielle de
deux jours.

ENERGIE

Barroso : «Le mémorandum d'entente
Algérie-UE revét un caractére stratégique»

Le mémorandum d'entente sur un
partenariat stratégique dans le domaine
de I'énergie, signé hier par I’Algérie et
I’Union européenne (UE), revét un ca-
ractére stratégique, a indiqué le prési-
dent de la Commission européenne
José Manuel Barroso.

Ce mémorandum, paraphé par le
Premier ministre, Abdelmalek Sellal,
et M. Barroso, «est un document avec
un contenu et des objectifs straté-
giques», a affirmé M. Barroso lors d'un
point de presse qu'il aanimé en marge
de sa visite a Alger.

«Il s’agit d’un instrument de déve-
loppement de la coopération énergé-
tique entre I’Algérie et I'UE», a-t-il
ajouté. Le mémorandum d'entente
porte aussi sur I'assurance des appro-
visionnements de I'Europe en énergie
et la garantie des parts du marché de
I'Algérie au sein de I'UE, a-t-on appris
en marge de la cérémonie de signature.
Ce texte prévoit également la création
de groupes thématiques et sectoriels
de coopération dans le domaine éner-
gétique etla contractualisation de tous
les axes de cette coopération. «Je ne
vais pas entrer dans une question lin-
guistique, mais c'est un mémorandum

d'entente de contenu stratégique», a,
enoutre, insisté le président de la Com-
mission européenne en réponse a une
question sur I'appellation du document
qui vient d'étre paraphé.

Auparavant, il était question d'un
accord énergétique stratégique entre
I'Algérie et les 28 pays membres de
I'UE. «Maintenant, I'important c'est ce
qu'on va faire par la suite dans le cadre
de la mise en oeuvre de ce mémoran-
dum qui établit un cadre de coopération
dans les domaines des hydrocarbures,
des énergies renouvelables, de I'effi-
cacité énergétique, de la réglementation
et le transfert de technologie», a, en
outre, indiqué M. Barroso.

Adhésion deI'Algérie a
I'OMC, une priorité pour I'UE

Dans cette optique, la partie algé-
rienne a été invitée a prendre part a la
réunion du Groupe euro-méditerra-
néen de coopération dans le domaine
du gaz (GCG) prévue en décembre pro-
chain a Bruxelles et qui se penchera
notamment sur le Plan solaire médi-
terranéen (PSM). «L'Algérie aura son

mot a dire lors de cette réunion», a-t-il
souligné. Evoquant le processuslel'ac-
cession de I'Algérie a I'Organisation
mondiale du commerce (OMC), M. Bar-
roso a affirmé que ce point constitue
«un axe prioritaire dans les relations
entre les deux parties». «<Nous donnons
une grande priorité a cet objectif de
I'Algérie pour adhérer a I'0MC. Cela
est trés important pour la diversification
de I'économie algérienne et son ancrage
dans les circuits économiques et com-
merciaux mondiaux», a-t-il souligné
sur ce point. Il a, par ailleurs, relevé
«les avancées en matiére de réformes
socio-économiques engagées par les
autorités algériennes a méme de sti-
muler le climat des affaires, les inves-
tissements étrangers et la création
d'emplois», ajoutant que la Commission
européenne «soutient ces avancéesy.
M. Barroso s'est félicité, d'autre part,
des «développements positifs» qu'a
connus la coopération entre 1'Algérie
et 'UE notamment avec la décision de
I'Algérie de participer a la Politique eu-
ropéenne de voisinage renouvelée et
la conclusion d'un accord de principe
sur le démantelement tarifaire pour
les produits agricoles et industriels.

SITUATION EN EGYPTE

M.Barroso : «L'armée est intervenue pour
faire face a une "polarisation” de la société»

Le président de la Commission européenne, José Manuel
Barroso, a indiqué, a propos de la situation en Egypte, que
I'armée de ce pays est intervenue pour faire face a une «po-
larisation» de la société. «Il y a eu une polarisation extréme
de la société égyptienne et face a cet état de fait I'armée est
intervenue», a estimé M. Barroso lors d'une conférence de
presse a l'issue d'entretiens avec le Premier ministre, Ab-
delamalek Sellal. Selon lui, «pour certains, I'Egypte était au
bord de la guerre civile, ce qui a motivé I'intervention de

I'armée».

L'armée égyptienne avait destitué mercredi dernier le

Egypte.

président Mohamed Morsi, suspendu la Constitution et an-
noncé la tenue d'une élection présidentielle anticipée en

M. Barroso a exprimé I'espoir de voir «les nouvelles au-
torités intérimaires égyptiennes faire tout pour rétablir
I'ordre institutionnel dans le respect des principes de I'Etat
de droit». «C'est important que les nouvelles autorités réta-
blissent I'ordre institutionnel et c'est essentiel que pendant
cette période les libertés fondamentales soient assurées»,

a-t-il dit. «Nous allons travailler dans ce sens avec nos par-

tenaires égyptiens», a-t-il ajouté.

ALGERIE-ANGOLA
M. Yousfi demain
en Angola

Le ministre de I'Energie et des Mines,
Youcef Yousfi, entamera demain une visite
officielle de deux jours en Angola, a I'in-
vitation de son homologue angolais José
Maria Botelho De Vasconcelos, aindiqué
hier un communiqué du ministere. Lors
de cette visite, M. Yousfi s'entretiendra
avec le ministre angolais du Pétrole et
d'autres hauts responsables angolais, se-
lon le communiqué. «Des visites tech-
niques» sont également programmeées a
cette occasion, poursuit-on de méme
source. Cette visite fait suite aux travaux
de la 4¢ session de la Commission mixte
de coopération algéro-angolaise qui s'est
tenue en juin 2011 a Alger, rappelle le mi-
nistere.

Une délégation
de membres de
la communauté
nationale établie
en France visite
le siege de I'APN

Une délégation de membres de la com-
munauté nationale établie en France a
visité le siége de 'Assemblée populaire
nationale (APN), a indiqué hier un com-
muniqué de la chambre basse du Parle-
ment. Les membres de la délégation «ont
visité les différents services de I'Assemblée
dont I'hémycicle et le siége de la com-
mission des Affaires étrangeres, de la
coopération et de lacommunauté», a pré-
cisé la méme source, soulignant qu'ils
ont également «assisté a la projection
d'un film documentaire sur le role de
I'Assemblée en matiére de législation et
de controle». La délégation effectue une
visite en Algérie dans le cadre de la «Ca-
ravane de la fidélité» organisée par le
mouvement associatif algérien en France,
al'occasion du cinquantenaire de I'indé-
pendance nationale.

POUTINE

L'Egypte se trouve «au seuil d'une guerre civile»

Le président russe Vladimir Pou-
tine a averti hier que I'Egypte se trou-
vait «au seuil d'une guerre civile»,
rapportent les agences de presse
russes. «La Syrie est déja la proie
d'une guerre civile, malheureuse-
ment, et 'Egypte se dirige dans la

méme voie», a déclaré M. Poutine lors
d'une visite au Kazakhstan, précisent
les agences. «<On aimerait que le peu-
ple égyptien évite d'avoir la méme
destinée», a-t-il ajouté. La diplomatie
russe avait appelé jeudi toutes les
forces politiques en Egypte a la «rete-

nue» et a rester dans le cadre «démo-
cratique». Les partisans et opposants
du président renversé Mohamed
Morsi doivent manifester massive-
ment dimanche a travers tout le pays,
selon les médias.

APS

BENSALAH:

La loi de finances
complémentaire 2013
sera promulguée
conformément aux
dispositions Iégales
en vigueur

Le secrétaire général par intérim du
Rassemblement national démocratique
(RND), président du Conseil de la nation,
Abdelkader Bensalah, aindiqué hier que
la loi de finances complémentaire 2013
sera promulguée conformément aux dis-
positions légales en vigueur. Dans un en-
tretien accordé au quotidien Al Khabar,
M. Bensalah a précisé que la procédure
pour la loi de finances complémentaire
2013 sera la méme que celle appliquée a
tous les autres projets de loi et sera pro-
mulguée conformément aux dispositions
légales en vigueur, a savoir son examen
en Conseil des ministres puis au Parle-
ment. Le président du Conseil de la nation
a indiqué qu'«en cas d'obligations ur-
gentes, elle sera examinée en Conseil des
ministres puis promulguée avant d'étre
soumise ultérieurement au Parlement
qui se prononcera». La présentation de
cette loi en Conseil des ministres pour
approbation est «<nécessaire» mais sa «pro-
mulgation sous forme d'ordonnance pré-
sidentielle est possible aussi. «Elle doit
cependant étre soumise a la prochaine
session du Parlement qui doit déterminer
sa positiony, a-t-il dit.
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LES PROFESSEURS M'HAMED BEREDOUANE ET ZAKIA ARBOUCHE, INVITES

HIER DU FORUM DE DK NEWS

CONFERENCE SUR «LE DIABETE ET LE RAMADHAN, LES ASPECTS
SANITAIRES DU JEUNE»

Une approche scientifique
sourcée alareligion

Chaque veille de Ramadhan, on revient toujours sur le méme probléme. Inévitablement. Sur la maladie chronique
qu’est le diabéte. Faut il que le jefineur diabétique respecte la période de jetine et s’y astreigne ?

Lejetineur diabétique se place lui-méme entre deux feux. Devrait il accorder la priorité a ses relations avec la religion,
ou en relation avec sa maladie et les prescriptions de son médecin traitant ?

TITs T T z

Said Abjaoui

Quelles implications du jeine sur sa santé s’il se
condamne a se priver de nourriture et de traitement pen-
dant toute la journée du Ramadhan en ignorant volon-
tairement les exigences du traitement de sa maladie qui
est chronique ?

Le professeur M’hamed Beredouane a été invité hier
au forum de DK News pour une conférence sur «Le dia-
bete et le Ramadhan, les aspects sanitaires du jetine». Le
professeur M’Hamed Beredouane, chef d’unité de
consultation en dermatologie au CHU Mustapha-Pacha
est également un ancien ministre des Affaires reli-
gieuses, ce qui permet de faire une approche scientifique
ressourcée a la religion. Par contre, le représentant du
ministére des Affaires religieuses a plutot présenté une
vision religieuse ressourcée a la médecine.

Etaient également invitées les professeurs Zakia Ar-
bouche et Mimouni née Zerguini Safia exercant la pre-
miere a I’hopital Tizi Ouzou comme chef du service de
diabétologie tout en présidant la Société algérienne de
diabétologie, la seconde a I’hopital Mustapha-Pacha.

Le professeur Beredouane a présenté le théme de la
conférence selon une approche qui a puisé a la fois dans
la médecine et la religion. Le diabete est une maladie
chronique qui ne supporte pas une rupture de son trai-
tement. Le je(ine n’est pas un phénomeéne étranger aux
religions, sauf qu’il n’est pas observé de la méme facon.
Les juifs I'observent chaque samedi du lever du soleil
jusqu’a son coucher avec privation de I'alimentation.

Les chrétiens 'observaient dans le temps, d’une autre
facon. C’est quoi le jetine ? Cette question ne se pose plus

Le diabéte

est une maladie
pernicieuse

¢

Le professeur M"hamed Beredouane|

en Algérie car il s’agit d’une tradition ancrée depuis des
siécles dans la conscience des Algériens. Une tradition
qui est fonction des religions.

La durée du jeine également varie d’une religion a
une autre.

Le jetine se traduit donc par une privation de I’alimen-
tation liquide et solide pendant une durée définie. En

Les patisseries,
une bombe
calorique

La professeur Zakia Arbouche

hiver les journées sont plus courtes qu’en été, et qu’en
les deux autres saisons. C’est la question de la soif qui re-
tient toutes les attentions en été. Pour les diabétiques, il
y ale danger des envies que crée la faim pour ceux qui
observent quand méme la période de jetine considérant
que le fait d’étre de type 2 les met hors de danger par rap-
port aux diabetes de type1.
(X X}

La nuit se venge
des privations
de la journée

Ph. Madjid Nait Kaci
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La tendance générale est a la surconsommation du-
rant les soirées des journées de jetine. On a vu des jet-
neurs acheter plusieurs sortes de pain, en grande
quantité par rapport aux besoins de leur famille. Ils se
vengent de ce qu’ils ont été privés de manger toute la
journée . Comment se vengent-ils, ou plutét comment se
rattrapent ils ? Tout simplement en achetant tout, en
garnissant la table en quantité et en différents plats.
Méme du foie a 3200 dinars le kilo. Ce qu’ils n’auraient
jamais fait en temps normal.

L’exces constaté dans les achats au-dessus des besoins
déséquilibre autant les finances familiales que le méta-
bolisme. Il y en a qui deviennent diabétiques pendant le
mois de Ramadhan.

Le professeur Beredouane saisit cette opportunité
pour expliquer que le jetine est une occasion de spiritua-
lité et non de surconsommation qui détruit’équilibre de
I’organisme, ou plutét le fonctionnement harmonieux de
I’organisme.Le jetine est I'opportunité offerte pour as-
seoir la raison, la sagesse et non pas la délivrance de la
violence, et de la tenue de propos indignes de ce que re-
présente la soumission a Dieu.

Des injures publiques en plein Ramadhan?

Autant les malades chroniques consultent les imams
pour orienter leur conduite par rapport a leur maladie,
autant ils doivent également consulter et méme se sou-
mettre aux avis de leurs médecins. Les médecins sont des
personnes savantes dans leur métier et qui font les re-
commandations qu’il faut a leurs malades, surtout les
malades chroniques.

Les médecins savent toutes les implications sur I’or-

ganisme et sur le confort de vie des maladies chroniques,
telle diabéte qui s’attaque a tout 'organisme. La maladie
attaque les yeux, provoquent la cécité, endommage les
reins, rend les malades vulnérables aux AVC.

Les sucreries sont une véritable bombe calorique,

Le diabéte
s’attaque a tout :
reins, vue, coeur

La professeur Mimouni
née Zerguini Safia

d’autant que toutes les patisseries orientales habituelle-
ment faites en grande quantité pendant la période du Ra-
madhan sont du sucre pur.

Le professeur insiste beaucoup sur le suivi des pres-
criptions des médecins.

LE PROFESSEUR BENREDOUANE :

== o= -

O.Larbi

Le professeur Benredouane, chef d’unité de consul-
tation en dermatologie au CHU Mustapha-Pacha,
ancien ministre des Affaires religieuses a ouvert le
forum sur « Le diabéte et le Ramadhan, les aspects sa-
nitaires du jetine» en mettant en relief le fait que le
jetine «ne change pas le métabolisme général, sauf
s’il ya abus ou dépassement.»

L’imam bénévole poursuit : «Le jeine est une pri-
vation volontaire de toute alimentation liquide et solide
pendant une durée qui varie selon les cultures, les re-
ligions ; il ne change pas le métabolisme général d’une
personne en bonne santé. Les conditions de cette pri-
vation volontaire varient selon les saisons : la durée
dujetine durantI’hiver est de 7 a 8heures, alors qu’en
été, elle peut étre de 14 heures et plus. »

Le professeur Benredouane souligne qu’en Algérie,
« le jeune est une période ot1 la surconsommation est
connue, hélas. Comme si la nourriture servait a se
venger des privations du jour ! Il y a donc lieu de
mieux utiliser aisance financiére, d’éviter le gaspillage,
de ne pas se mettre en danger par abus de produits
qui déséquilibrent le fonctionnement général de I’or-
ganisme : le Ramadhan devrait étre ’'expression de la
spiritualité, au lieu de paraitre le mois du stress, de
I’agressivité et des propos immodérés. Le pieux est
celui qui agit avec une capacité de discernement soit
qui sait ce qu’est le bien et le mal, le bon et le nocif, le
nécessaire et le superflu. Et surtout de consulter son
médecin, une personne savante en matiere d’exégese
coranique si on est malade. L’une et I'autre sont qua-
lifiées pour dire au malade ce qu’il faut en matiere de
soins et de ce qui est licite en matiere de religion. Les
malades chroniques sont en général dispensés du
jetine. Mais certains estiment qu’ils peuvent respecter
les obligations du jetine jusqu’a ce qu’ils se rendent
compte que «ga ne va pas» ; ¢’est une erreur qui peut
mettre leur vie en danger. Par contre, cette facon de
voir renseigne sur le regard qui se pose sur les personnes

. = SN

malades qui sont obligées de se nourrir pendant le
Ramadhan, sur les gens qui n’ont aucun endroit pour
se restaurer étant obligés de respecter des horaires,
des posologies.»

Le professeur Benredouane rappelle que le jetine
est une «obligation» pour les garcons et les filles qui
ontatteint I"age de la puberté. «<Néanmoins, des enfants
demandent et obtiennent de leurs parents de jetiner.
1l est absolument exigé que ces enfants soient surveillés,
que tout changement dans leur comportement amene
les parents a les féliciter pour leur endurance et de les
nourrir en trouvant les mots pour que leur piété ne
soit pas entachée. Il ne faut pas que I’enfant soit
contraint de dépasser les limites de ses forces, sous
prétexte que la rupture du jetine est proche, au risque
de périr... »

Cette absence de contrainte qui irrigue le discours
du professeur Benredouane est son credo, que des
«croyants» oublient dans leur conduite de tous les

jours.

Les réparations aux manquements involontaires
au jeline sont traitées avec simplicité : « Aider un étre
en difficulté a passer ce moment de sa vie en bénéficiant
des gestes de fraternité humaine. »

C’est ’opportunité d’une

vie spirituelle,
et non de violence

79% des diabétiques
du type 2 et 43% du
type 1, jeiinent malgré
les contre-indications
des médecins

R.Rachedi

«79% des diabétiques de type 2 jetinent durant tout le
mois de Ramadhan et 43% de type 1 jetinent ne serait-
ce qu'une courte durée et ce malgré les conseils des
médecins sur les dangers que cela implique sur leur
santé», a indiqué le professeur Zakia Arbouche, chef de
service diabétologie au CHU de Tizi-Ouzou.

Effectuée en 2004, cette étude a concerné les sujets
diabétiques dans 13 pays musulmans y compris I’Algérie.
Ce qu’il faut retenir, c’est que le diabétique est une per-
sonne fragile qui ne dispose pas entierement de sa santé
donc le fait de jetiner peut avoir des répercussions né-
gatives sur lui. «Hypoglycémie, hyperglycémie, cétose
et déshydratation, le jeine du Ramadhan pour un dia-
bétique présente de réels risques», a fait savoir Mme
Arbouche. La déshydratation qui entraine donc une di-
minution de I'eau corporelle favorise la survenue de
thromboses etaugmente le risque d’accident vasculaire
cérébral (AVC) ainsi que d’autres complications. La
coincidence du Ramadhan avec la période des grosses
chaleurs ot la durée du jeline s’allonge jusqu’a 16h par
jour accentue les risques de déshydratation.

Tous ces éléments font que le patient doit impérati-
vement comprendre les dangers qu’il encourt en ne
respectant pas les conseils de son médecin méme si
dans le cas des diabétiques de type 1, le jetine est stricte-
ment interdit. «Le diabétique est tenu de passer un
contrdle pré-Ramadhan un mois avant le début du
jetine. Si le médecin traitant estime que son patient est
capable de jeiner sans problémes, il I'en informe. Dans
le cas contraire, le patient doit absolument se soumettre
au diagnostic de son médecin sous peine de voir s’aggraver
son cas» a tenu a préciser Mme Arbouche.

D’autre part, I'éminente experte a fait savoir qu’une
minorité de diabétiques pouvait jetiner sans le moindre
probléme : «Ceux qui ne sont pas hypertendus, cardio-
pathes ou qui n’ont pas d’autres maladies graves peuvent
jetiner sans souci a condition de se faire guider par un
médecin».

Les dangers

de la table garnie
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UNIVERSITE

Une licence en
électronique a
distance dés
septembre 2014 a
I'Université de
Mostaganem

Une formation a distance de niveau
«licence en électronique et optique des
systemes embarqués» esten cours d’éla-
boration par les Universités de Mostaga-
nem, de Limoges et d’autres partenaires
de plusieurs pays arabes et européens.

Inscrite dans le cadre du Projet «Tem-
pus «etfinancée par I'Union européenne,
cette formation est concue par un consor-
tium international comprenant 14 éta-
blissements de sept pays (I’Algérie, la
France, le Maroc, la Tunisie, la Belgique,
le Portugal et la Roumanie), a expliqué a
I'APS, M. Abdelhalim Benachenhou, de
I'Université de Mostaganem, en marge
d’un séminaire sur les TIC, organisé ré-
cemmenta Oran. «La formation sera en-
tierement dispensée en anglais et se fera
a distance tout comme les travaux pra-
tiques seront également accessibles a
distance a travers des laboratoires réels
implantés en Algérie au Maroc et en Tu-
nisie», a-t-on expliqué. La durée du projet,
d’un cotit de 1,2 million d’euros, sera de
36 mois (octobre 2012-octobre 2015), les
deux premiéres années seront consacrées
a I’élaboration du matériel d’enseigne-
ment (cours, travaux pratiques, etc.,) et
au développement du laboratoire a dis-
tance avec comme perspectives la mise
en ceuvre concreéte de la licence durant
la derniere année du projet. Le premier
cours sera dispensé en septembre 2014
etle projetse trouve actuellemnt en phase
de recrutement d’ingénieurs pour sa
concrétisation, a ajouté laméme source,
précisant que des laboratoires distants
seront mis a la disposition des étudiants
pour leurs travaux pratiques. Une gestion
collective du projet est prévue et le ma-
nagement sera assuré par I'Université
de Limoges, le développement des pro-
grammes par I'université de Mostaganem,
les laboratoires distants par I'Université
de Bruges etles outils e-learning assurés
par I'Université de Tunis.

Ouverture de deux
nouveaux domaines
d’enseignement

a lI'Université

d’'Ain Témouchent

Deux nouvelles spécialités seront ou-
vertes ala prochaine rentrée universitaire
pour I'année 2013-2014 au niveau du
centre universitaire d’Ain Témouchent
(Cuat), a-t-on appris, dimanche, de cet
établissement. 11 s’agit des «sciences de
la nature et de la vie» et des «sciences so-
ciales», a-t-on indiqué en marge du lan-
cement de I'opération pré-inscription
des nouveaux bacheliers. Ces deux nou-
veaux domaines s’ajouteront aux sept
autres déja enseignés au niveau du Cuat,
a I'instar des sciences économiques et
commerciales, littérature et langues,
sciences et technologie, ou encore droit.
L’opération de préinscription qui se dé-
roule exclusivement en ligne, souligne-
t-on, est accompagnée d’une opération
«Portes ouvertes» sur le Cuat ou les nou-
veaux bacheliers de la wilaya d’Ain Te-
mouchent regoivent toutes les informa-
tions relatives a leur préinscription, no-
tamment, sur les différents domaines
enseignés sur place, ainsi que sur les
conditions d’acces a ces filiéres. Des ex-
plications autour du systéme LMD (Li-
cence, master, doctorat) sont, également,
fournies aux nouveaux étudiants. La wi-
laya d’Ain Témouchent, rappelle-t-on, a
enregistré un taux de succes de 40,24% a
I’examen du baccalauréat 2013 soit 1 274
lauréats.

APS

MOHAMED SAID:

2] secjcgur de la communication
appelé arelever de «gr

Le ministre de la
Communication,
Mohamed Said, a affirmé
samedi & Alger que le
secteur de la
communication est
appelé a relever de
«grands défis», dont le
plus important est celui
de la maitrise des
technologies de
I'information.

AToccasion de la cloture de I'exposition
«Mémoire et réalisations» organisée au palais
des expositions (Pins maritimes), M. Moha-
med Said a estimé que le secteur de la com-
munication en Algérie «doit faire face a de
grands défis, dont le plus important est la
maitrise des technologies (de I'information)
les plus récentes intervenues dans le monde,
afin qu'il puisse se lancer dans la compétition».
S'exprimant en présence de membres du
Gouvernement et d'anciens ministres de I'in-
formation, M. Mohamed Said a ajouté que
parmi ces défis figurait également la maitrise
des ressources humaines «afin que tout un
chacun ait ce qu'il mérite, et pour que la
compétence et I'éthique soient les deux cri-
téres fondamentaux permettant de distinguer
les professionnels de l'information, outre
I'esprit de patriotisme qui doit étre de mise
pour servir les intéréts de la patrie».

Evoquant les besoins du secteur de la
communication en matiére de formation, le
ministre a indiqué que le gouvernement a

|

consenti des crédits financiers a ce volet, no-
tamment pour I'amélioration du niveau des
nouveaux journalistes. Par ailleurs, le ministre
de la Communication a relevé avec «fierté»
les réalisations accomplies par le secteur,
tout en saluant les efforts consentis par «ceux
qui ont contribué a cet édifice médiatique
dont nous sommes tous fiéres aujourd'hui».
«S'il estvrai qu'il est du droit du secteur de la
Communication d'étre fier de ces réalisations,
cela ne doit, cependant, pas étre synonyme
d'autosatisfaction ou de narcissisme» car, a-
t-il dit, «ce n'est pas la quantité qui importe,
mais il s'agit plut6t de donner une forte im-
pulsion a ce qui a été réalisé». Cette impulsion
exige «un retour aux sources de la Révolution
du ter novembre afin d'inculquer les valeurs
de celle-ci aux générations montantes a
travers l'information et la communication»,
a-t-il souligné. L'exposition «Mémoire et réa-
lisations» consacrée au secteur de la com-
munication dans la cadre des festivités du
cinquantenaire de I'indépendance de 'Algérie,

ands défis»

1

amis en exergue les principaux développe-
ments enregistrés dans ce domaine et qui
ont accompagné les mutations politiques et
socioéconomiques en Algérie depuis 1962.
Les visiteurs ont pu découvrir les secrets du
travail médiatique des organes publics d'in-
formation et de communication pour relever
les défis, notamment en ce qui concerne le
service public, pour répondre aux aspirations
du citoyen dans le respect des regles de déon-
tologie. Outre I'APS, plusieurs organes publics
de presse ont pris part a cette manifestation
al'image de la Télévision algérienne, la Radio
nationale, des imprimeries ainsi que des
titres de la presse nationale.

Le lancement de la Télévision numérique
terrestre, I'amélioration des réseaux de trans-
mission des programmes télévisés et radio-
phoniques, le parachévement de la création
des radios locales et le développement des
réseaux d'imprimeries ont été mis en relief
lors de I'exposition «<Mémoire et réalisations».

Le ministéere de la Communication honore
des anciens ministres de lI'information

Le ministere de la Communication a honoré samedi a Alger des
anciens ministres algériens de I'Information a I'occasion de la cloture
de I'exposition «Mémoire et réalisations» consacrée au secteur de la
communication en Algérie.

Dans une allocution au cours de la cérémonie qui s'est dé roulée
en présence de plusieurs anciens ministres de I'Information, le
ministre de la Communication, Mohamed Said, a souligné que «la
rencontre constitue une occasion pour honorer ceux qui ont contribué
al'édification de I'Etat & travers le secteur de la communication». «Il
convient aussi a cette occasion de faire s'arréter sur quelques étapes
historiques du secteur», a ajouté le ministre.

Le ministre a rappelé que le secteur de l'information «n'est pas
né al'indépendance mais a vu le jour avec le mouvement national»
pour servir la Révolution et constituer par la suite la plateforme sur
laquelle a été édifié le secteur de I'information aprésI'Indépendance.
11 a relevé le développement que le secteur a connu et qui s'est
traduit notamment par la naissance de nouveaux journaux dont le
nombre atteint aujourd'hui 136 titres alors qu'il ne dépassait pas les
6 titres au lendemain de I'Indépendance, ajoutant que le ministére
recoit toujours des demandes d'agrément» pour la création de nou-

veaux titres. Le ministre a, par ailleurs, relevé que ce développement
a concerné également les chaines de télévision dont le nombre
s'éleve actuellement a 5 chaines nationales mais aussi les stations de
radio au nombre de 56 chaines, couvrant ainsi 90% du territoire na-
tional, alors que la diffusion se limitait auparavant a 8 villes algériennes.
M. Mohamed Said a, par ailleurs, indiqué que le secteur de la com-
munication compte actuellement plus de 5 000 journalistes dans
diverses spécialités «alors qu'ils se comptaient sur les doigts de la
main». Evoquant le pluralisme médiatique, le ministre a rappelé
que d'énormes efforts «avaient été déployés dans ce sens depuis
l'avénement du multipartisme en 1989, accompagné du pluralisme
médiatique». Il a estimé que ce pluralisme «a été possible grace a la
volonté de I'Etat, une caractéristique propre a l'Algérie» car, a-t-il
dit, «c'est'Etat qui a permis I'avénement du pluralisme médiatique
atravers les aides matérielles qui se poursuivent jusqu'a présent».

A tous ces acquis, s'ajoutent I'ouverture sur l'audiovisuel et la
naissance de chaines de télévision privées qui diffusent temporairement
en attendant la promulgation de la loi sur l'audiovisuel, a encore
soutenu le ministre qui a souhaité voir cette loi se concrétiser «aprés
son adoption prochainement par le conseil des ministres».

D'anciens ministres de I'iInformation soulignent
«l'importance» des acquis du secteur en Algérie

Plusieurs anciens ministres de I'ITnforma-

tion honorés samedi par le ministére de la
Communication lors de la cléture de I'expo-
sition «<Mémoire et réalisations», ont souligné
I'importance des acquis du secteur sur tous
les plans. L'ancien ministre de la Commu-
nication, Azzeddine Mihoubi, a mis en exergue
les «acquis considérables» réalisés par le sec-
teur de I'information en Algérie depuis I'In-
dépendance. M. Mihoubi s'est dit convaincu
«qu'aucun pays que ce soit en Afrique ou
dansle Monde arabe n'a atteint le niveau au-
quel est parvenue la presse écrite en Algérie
qui compte plus de 130 titres auxquels s'ajou-
tera le développement de I'audiovisuel, une
fois que la loi régissant ce domaine sera pro-
mulguée. 1l a estimé que ces acquis «impor-
tants» ont été réalisés en matiere de liberté

d'expression, d'initiative et de création qu'il
s'agisse de la presse publique écrite, de I'au-
diovisuel ou de la presse privée qui «s'attélent
a proposer un produit selon des approches
différentes». De son coté, M. Lamine Bechichi,
a souligné le role «important» que joue le
secteur de I'information et de la communi-
cation en tant qu'«acteur dans l'opinion pu-
blique», soulignant la nécessité pour ce
secteur en Algérie de s'adapter aux mutations
mondiales en la matiére en assurant un pro-
duit de qualité a travers le rajeunissement et
la formation des journalistes.

Pour sa part, I'ancien ministre de I'Infor-
mation, Boualem Bessayeh, qui a salué I'ini-
tiative du ministeére, a souligné le role de la
communication dans le développement glo-
bale de lasociété. M. Abderrachid Boukerzaza

a, quant a lui, appelé «les gens du secteur a
continuer sur la méme lancée pour trans-
mettre le message de leurs ainés et préserver
leurs acquis». Il a estimé que «la communi-
cation estle fer de lance pour chaque secteur»,
soulignant la nécessité de s'adapter aux mu-
tations que connait ce domaine pour amé-
liorer le contenu et la performance des médias
en Algérie. M. Abdelaziz Ziari a, pour sa part,
appelé au «renforcement duréle et de la per-
formance du secteur médiatique public en
mettant a sa disposition tous les moyens né-
cessaires afin qu'il puisse entrer dansla com-
pétition imposée par I'ouverture médiatique».

A cette occasion, le ministére a remis des
attestations de participation aux organes pu-
blics d'information qui ont animé I'exposition
dont I'agence APS.
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BEJAIA-BOUIRA

Arslan-B.

Alors que Toufik se pro-
menait en toute quiétude, en
compagnie de son amie, Sa-
mia, ils sont surpris par un
groupe de cinq jeunes gens
armés de couteaux qui, sans
le moindre scrupule, s’achar-
nent sur le jeune homme qui
s’effondre et rend I"Ame. Les
agresseurs ne s’arrétent pas
la, puisqu’ils s’en prennent a
la jeune femme, la délestant

des bijoux qu’elle portait. Ils
prennent ensuite la fuite. Sa-
mia, toute tremblante, alerte
les services de police du drame
qui vient de se dérouler sous
sesyeux. Et c’est avec son aide
que I'on procédera a 'arres-
tation de I'un des agresseurs,
Amine, qui ne se fait pas prier
pour dénoncer ses complices,
en ’occurrence Lotfi, Mourad,
Samir, Farid et Kamel qui sont

immédiatement arrétés par
les services de police. Ces der-
niers ne nient pas les faits re-
tenus contre eux, a ’'exception
du jeune Farid, qui maintient
ses aveux méme lors du pro-
ces, ainsi que le jeune Kamel,
qui est d’ailleurs acquitté. Ce
dernier dira que «ce jour-la,
j’étais en compagnie de Mou-
rad, loin du lieu du crime. Je
venais de subir une opération

Le mois de juillet 2013, le tribunal criminel s’est
prononcé sur une affaire de meurtre, dont les faits
remontent au 17 mai 2011.

et je ne me déplacais qu’a
T'aide de béquilles. A un mo-
ment, Mourad a pris congé de
moi, son absence a été
longue». Apres de longues dé-
libérations, la cour revient et
rend son verdict : Mourad est
condamné a 20 ans de réclu-
sion criminelle, alors que les
quatre autres accusés écopent
d’une peine de 8 ans chacun.

A Ferrag

M'SILA

Elle a tenté d'immoler par le feu sa belle-sceur

Cejour-1a, une jeune femme a littéralement pété les plombs.

Mouad B.

Dans d’aprés-midi du vendredi dernier, les pompiers sont
appelés pour un banal feu de maison dans la Cité 20 logements
dans la commune de Metarfa, situé a 10 kilomeétres de M’Sila.

Lorsqu’ils arrivent sur place, I'incendie leur semble rapi-
dement suspect et, peu avant 16 heures, ce sont les gendarmes
qui prennent le relais. Et pour cause : derriere ce sinistre en
apparence classique se cache une tentative d’assassinat.

Pour des raisons encore inconnues, elle ligote sa belle-sceur

de 21 ans et la briile en I’aspergeant d’eau bouillante avant de

mettre le feu dans la maison.

Les voisins sont intervenus pour circonscrire le feu. La vic-
time, qui a été gravement brilée au troisieme degré, a été
conduite en urgence a I’hopital Ezahraoui de M’Sila.

La brigade de la Gendarmerie nationale a ouvert une enquéte
pour déterminer les causes et les circonstances exactes de
cette tragédie familiale.

BORD] BOU ARRERID)

Une femme meurt électrocutée a El Bledj

Une habitante du village d’El Bledj,
dans la commune d’El K’Sour 35 kilo-
metres du chef-lieu de la wilaya de Bordj
Bou Arréridj, agé de 46 ans est décédée
suite a une électrocution samedi en début

de soirée. La victime ].B., effectuait le
ménage dans sa nouvelle maison quand
elle a touché un cable électrique.

Les pompiers sont intervenus mais la
femme était décédée a leur arrivée.

Une enquéte a été ouverte pour dé-
terminer les circonstances exactes de
cette électrocution.

Mouad B.

TISSEMSILT

Un mort et 4 blessés dans une collision entre

deux véhicules prés de Thenie

Une personne a été tuée et quatre autres blessées dans un
accident de la circulation survenu a I’entrée nord de la ville de
Theniet el Had, dans la wilaya de Tissemsilt, a-t-on appris di-

manche aupres de la Protection civile.

L'accident s’est produit samedi soir au niveau du carrefour
Amrouna, sur la RN 14 reliant Theniet El Had & Youssoufia,
lorsque deux véhicules légers circulant a sens inverse sont

entrés en collision.

La victime, agée de 58 ans, est morte sur le coup, alors que
les quatre autres blessés ont été pris en charge au niveau de
I’établissement hospitalier de Theniet El Had.

Une enquéte a été ouverte pour déterminer les circonstances

exactes de cet accident.

t El Had

SELON LA GENDARMERIE NATIONALE i
Accidents de la route : 11 morts et 82 blessés
samedi dans 18 wilayas

Onze personnes (11) ont trouvé la mort
et 82 autres ont été blessées dans 43 ac-
cidents de la circulation survenus samedi
a travers 18 wilayas du pays, a indiqué
dimanche la Gendarmerie nationale dans
un communiqué. Durant la journée du

6 juillet, 43 accidents de la circulation
routiére (9 mortels et 34 corporels) ont
été constatés a travers 18 wilayas du pays,
a précisé la méme source.

Ces accidents ont engendré des dégats
matériels importants a soixante (60)

moyens de locomotion impliqués, a ajouté
le communiqué.

Les wilayas de Bejaia et d'El Bayadh
ont enregistré les bilans les plus lourds,
avec deux morts chacune.

APS

L’approvisionnement en agrégats
pose probléme. Tant il est vrai que ce
sont, de toutes facons, tous les chan-
tiers de la wilaya qui se heurtent a cet
obstacle que constituent les difficultés
patentes d’approvisionnement en
agrégats, ce probleme étant essentiel-
lement généré par la fermeture, ilya
quelques années, d’une dizaine de
carriéres dans la wilaya, suite a des
plaintes intempestives et autres op-
positions collectives de citoyens dans
«le souci de protéger I'environnement
etla santé publique».

Et en dépit du fait qu'une vingtaine
d’entre ces carriéres soit en exploita-
tion jusqu’a aujourd’hui, les entre-
prises continuent de s’approvisionner
en agrégats dans les wilayas limi-
trophes. Aujourd’hui, ce sont les Chi-
nois qui «s’inquiétent», «appréhen-
dent» et «préviennent» : Les difficultés
annoncées en approvisionnement en
agrégats retarderont inéluctablement
la livraison de la pénétrante dans les
délais prévus, c’est-a-dire trois ans.
Le groupe chinois CRCC en tandem
avec Sapta a évalué a 06, 200 millions
de tonnes la quantité d’agrégats re-
quise pour les besoins du chantier de
la pénétrante, ce que ne saurait ni ne
pourrait satisfaire la production locale
actuelle.

Cependant, le groupe chinois a fait
savoir qu’il allait prendre ses devants,
pour ainsi dire, et ce en procédant
d’ores et déja au stockage de preés de
60% de la quantité globale requise en
attendant... A noter que ce chantier
d’envergure, apprend-on, mobilisera
une trés importante main-d’ceuvre,
soit prés de 3 000 Chinois et plus de
11 000 Algériens. Mais en tout cas la
wilaya pourra de loin enfin mieux res-
pirer... économiquement parlant. En
attendant le... CHU ?!

AB.

OUARGLA

Un centre de
santé maternelle
réceptionné avant
fin 2013

Le centre spécialisé en santé mater-
nelle et infantile de Ouargla sera récep-
tionné avant la fin de I'année, a-t-on ap-
pris dimanche aupres des services de la
wilaya. Les travaux d’aménagement
d’équipement et de transformation de
I’ex unité psychiatrique située dans la
cité Sidi Abdelkader a Ouargla en centre
de santé maternelle et infantile ont en-
registré un taux d’avancement de plus
de 90%, a-t-on ajouté de méme source.

Une enveloppe financiére de 150 mil-
lions de dinars a été allouée pour cette
opération, inscrite dans le cadre du pro-
gramme de développement du Sud, selon
la fiche technique de projet.

Cette nouvelle structure dotée d’une
capacité d’accueil globale de 120 lits, dis-
pose d’une salle d’accouchement, d'un
bloc opératoire, et d'un service d’urgences
meédicales, selon la méme source.
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L'exposition envoltante
d'automobiles de collection

Un mini-festival pour commémorer le 51¢ anniversaire de I'indépendance I
et, surtout, un long, agréable et enivrant saut dans le passé

Arslan B.

Beaucoup de bonheur et d’émotion pour les
personnes des 2° et 3¢ dges, mais également pour les
plus jeunes, que cette exposition de véhicules de
tourisme (ou commerciaux) de collection sur la
promenade Léonardo Fibonacci de la Brise de mer
les 5, 6 et 7 juillet 2013 et ce tout le long de la
journée...

Dalila Bouktite, présidente de la LSMWB (Ligue des
sports mécaniques de la wilaya de Béjaia) et
initiatrice-organisatrice de I’événement ne semblait
pas, elle-méme, s’attendre a ce que ce qui était
annoncé comme une «modeste  exposition
d’automobiles de collection», certes assortie d’un
éventail d’actions a caractére humanitaire, social,
culturel et artistique allait dépasser les prévisions, se
transformant, effectivement, comme par magie, en
mini-festival & la gloire de nos «chouhada» et de
I'indépendance a I'occasion de sa 51° bougie..a
«Bougie». Mais d’abord quelles sont les « stars » a
quatre roues présentes, en stationnement fier et
narcissique sur la promenade de la Brise de mer, toute
séduction déployée, heureuses de voir ces centaines de
visiteurs des deux sexes, de tous dges tomber sous leur
charme : 4 «203», dont la plus ancienne date de 1955 et
la plus récente de 1960, 6 «404» dont 2 breaks (une
familiale et I’autre commerciale), 3 «<504» dont 1 berline

et2break, 2 «Simca» 1301 spéciale, 1 R17, 1 R16, 1 « Simca
Versailles », 1 Ford Escort, 1 demi-douzaine de «403», 1
DS 20, 2 Coccinelles, 1 Traction avant 11 1égére, 1 «Olds
Mobile» F37, voiture américaine datant de 1937 !
Celle-ci n’a d’ailleurs pas manqué de rappeler les films
de gangsters de New York des années «20» et «30», Al
Capone, les « sulfateuses »..Les imaginations sont
volontiers débridées, par cette magnifique journée du
vendredi 5 juillet et sur la paradisiaque Brise de mer...
dans une atmospheére «tissée» d’iode et de
chlorophylle. Puis « La cerise sur le gateau », nous
disait M. Chorfi Mohamed, représentant des
collectionneurs (de véhicules) d’Alger, apres « fait les
présentations entre les véhicules et ..DK News » : 11
s’agit de la Peugeot-cabriolet 201, datant de ...1929 ! 11
estvrai aussi que méme relativement récentes, 2 «<504»,
I’'une de 1983 et I’autre de 1984 ont surpris par leur état
neuf, affichant respectivement au compteur
seulement 12 000 et 19 000 kms. Treés beau spectacle,
en tout cas et plutdt rare, changeant des éternels et
frustrants méga-salons de ’'auto moderne...De la belle
musique algérienne en instrumental est diffusée
non-stop, les salons de dégustation, cafés et
restaurants de la Brise ne désemplissent pas,
disposant tous d’une terrasse donnant sur la grande
bleue, le port pétrolier, le port de péche constamment
survolé par des mouettes, I'azur de la baie de Béjaia et
cette magnifique toile de fond bleutée a I’horizon
qu’est la majestueuse chaine des Babors, dominant la

cote est...Une super-kermesse inattendue, le bonheur
de dizaines de familles et de milliers de visiteurs,
hommes, femmes et enfants...M™¢ Dalila Bouktite 8 DK
News : «Nous sommes vraiment fiers d’avoir réussi la
tenue de cet événement, d’avoir donné quelques
instants de bonheur et de baume au cceur a des enfants
autistes, a des orphelins et a des personnes agées
extirpées des heures durant de la monotonie et de la
morosité de leur quotidien. Sachons étre humains et
citoyens compatissants, responsables avant d’étre des
intellectuels . Je tiens a rappeler qu’a la réussite de
cette manifestation ont grandement contribué I’APC
de Béjaia, a sa téte M. Hamid Merouani, la Protection
civile avec des exercices de simulation d’accidents et
des lecons de secourisme, des officiers supérieurs de la
DGSN venus d’Alger pour prendre une part acive et
éminemment pédagogique aux campagnes de
sensibilisation des jeunes (sous chapiteau) contre les
méfaits et les ravages de la drogue, la conduite en état
d’ivresse ou encore I'usage du téléphone portable au
volant...Un grand merci a DKNews pour le chaleureux
accueil de ses colonnes ». A noter que la promotion du
tourisme ainsi que Ihistoire de la région sont
également I'un des objectifs de Dalila Bouktite, qui
vient donc de passer a la vitesse supérieure dans la
qualité de Iorganisation de ses manifestations
sportives, culturelles,  humanitaires et méme
économiques...Bravo !

A.B

Au moins deux personnes sont mortes et 130 autres ont été
blessées samedi dans I'accident du Boeing 777 de la
compagnie Asiana Airlines a I'atterrissage a San Francisco,
a indiqué la chef des pompiers lors d'une conférence de

presse.

et N

Au moins deux morts, 130 bl_essés
dans le crash de San Francisco

Joanne Hayes-White a indiqué aux journalistes que
les autorités étaient toujours en train de procéder au re-
censement des victimes, certains passagers étant toujours
manquants. L'avion, en provenance de Séoul, comptait

307 personnes a bord, dont 291 passagers et 16 membres
d'équipage. Selon la chef des pompiers, "environ 60 per-
sonnes" manquaient encore au comptage effectué sur le
terrain. Elle a précisé que 108 personnes n'avaient pas

eu besoin d'étre hospitalisées. Un agent de la police fé-
dérale, le FBI, David Johnson, a par ailleurs déclaré qu'a
cette heure aucun élément ne permettait d'indiquer que
I'accident avait une origine terroriste.
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«JUSTE ALGERIENNE>» D'EVELINE SAFIR LAVALETTE

Un témoignage poignant
sur la déraison coloniale

Dans Juste Algérienne», un témoignage paru aux éditions Barzakh, la moudjahida Eveline Safir Lavalette évoque, a travers des textes
écrits entre 1956 et 2013, son parcours de militante marqué par trois ans d'emprisonnement et d'internement psychiatrique dans un h6-
pital algérois durantla guerre de Libération.

Par Fodhil BELLOUL

A partir de textes littéraires, de poémes
écrits ou ressassés en prison et de fragments
de journal intime, I'ouvrage - sous-titré
«Comme une tissure» en référence a un
texte du poéte et universitaire algérien as-
sassiné en 1993, Youcef Sebti - propose un
regard sur plus de soixante-dix ans d'histoire
algérienne, des années 1930 jusqu'aux an-
nées 2000, en passant par la guerre de Lli-
bération (1954-1962).

Subdivisé en sept parties, le livre évoque,
sous la forme de souvenirs et d'impressions
épars, I'engagement de son auteur qui, trés
tot, pressentit I'absurdité et la violence du
systéme colonial. «C'est peut-étre parce que
j'ai grandi dans cette pureté absolue (...),
que le monde qui m'entourait m'a vite heur-
tée, choquée par ses cassures, ses compar-
timents, ce que je percevais avec mes yeux
d'enfant comme un pays bizarre sans que
je comprenne alors qu'il était pétri du sys-
téme colonial...», écrit-elle en souvenir des
travailleurs algériens «irréels» et «transpa-
rents» de la ferme de son pére dans la
Mitidja. Arrétée le 13 novembre 1956 a Oran,
Eveline Safir Lavalette sera privée de ses
droits civiques, frappée d'indignité nationale
et condamnée a trois ans d'emprisonnement
qu'elle passera a Oran, a Orléansville (Chlef)
puis a la prison centrale de Maison Carrée
(El-Harrach, Alger).

GUELMA

Plus de 15.000 fans du rai

Eveline Safir Lavalette

JUSTE ALGERIENNE

Comme une lissure
mq.n.-qﬁ'-m

Le récit fragmenté de ses années d'en-
fermement revient avec pudeur sur les pri-
vations, les tortures, et les longs interroga-

a la cloture du festival
de musique actuelle

Un concert, malheureuse-
ment tronqué, du chanteur de
rai Kader «Japonais» a cloturé,
samedi soir a Guelma, le 8¢ Fes-

toires que l'auteure a subis, mais aussi et
surtout sur la solidarité entre les détenues
politiques, comme Zohra Drif et Djamila
Bouhired, parmi les condamnées a mort,
ou encore Annie Steiner. L'auteure ne cite
ces héroines que par les premiéres lettres
de leurs prénoms. L'évocation de cette so-
lidarité culmine dans «Monologue d'une
gardienne-chefy, un texte d'une grande
qualité littéraire, ou1 la gedliere raconte I'im-
possibilité d'imposer le respect aux détenues
qui se moquent d'elle, refusent d'obéir a
ses ordres et exigent de se faire appeler
«Princesse» suivi de leur numéro de matri-
cule, avant de répondre a I'appel...

«Une téte carrée, le texte le plus poignant
sans doute, revient sur l'internement psy-
chiatrique de I'auteure en 1959 a I'h6pital
Mustapha ot elle est déclarée «aliénée men-
tale dangereuse» avant de subir vingt-et-
un électrochocs, administrés par un certain
professeur Sutter. D'autres textes relatent
I'exil en France en 1960 puis en Suisse, et la
tentative d'assassinat a Paris perpétrée par
la «Main rouge» (organisation armée fran-
caise chargée d'éliminer des indépendan-
tistes algériens, marocains et tunisiens) a
laquelle I'auteure échappera de justesse.
Dans «Les années quatre-vingt-dix», Eveline
Safir raconte son vécu des années de violence
terroriste, tout en rendant hommage a la
résistance des Algériens face al'intégrisme
et aux intellectuels assassinés comme Ab-
delkader Alloula. ¢Juste Algérienne» contient

également des photos de I'auteure a diffé-
rentes époques de sa vie ainsi que des re-
productions de textes écrits en prison. Née
en 1927 a Alger dans une famille catholique
conservatrice, Eveline Safir Lavalette rejoint
le FLN (Front de libération nationale) en
1955 apres avoir été tour a tour enseignante
dans une école primaire a La Casbah d'Alger,
syndicaliste a la CFTC (Confédération fran-
caise des travailleurs chrétiens), cadre au
sein des scouts féminins puis membre de
I'Ajaas (Association de jeunesse algérienne
pour I'action sociale).

Agent de liaison de Benyoucef Ben-
khedda, qu'elle a connu a la revue
«Conscience maghrébine», elle héberge du-
rant la guerre des figures du mouvement
national comme Larbi Ben M'hidi et Krim
Belkacem. C'est Eveline Safir Lavalette qui,
en 1956, dactylographie I'appel a la greve
des étudiants et la lettre adressée a ses pa-
rents par Ahmed Zabana, premier martyr
guillotiné de la guerre de Libération. Epouse
de Abdelkader Safir (1925-1993), un des
pionniers de la presse algérienne, Eveline
Safir Lavalette est élue en 1962 a la premiére
Assemblée constituante de I'Algérie indé-
pendante puis a I'Assemblée nationale en
1964.

Apreés avoir participé a la mise en place
du systeme éducatif algérien, elle occupera
a partir de 1968, jusqu'a sa retraite, diverses
fonctions au ministére du Travail et dans
I'administration locale.

TISSEMSILT

Publication d'un nouvel

ouvrage sur le 7¢eart
et la guerre de Libération
nationale

«Cinéma algérien et guerre de Libération nationale» est le
titre de 'ouvrage que vient de publier Adda Chentouf, chercheur
et critique de cinéma.

L’auteur a indiqué samedi soir a

I’APS, en marge de la

tival national de musique ac-
tuelle devant plus de 15.000 fans,
plutotimpétueux, venus de plu-
sieurs communes de la wilaya
et des régions voisines.

L’énorme affluence au stade
communal Ali-Abdou, de loin la
plus forte depuis I'ouverture de
ce festival, le 1 juillet, a visible-
ment pris de court les organisa-
teurs et contrarié le plan destiné
a canaliser la foule, obligeant
Kader «Japonais» a abréger son
tour de chant apres seulement
quatre chansons.

Des centaines d’admirateurs
de ce chanteur dont la réputation
est montée en fleche ces der-
nieres années, n"ayant pu trouver
place ni dans les gradins de ce
petit stade ni autour de la scéne
ont quelque peu gaché la féte,
au grand désappointement des
familles qui ont préféré s’éloi-
gner du «grabuge» et suivre, as-
sises sur le terrain en fibre syn-
thétique, la soirée sur les écrans
géants dressés pour I’occasion.

Le chanteur qui avait com-
mencé son tour de chant dans
une belle ambiance, a dii s’éclip-
ser apreés quatre chansons pour,
expliquer plus tard, «contribuer
au rétablissement du calme et

éviter que la situation ne dé-
borde», mettant fin ainsi pré-
maturément a une soirée qui
promettait pourtant beaucoup
au vu du plateau proposé.

Lartiste kabyle Taoues Arhab,
venue de Tizi-Ouzou, et Si-Ka-
mel, un chanteur de rai-jazz vi-
vant en France, avaient en effet
donné le ton a la soirée de belle
maniére en interprétant leurs
meilleurs morceaux, augurant
d’une soirée de cloture en apo-
théose.

1l reste malgré tout que cette

8¢ édition du Festival de musique
actuelle aura conféré, une se-
maine durant, un climat de féte
al’antique Calama, et aura sur-
tout imposé I'idée qu'une ma-
nifestation d’une telle ampleur,
destinée presque exclusivement
aux jeunes, nécessite un espace
plus approprié, plus spacieux.

«C’est la premiére lecon a
tirer de ce festival», a dit un jeune
spectateur, manifestement dé-
pité par I'interruption du concert
de son chanteur préféré.

cloture de la manifestation «Journées du cinéma et de la révo-
lution» a Tissemsilt, que le livre, réalisé avec le soutien de la
maison de la culture «<Mouloud Kacem Nait Belkacem» du
chef-lieu de wilaya, est I'aboutissement d’une étude réalisée
sur la thématique de la guerre de Libération nationale a travers
le 7¢ art national.

L'ouvrage se veut un outil pour mieux connaitre le cinéma
national a travers les films dédiés a la Révolution armée. Ce
travail sera d’une grande utilité aussi bien pour les jeunes
chercheurs qu’aux animateurs des ciné-clubs des établissements
de jeunes, appelés a présenter et a animer des débats autour
des films nationaux.

Par ailleurs, I'auteur a annoncé la prochaine publication
d’un dictionnaire du cinéma national qui renfermera des
fiches techniques et synopsis de quelque 150 films nationaux
produits entre 1962 et 2012. Cette initiative a été faite en colla-
boration avec la cinémathéque d’Oran et"association «Adhwa»
(Lumiéres).

Pour rappel, la 2¢ édition des «Journées du cinéma et de la
révolution» organisée durant six jours a Tissemsilt, a vu la
projection d’une série de films révolutionnaires nationaux
aussi bien au chef-lieu de wilaya que dans différentes communes.
Le cinéaste Lamine Merbah, auteur entre autres de «Noua» et
de «Beni Bahdel» ainsi que le comédien Benzerrari Hassan
ont été honorés a I’occasion de ces journées, marquées égale-
ment par la mise sur pied d’exposition d'affiches de films,
d’équipements de projection de films ainsi qu’une autre ex-
position sur la guerre de Libération nationale, retracée par le
photographe Rafine Aissa.

Un programme de formation sur le cinéma a également été
lancé au profit des personnels chargés du département au-
diovisuel de la maison de la culture sous la supervision d’'Omar
Belkacemi, membre de I'Association, «Ciné plus» de Béjaia.

APS
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Mangez des carottes!

Nos grands-meres nous répétaient assez souvent que manger des carottes rend aima-
bles. A leur tour, des chercheurs américains affirment que cela nous rend plus optimiste.

On savait déja que manger des carottes en particulier
et les aliments riches en caroténoides en général, offrait
une protection contre le cancer du sein. On savait aussi
que les carottes nous donnent une jolie peau car elles of-
frent une forme de protection naturelle et nutritionnelle
contre I’action des untra-violets Mais on n'a pas fini de
mettre les carottes a toutes les sauces car, une nouvelle
étude menée par des chercheurs de I'université de Har-
vard, aux Etats-Unis, montre que manger des carottes
nous permet aussi de voir la vie en rose !

«C’estla premiére fois qu'une étude de ce type met en
évidence un lien entre I’optimisme et notre taux de béta-
caroténe » explique Julia Boehm, de I'Ecole de médecine
d’Harvard, aux Etats-Unis. « L’'une des théories est que
les caroténoides, qui luttent contre le vieillissement des
cellules et boostent notre immunité, ont également un
effet déstressant ».

Pour aboutir a cette conclusion, les chercheurs ont fait
des analyses de sang pour découvrir le taux de 9 antioxy-
dants différents (dont le béta-caroténe et la vitamine E)
chez un millier de personnes agées de 25 a 74 ans. Apres
avoir fourni un échantillon de sang, tous ces volontaires
ont rempli un questionnaire sur leurs habitudes de vie et
la facon dont ils appréhendent I’avenir. Les chercheurs
ont alors découvert que les personnes qui avaient la plus
forte concentration en caroténoides étaient également

celles qui étaient les plus optimistes : elles avaient jusqu’a
13% de béta-caroténes en plus dans leur sang que les per-
sonnes les plus pessimistes du groupe-test.

«Méme si nous n’avons pas encore mis en évidence le
processus biochimique qui permet d’arriver a ce bien-
étre, nous pensons que cette étude fera date » a affirmé le
Pr Andrew Oswald, qui a dirigé cette étude.

En poussant plus avant leurs recherches, les scienti-
fiques se sont penchés sur le contenu de I’assiette des par-
ticipants a cette étude. Et ils ont découvert que les
personnes les plus optimistes (donc celles ayant une plus
forte concentration en caroténoides) mangeaient plus de
3 portions de légumes ou de fruits chaque jour.

Alors que les plus pessimistes mangeaient moins de 2
portions de fruits et Iégumes quotidiennement. C’est
alors que s’engage un cercle vertueux car, toujours selon
cette étude, plus on mange de fruits et légumes, plus on
est optimiste. Et plus on est optimiste, plus on prend soin
de sa santé. « Nous savons que les antioxydants présents
dans les fruits et 1égumes préviennent les maladies liées
au vieillissement. Mais désormais nous allons pouvoir
nous pencher sur leurs effets sur notre humeur » conclut
le Pr Oswald. En attendant, pour voir la vie en rose ce
week-end, on vous propose de tester la recette des Ca-
rottes a la vapeur de thé ou encore la recette du Velouté
de carottes et de pommes vertes. Bon appétit !

-] astuces pour voir sa vie en rose

Il'y adesjours ouon aenvie de changer de vie, détre quelqu'un d'autre. Plutdt que de broyer du noir, si on essayait
de savourer le moment présent ? Allez, il suffit dun rien... Petits exercices de plaisir pour penser la vie autrement.

On tient un journal
de plaisir

Dans un carnet, on note chaque
soir les choses qui ont égayé notre
journée. Avec cette compilation de
plaisirs quotidiens, on se blinde de
pensées positives qui nous donnent
du baume au cceur a chaque baisse
de moral. Qu'est-ce qu'on y met ?
Toutes les choses positives qui nous
traversent l'esprit : sensations, émo-
tions, attentes. On se focalise sur
chaque (nouvelle) expérience et le
bénéfice qu'elle nous a apporté. Au
bout d'une semaine, ce journal mo-
difiera notre attitude intérieure. Il
nous fera prendre conscience de
cette facheuse tendance qui nous
pousse a voir le verre a moitié vide en
ne retenant que le négatif.

On revisite la douche
écossaise

Inventée en Ecosse au XIXsiecle,
la douche écossaise est réputée pour
donner un coup de fouet a l'orga-
nisme : I'alternance d'eau froide et
d'eau briilante réactive la circulation
sanguine. Elle est aussi un bon sti-
mulant qui nous aide a sortir de la
torpeur matinale. On peut gotter
aux bienfaits du chaud-froid sans
étre sous sa douche notamment en
profitant intensément du contraste

produit par l'alternance entre une
course a pied et le temps de repos
qui suit. La douche écossaise men-
tale est aussi efficace : on pense a un
souvenir tres agréable puis un sou-
venir angoissant. C'est étonnant
comme le passage d'une émotion a
une autre nous rend vivant.

On défie sa timidité
sur un coup de téte
Changer sa vision des choses sup-
pose de dépasser les peurs qui nous
empéchent d'avancer. On com-
mence maintenant en se fixant un
grand défi : on choisit la personne
qui nous intimide le plus et on lui
demande d'un coup ce qu'on a tou-
jours eu envie de lui demander sans
Jjamais oser. On dit ses quatre vérités
a un collegue qui nous méprise, on
demande une augmentation a son
patron... La réalisation de ce chal-
lenge nous donnera de I'assurance et
une nouvelle envie d'en découdre.
Préte pour un nouveau défi ?

La technique de la
vague pour ne pas
céder a nos envies

Notre niveau de résistance a une
envie soudaine de grignoter ou de
s'acheter une fringue est proche de
zéro. Plutot que de lutter vainement,
on imagine une vague. Une vague gi-

gantesque d'une puissance incon-
trélable, bien plus incontrdlable que
notre désir du moment. On la voit
gonfler pendant une minute avant
de retomber aussi sec.

Puis vient une deuxieme suivie
d'une troisieme vague. Cet effort
d'imagination permet de se libérer
de son désir. En cinq minutes maxi-
mum, cette pulsion ne sera qu'un
lointain souvenir.

Cette technique est proposée par
les spécialistes de I'addiction a toutes
les personnes qui souhaitent sortir
de leur dépendance.

On écrit le journal
de ses échecs

On aime ronchonner et se plain-
dre de nos mésaventures sentimen-
tales, nos déboires professionnels
etc. Un passe-temps qui si I'on en
abuse peut vite sotler notre entou-
rage.

La solution ? On tient un journal
de tous ses échecs en les racontant
sur un mode dréle. On note la date
au-dessus de chacune de ses ré-
flexions a la maniére d'un journal
intime. Astucieux pour prendre du
recul sur les drames (souvent insi-
gnifiants) de notre vie.

SAN
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Déprime
ou dépression :

comment
savoir?

Plut6t déprimé ou vraiment
dépressif ? Parfois la limite
n'est pas tres claire entre les
deux. Revenons sur les
moyens de traiter cet état.

«Docteur, je me sens fati-
gué, déprimé...». De plus en
plus de consultations com-
mencent ainsi et se terminent
par la prescription d’un anti-
dépresseur. Pourtant, derriére
ces plaintes, se cachent des
réalités qui n’ont rien a voir
avec une dépression. «Il est
normal d’étre triste ou méme
déprimé de temps en temps.
Cela tient a notre nature hu-
maine», a rappelé le philo-
sophe André Comte-Sponville
en ouverture du congres sur
les nouvelles approches de la
dépression, qui s’est tenu ré-
cemment a Saint-Malo.
‘idée : mobiliser
les ressources
personnelles
du patient

La vie comporte inévitable-
ment des malheurs (deuil,
chomage..) qui rendent le
quotidien difficile a vivre mais
ne font pas de nous des ma-
lades. Dans ces moments-la,
on a besoin de compassion et
de temps pour que la vie re-
prenne son cours normal,
mais pas forcément d’un do-
pant du moral.

Tout autre est la situation
de la personne qui s’est peu a
peu recroquevillée sur elle-
méme. Elle se sent envahie par
des pensées négatives, une
culpabilité, se plaint d’oppres-
sion, parfois de douleurs.
Celle-la souffre d’une mala-
die: la dépression. Mais,
méme dans ce cas, de plus en
plus de thérapeutes proposent
des prises en charge qui ne
font pas seulement, voire pas
du tout, appel aux antidépres-
seurs. L’objectif: mobiliser les
ressources du patient, I'aider a
trouver en lui les pétales de vie
qui le feront peu a peu sortir
de I'impasse.

Pas de questions déran-
geantes, pas de jugement, plu-
tot une discussion d’allure
banale. Ainsi se déroule un en-
tretien de psychothérapie. Le
thérapeute commence par
employer des mots rassurants.
«De nombreuses personnes vi-
vent ce que vous ressentez.
Parfois un petit événement en-
traine une réaction dispropor-
tionnée. Si vous étes d’accord,
on va laisser se dérouler cette
période de chaos et je vais vous
accompagner», explique sou-
vent le D" Virot, psychiatre.

Les phases de dépression
aigué peuvent, en effet, étre
des moments féconds, estime
ce psychiatre. A cette occasion,
la personne est peut-étre en
train de guérir de choses qui
’embétaient depuis des an-
nées.
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10 solutions pour
doper votre moral

Avec le changement d'heure et Iarrivée de I'hiver vous redoutez la traditionnelle
baisse de forme ? La déprime n'est pas une fatalité. Voici toutes les solutions
pour faire fi de la morosité et retrouver votre vitalité!

Des besoins en sucre lent

Angoisses et sautes d’humeur s’expliquent
parfois par des baisses du taux de sucre dans le
sang. Controler ces baisses de glycémie contribue
arestaurer un meilleur moral.

A éviter, combler un petit déjeuner sauté par
une barre chocolatée par exemple. Le taux de gly-
cémie monte alors en fléche... Sur le moment,
vous vous sentez mieux, mais il redescend a la
méme vitesse, et vous vous retrouvez a la case dé-
part. La vraie solution est de ne sauter aucun
repas et de privilégier les sucres lents type cé-
réales complétes, pain complet, pates completes,
légumes secs, etc. Ala clé, plus d’énergie et, c’est
certain, moins de blues!

Faites une cure de vitamines

Des petits manques de vitamines du groupe B
peuvent entrainer des désagréments que vous ne
soupgonnez pas...

Vitamine B3 pour stabiliser le moral. C’est
I"'une des molécules les plus utilisées pour lutter
contre les états dépressifs, en association avec la
vitamine C et les acides aminés. Elle se trouve
dans le foie, les viandes blanches, le thon ou le
saumon. Vitamines B6 et B9 pour la bonne hu-
meur. Les personnes dépressives ont des taux
sanguins de B6 et Bg inférieurs aux personnes en
bonne santé. Une carence en vitamine B6 peut
entrainer irritabilité et méme dépression. Parti-
culierement visées, les femmes qui prennent la
pilule, car cette derniére freine le taux d’absorp-
tion de cette vitamine. Elle se trouve dans les to-
mates, le beeuf, les épinards, les pommes de terre
ou encore le miel.

Quant a la vitamine B, elle est présente dans
lalevure, le poulet, le fenouil ou les haricots verts.

La vitamine B12 joue contre la fatigue chro-
nique. Elle semble jouer un réle prédominant
dans I'intégrité et la croissance des cellules ner-
veuses. Dans les fromages frais, les huitres, les
sardines.

Faites-vous plaisir!

Pour se sentir bien dans ses baskets, rien de tel
que de bousculer la routine ! Prenez du recul et
dressez une liste des choses qui vous feraient
plaisir. Vous accordez une apres-midi rien que
pour vous, aller au cinéma ? Une séance de shop-
ping pour renouveler votre garde-robe ? Une soi-
rée entre copines ? Ou si votre porte-monnaie
vous le permet, quelques séances de massage ou
deux ou trois jours en thalasso pour vous faire
chouchouter et vous couper vraiment des soucis
du quotidien ?

Autrement dit, pensez plus a vous et prenez
I’habitude de positiver. Souvenez-vous de I’his-
toire du verre a moitié vide ou a moitié plein !

Le plein de protéines

les protéines ne servent pas seulement a
construire les muscles de notre corps mais sont
des éléments essentiels a la fabrication de cer-
taines hormones qui agissent directement sur
I’humeur. Les protéines entrent notamment
dans la composition des neuromédiateurs, parmi
lesquels la sérotonine (calmante) et la dopamine
(stimulante). Pour vous assurer des apports suf-
fisants en protéines, il faut manger de la viande
et du poisson mais aussi des céréales complétes.
Les graines de soja et les oléagineux (noix,
amandes...) sont conseillés.

Les bienfaits de 'homéopathie

Ici, on ne soigne pas une maladie mais un ma-
lade, avec son profil et sa réactivité face a certains
facteurs. L'homéopathie agit contre le « terrain »
qui favorise les inquiétudes, les appréhensions.
Etant donné la précision qu’elle nécessite, le
mieux est de passer par un homéopathe qui dé-
terminera les remedes les mieux adaptés a votre
physiologie grace a un questionnaire précis.

Les Oméga-3 sont essentiels

Ces acides gras essentiels que, rappelons-le,
notre corps ne sait pas produire, sont souvent
trop peu présents dans notre alimentation. Or,
selon plusieurs études, ils auraient des vertus sur
notre humeur. Ayez le réflexe de consommer ré-
gulierement des aliments qui en sont riches :
poissons gras (sardine, hareng, saumon, etc.) au
moins une fois par semaine, crustacés, mache. A
défaut ou en complément, vous pouvez faire une
cure d’oméga-3, a raison de 2 a 4 capsules par
jour, pendant au moins deux ou trois mois.

Les solutions de I'oligothérapie

Minéraux présents a I’état de traces dans I'or-
ganisme, les oligo-éléments constituent une ré-
ponse naturelle a bien des petits maux. Ils
peuvent étre pris de facon préventive ou curative,
etn’empéchent pas de suivre par ailleurs un trai-
tement allopathique. Disponibles en pharmacie,
ils se présentent généralement sous forme d’am-
poules buvables.

« Le manganese vient en aide aux personnes
déprimées victimes d’angoisses nocturnes.

« Le lithium lutte contre I'irritabilité et traite
les troubles légers du sommeil.

« Le cuivre, I'or et 'argent associés diminuent
les états de fatigue associés.

Déprime: les vertus des plantes

La déprime s’accompagne de difficultés d’en-
dormissement liées au stress et d’un sommeil de
mauvaise qualité. Les plantes peuvent vous aider

aretrouver des nuits reposantes. Prenez-les en
tisane, en résistant a ’envie de sucrer, puisque le
sucre est un excitant. Si leur gotit vous rebute,
vous pouvez opter pour des gélules ou des com-
primés.

« Le tilleul, aux effets calmants et sédatifs, per-
met d’aborder la nuit plus sereinement.

« La ballote noire est souveraine contre les in-
somnies de milieu et de fin de nuit.

* Le coquelicot, la lavande et la verveine favo-
risent la détente et 'endormissement.

« L’écorce du magnolia traite I’anxiété, les
troubles du sommeil et la nervosité. Utilisé de-
puis des millénaires en Asie pour favoriser la cir-
culation du qi, I’énergie vitale, cet extrait
s’emploie également en Europe pour soulager la
sensation de «boule dans la gorge», qui s’installe
dans les périodes de grande vulnérabilité.
Conseil d’utilisation :1a3 gélules par jour d’'un
extrait de magnolia standardisé 2 90% d’hono-
kiol et magnoliol.

Plus de tryptophane

Le tryptophane est apporté par notre alimen-
tation et les carences sont fréquentes.

Cet acide aminé est essentiel puisqu’une fois
absorbé, il est transformé en une substance ap-
pelée 5-HTP. Puis, grace a la vitamine B6, le 5-
HTP devient de la sérotonine, le neuromédiateur
de la bonne humeur. Vous pouvez prendre des
suppléments de tryptophane sous forme de com-
primés ou de gélules, a raison de 500 mg par
jour, de préférence le soir et en dehors des repas,
pour ne pas fausser le taux d’absorption par I’or-
ganisme. Ou encore prendre du 5-HTP, issud’un
extrait de graine d’un arbre appelé Griffonia sim-
plicifolia (50 2 100 mg par jour). Des études ef-
fectuées dans les années 1980 ont montré une
amélioration des symptomes dépressifs grace a
cette plante. Faites attention a d’éventuels effets
de somnolence. Notez que prendre de la vitamine
B6 en méme temps augmente les résultats du
traitement.
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La jeunesse et le

mouvement nat

Nous n’avons pas eu le temps de
faire le procés du colonialisme
francais, et voila que, 30 ans apreés
le recouvrement de notre Indé-
pendance, chérement acquise,
notre pays se trouve livré a I'une
des plus consternantes des tragé-
dies. Qu’est-ce trente ans dans la
vie d’une société ? En effet, c’est
relativement trop court pour que
notre mécontentement soit si
grand, nos coléres si violentes,
notre désarroi et nos égarements
si coliteux en vies humaines, en
sang si précieux des Algériens, de
jeunes Algériens dontla vie est
écourtée alors que tous les espoirs
et tous les défis étaient permis.

Les causes de cette phase ensanglantée
sont multiples, de différentes natures.
Elles sont politiques, économiques, cultu-
relles, morales mais aussi et surtout his-
torique. Mais rien ne justifie les horribles
massacres commis, dit-on, au nom de la
religion.

La négation de I’histoire, la mécon-
naissance du passé ne peuvent mener
nulle part que vers des impasses et les
tourbillons emplis d’incohérences, d’in-
compréhensions. L’histoire, voila un in-
grédient qui n’a jamais fait partie de nos
matériaux de construction d’un Etat qui
ne doit et qui ne devait nullement fléchir,
la construction d’une société qui ne tré-
buche pas et qui ne vieillit pas précoce-
ment.

Notre société, que I’histoire honore de
richesse morale et intellectuelle n’est pas
en train de mourir de vieillesse mais, ce
qui est plus grave, est en train de subir un
phénomeéne de suicide, d’autodestruc-
tion. «Généralement, le véritable travail
intellectuel commence apres la faculté
mais chez nous il s’arréte au diplome»
écrivait Malek Bennabi en juin 1954. C’est
encore une triste réalité chez beaucoup de
nos jeunes cadres que I’'Université a for-
més et qui ont cru que le diplome sanc-
tionnait définitivement le cycle des études
etde I'instruction.

Notre jeunesse empoche ses diplomes,
fausse compagnie avec le livre et rompt
avec son passé dont elle ne connait mal-
heureusement que des bribes absorbés a
leur tour par la rumeur qui, fonctionnant
atous les temps, enrichit I'affront jusqu’a
entacher I’histoire des pires falsifications
et des pires mensonges. Le socle permet a
la statue et a I’édifice de se maintenir de-
bout. Le socle d’une nation, d’un peuple,
c’est son histoire, ancienne et récente.
Cette nation, quand elle assume son his-
toire, sans peur et sans complexe, est pré-
munie contre tous les fléchissements.

L’histoire, c’est le guide de I’avenir.
Sans ce guide, sans ce phare séculaire,
nous marchions et marcherons au gré des
vents, des humeurs, du sectarisme, des
entétements et du totalitarisme.

Sans cette lumiere qui nous indique le
chemin, nous butons inévitablement
contre tous les obstacles et sombrons
dans tous les abimes. Parce que nous
sommes convaincus que si nous étions
nourris des enseignements de notre
passé, jamais notre pays n’aurait été
confronté al'une des plus graves crises de
toute son histoire nationale.

Souvent ceux qui on accaparé les desti-
nées nationales, ne trouvaient pas mieux
que censurer I’histoire et a nous céder
que ce qui convenait le mieux a maintenir

le régime en place. L’un des compagnons
d’exil de Ali El Hammami, évoquant I’an-
niversaire de la mort du grand disparu,
écrivait en 1950 : «Jeunes algériens qui
allez sur vos vingt ans, que j’entrevois, vi-
sages durcis, bouches serrées, poings
crispés dans I"attente anxieuse de la jus-
tice. Cette justice pour laquelle El Ham-
mami s’est battu trente ans, soutenu par
la pensée qu’un jour I’Algérie ne sera ni
une jungle ni un bagne pour ses enfants.
Nel’oubliez jamais, El Hammami a voulu
vous donner plus que le pain, plus que
I’honneur. Il voulait vous offrir la liberté»
(la République Algérienne du 15 décem-
bre 1950).

S’abreuvant des graines semées par les
militants connus ou anonymes du mou-
vement national, la jeunesse algérienne a
accepté de mourir pour la liberté, pour la
justice, pour I’honneur, pour la dignité du
peuple algérien trop longtemps prison-
nier du cauchemar et du délire colonial.

Chaque génération légue une somme
de valeurs a celle qui lui succéde. Dans
I’histoire du mouvement national, la jeu-
nesse algérienne n’a jamais été absente
des grands moments de la lutte. En tous
lieux et a tous moments, elle jouait un role
actif parmi I'avant-garde patriotique.

Elle paya un lourd tribut lors des sou-
lévements populaires de mai 1945. Des
jeunes par centaines, par milliers ont péri
sous les balles et sous la torture de la mi-
lice frangaise. Cette jeunesse, fiére et cou-
rageuse, militait avec une grande passion
au sein des AML (Amis du manifeste et de
laliberté) et activait avec fébrilité dans les
rangs des SMA. Aprés I’hécatombe et le
martyrologe de Sétif, Guelma et Kherrata,
le militantisme de la jeunesse algérienne
se poursuivra sans relache au sein de cer-
taines organisation, notamment la Judma
(Jeunesse de I'union démocratique du
manifeste algérien, parti de M. Ferhat
Abbas) dont le réve était I'unification de
toute la jeunesse algérienne. Consciente
que la poursuite de la lutte ne pouvait se
faire sans la connaissance du passé, la
Judma, lors de la 5° conférence des cadres
en décembre 1953, avait choisi de faire du
14 juin une journée nationale du mouve-
ment et de toute la jeunesse algérienne.
Expliquant le choix de cette date, le secré-
tariat national de la Judma notait : «Le 14
juin 1830, un corps expéditionnaire,
transporté par une véritable armada, fou-
lait le sol algérien sur la plage désormais
historique de Sidi Ferruch. Dans I’histoire
de notre pays, qui n’en était d’ailleurs pas
asa premiére invasion, ce jour mettait fin,
une nouvelle fois, a I’existence de I’Algérie
en tant que pays libre et indépendant dans
le concert des nations du monde... L’un

des but de notre journée nationale du 14
juin est de dire a la jeunesse algérienne :

- Souviens-toi que ton pays a été libre
et qu’il ne I’est plus.

- Souviens-toi que sile peuple algérien
a héroiquement défendu son sol sous le
commandement de son chef national
I’Emir Abdelkader, il a fini par succomber
sous le poids d’une supériorité militaire
écrasante.

- Souviens-toi qu’il ne suffit pas pour
un peuple d’étre libre s’il n’est pas assez
fort pour protéger jalousement cette li-
berté, et que I’Algérie a payé chérement sa
meéconnaissance de la loi de la jungle.

- Souviens-toi que sans le débarque-
ment de Sidi Ferruch, ’Algérie serait au-
jourd’hui présente a I'Organisation des
Nations unies, nation libre parmi les peu-
ples de la terre.

- Souviens-toi que tu ne serais pas au-
jourd’hui un homme diminué dans son
propre pays, un misérable qui assiste im-
puissant a la digestion de ceux que le ré-
gime colonial a comblé, un ignorant qui
voit la science fleurir autour de lui, un
homme qui ignore tout de sa langue parce
qu’elle a été proscrite, un musulman dont
la religion est chasse gardée pour I'admi-
nistration, un électeur dont le bulletin dé-
risoire n’est qu’un chiffon de papier.

- Souviens-toi que tu es la victime de
choix, coupable de tous les maux et res-
ponsable de la mauvaise humeur du mai-
tre, qu’il soit 'administrateur, le caid,
I'agent de police d’Etat, I'agent de la PRG
ou le garde champétre.

- Souviens-toi de tout cela mais sou-
viens-toi surtout que cela a commencé le
14 juin 1830, sur la plage de Sidi Ferruch.

Alors, dés maintenant replie-toi sur
toi-méme et abime-toi dans d’ameres ré-
flexions. Tuy puiseras un découragement
passager, tu pleureras sur I'asservisse-
ment de ton pays, la déchéance physique
etintellectuelle du peuple algérien.

Mais fort des lecons de I’histoire, tu re-
trouveras ta sérénité en pensant que la
plus grande servitude a une fin, que la do-
mination d’un peuple par un autre n’est
pas éternelle, que 124 ans qui nous sépa-
rent du débarquement de Sidi Ferruch ne
sont qu’un instant de I’histoire du monde
etquelejour arrivera ot les Algériens, re-
devenus libres dans le pays de leurs ancé-
tres, se pencheront sur la longue nuit
coloniale pour méditer sur la rapacité des
hommes et la vigilance de ceux qui ne
veulent pas étre leurs victimes».

(La République algérienne du 28 mai
1954).

Puis vint novembre 1954. Des milliers
de jeunes répondirent a I’appel du com-
bat. Puis vint le jour de la victoire apres un
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trés lourd sacrifice que la jeunesse algé-
rienne n’a pas marchandé, offrant sa vie
pour une Algérie libre et digne. Enfin les
régimes du populisme et de la démagogie
I’emporterent sur les défenseurs de la li-
berté et de la nécessité de démocratiser la
vie politique et celle des institutions. Si-
tuation qui engendra de nouveaux bacha-
ghas, cette fois-ci sans burnous rouge
mais flanqués de costume-cravate qui se
ruérent, tels des rapaces, sur les postes-
clés de 'administration centrale etlocale.
C’était I’ére des carriéristes du Parti FLN
et des Organisations de masse dont nous
héritons jusqu’a I’heure actuelle quelques
méprisables spécimen.

C’étaitI’ére de la parole unique, incon-
testable et incontestée. C’était I’ére de la
«bourgeoisie bureaucratique» formule si
chére a Mohammed Harbi. C’étaitI’ére de
la distribution des fiches communales, en
veux-tu, en voila, si bien qu'aujourd’hui
vous discernez mal entre le vrai du faux
moudjahid. C'était I'ére des fortunes ma-
giques qui s’amassaient entre un lever et
un coucher de soleil. Bref, novembre fut
trahi par ceux-la mémes qui s’égosillent a
nous faire croire que ce sont eux les meil-
leurs défenseurs de ses idéaux et qui, pour
quelques dinars en plus, ont déshonoré
leur passé grandement sanctifié par la
paysannerie algérienne. Paysannerie dont
la postérité, illettrée et sans emploi,
s’adosse aux murs, verse dans le traben-
disme et la délinquance.

Ceux qui se sont agrippés a tous les ré-
gimes, ceux qui ont mangé a tous les rate-
liers, ceux qui ont toléré le vol et la
gabegie, ceux qui ont accepté des os aron-
ger, ceux qui ont encouragé 'impunité et
le favoritisme, ceux qui ont fait de la cor-
ruption une institution et une gangrene,
ceux qui ont promu l’article 120 pour li-
vrer le FLN aux indigents, les béni-oui-
oui, aventuriers et carriéristes, tous ces
théoriciens de la «démocratie responsa-
ble». Tous ces brigands et flibustiers de la
politique, valets des régimes, des pouvoirs
et des hommes, portent sur leur
conscience la lourde responsabilité mo-
rale de la tragédie que vit et subit au-
jourd’hui la patrie si chere a I’Emir
Abdelkader, Zabana et Didouche.

L’histoire, ce témoin irrécusable, leur
réservera plus tard les chapitres les plus
déshonorants. La jeunesse algérienne,
toute la jeunesse algérienne maudira leur
trahison etleur cupidité. (En épiant I'His-
toire-Ed. Alpha-Alger-2011).

AB.
(*) Journaliste-auteur
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Le nationalisme

maghreébin et les juifs

C’est en Europe
que s’est cultivé
le sentiment
racial antijuif,
au fil des
siécles. Depuis
la chute de
Grenade, ilya
cing siecles
jusqu’au début
du 20° siécle
marqué par la
montée du
fascisme et de
I’antisémitisme.

Au lendemain de la Seconde Guerre
euro-européenne, cette méme Europe,
comme Cain, se trouve troublée par le re-
mords d’avoir encouragé I’hécatombe
perpétrée par le nazisme contre la com-
munauté juive disséminée a travers les
pays de la contrée. En trés peu de temps,
ce complexe va étre évacué pour donne
lieu a I'une des plus grandes tragédies de
notre siécle : celle du peuple palestinien.

Comme pour laver une conscience des
torts faits a la communauté israélite d’Eu-
rope, I'Occident ne trouve pas mieux que
de souscrire a la création d’un Etat «inter-
national» qui prendra pour nom sionisme
au détriment du peuple arabe palestinien.
La conspiration sera lourde de consé-
quences.

Se libérant d’un complexe, I’Europe,
par I'une des ruses les plus diaboliques,
transfert avec brio son antisémitisme aux
Arabes, s’acharnant cotite que cofite a op-
poser I'Islam au judéo-christianisme. La
croix n’a pas encore fini de prendre sa re-
vanche sur le croissant. Les croisades se
poursuivent sous d’autres formes.

Méme Bill Clinton, qui doit ignorer
tout de I’humanisme de Salah Eddine El
Ayoubi, décréte de la Maison-Blanche que
Jérusalem est et restera la capitale de
I’Etat d’Israél, point de vue que ne parta-
gent pas beaucoup d’ecclésiastiques, par-
tisans d’une paix durable et du statut
multiconfessionnel de la cité antique.

Les Arabes, des racistes, vous avez dit ?

Abordons, voulez-vous, quelques
pages d’histoire que certains ont ten-
dance a tourner vite, habitués a maquiller
la vérité, que dis-je, habitués a entretenir
le mensonge pour tromper I’opinion pu-
blique internationale.

Le Maghreb, I’Afrique du Nord, pour
rappeler I'ancienne terminologie, fut
terre d’asile de tous les juifs chassés d’Es-
pagne ilya cing siecles. Car la nouvelle in-
quisition n’épargna ni les musulmans ni
les israélites décimés, les uns et les autres,

par le pogrom. L’exode se fit alors vers le
Maghreb. Les juifs, rabbins compris, trou-
ventaccueil et protection au Maroc, en Al-
gérie et en Tunisie ol ils vivront en bonne
intelligence avec les musulmans de la
contrée.

Avancons dans le temps pour évoque
d’autres événements. Comme par hasard,
ils surgiront cependant que le Maghreb se
trouve colonisé.

En Algérie, en aolit 1934, des troubles
ont lieu a Constantine. Un israélite pro-
fane une mosquée. Les Algériens sont
scandalisés. Des familles juives sont
prises a partie par certains habitants mu-
sulmans choqués par la profanation.
D’autres familles constantinoises ouvrent
alors leurs maisons pour porter secours
aux israélites. Les personnalités les plus
envue aI’époque, entre autres le docteur
Bendjelloul et Ben Badis, appellent leurs
compatriotes au calme. Il fut rétabli par
les Algériens eux-mémes en dépit d’une
presse colonialiste et raciste qui s’em-
pressait d’amplifier les événements en
leur donnant un caractére de division ra-
ciale et tenter de culpabiliser les Algé-
riens.

Quelques années plus tard, en 1948,
des événements analogues ont lieu au
Maroc, a Oujda, ott 'on déplora des heurts
entre israélites et Arabes. Ces troubles ne
seront d’ailleurs que les conséquences du
drame qui se jouait en Palestine et de I'ap-
pel que lancaient les sionistes pour le peu-
plement du nouvel Etat d’Israél
nouvellement créé.

Ni le sultan chérifien, Mohamed Be-
nyoucef, ni le parti de I'Istiqlal n’approu-
vent les incidents de juin 1948. Dans cette
affaire, le conseil supérieur du parti Istiq-
lal étant on ne peut plus clair en souli-
gnant «que la lutte contre le sionisme
n’impliquait, en aucune maniére, I’hosti-
lité a I'égard de nos compatriotes juifs,
lesquels jouissent de la nationalité maro-
caine et comptent parmi les sujets de Sa

Majesté chérifienne». Le protectorat fran-
cais adopte la méme attitude que celle af-
fichée par le gouverneur général de
I’Algérie en aotit 1934 lors des troubles de
Constantine. Les autorités francaises au
Maroc refusent carrément de publier I'ap-
pel au calme lancé par le parti de I'Istiqlal
qui reprend le message du Sultan, met-
tant le peuple marocain en garde contre
les manceuvres et les provocations, ten-
dant a semer la discorde entre musul-
mans et juifs marocains.

Dans un appel analogue, lancé a Rabat
le 8 juin 1948, M. Ahmed Belafredj attire
I'attention des juifs sur la propagande
qu’entretenaient parmi eux les agents du
sionisme et prévient également les Maro-
cains contre les manceuvres de ceux qui
préchent le désordre.

Pendant la guerre d’Algérie, le FLN cla-
rifia lui aussi sa position vis-a-vis des juifs
d’Algérie, expliquant que la lutte du peu-
ple algérien est menée contre le régime
colonialiste et qu’elle n’a pas le caractére
racial ou religieux, contrairement aux
campagnes de presse mensongeres diri-
gées contre la Révolution algérienne.

L’appel du FLN, ne s’adressant pas uni-
quement aux juifs mais aI’ensemble de la
communauté francaise d’Algérie, I'inci-
tanta se démarquer du colonialisme et du
courant fascisant, coupables des divisions
raciales, ethniques et religieuses, sans
lesquelles I'odieux régime n’aurait pas
duré une aussi longue période.

Ce qui est d’ailleurs conforme et fidéle
a une constance du discours de notre
mouvement nationaliste, affirmant, entre
autres, que «Les israélites sont Algériens,
Tunisiens, Marocains. Leurs droits sont
indiscutés. A ce titre, il leur resterait seu-
lement a se souvenir qu’ils y ont aussi des
devoirs envers leurs compatriotes musul-
mans. Car I'avenir de ce pays ne saurait
étre que I’ceuvre commune de tous ses ha-
bitants» (La République algériennen’ 334
du g janvier 1953).

Par Amar Belkhodja (¥)

L’histoire, servante des régimes, des
pouvoirs et des sytemes, s’élabore dans
I’autre bord dans une écriture et dans une
lecture malsaine. L’antisémitisme ? C’est
une tare européenne a part entiére. Nous,
les Arabes, nous nous en sommes jamais
encombrés. L’Islam proscrit les fana-
tisme. Il a toujours préché la tolérance, le
rapprochement et la fraternité humaine.
C’estbien simple, interrogeons le présent,
puisque le passé exige un gros effort indi-
viduel d’investigation. Qui s’est opposé a
la paix au Moyen Orient ? Qui a assassiné
ceux de Kafr Kassem ? Qui a égorgé ceux
de Sabra et Chatila ? Qui a tiré sur des
hommes prosternés a El Khalil ? Qui a as-
sassiné les enfants d’El Hidjara ? Qui af-
fame aujourd’hui les 17 millions
d’Irakiens ?

Le remords a peine avoué n’est com-
pensé que partiellement par des accords
fragiles si I'on tient compte des événe-
ments dramatiques qui persistent depuis
les accords palestino-israéliens. Il s’agit 1a
d’une paix parrainée par un Occident qui
veut se faire passer a nos yeux pour le
grand justicier alors qu’il est le principal
«troubleur» de I’ordre public internatio-
nal.

Nous sommes tout simplement vic-
times d’illusion d’un habile presdigita-
teur qui nous fait croire que la paix est
rétablie au Machreq. Puis, comme par ha-
sard, les troubles changent de foyer pour
étre projetés cette fois-ci au Maghreb. Et
c’est plus particuliérement I’Algérie qui
souffre depuis trois ans déja d’une conspi-
ration au mille nationalités avec, hélas, la
honteuse complicité de ses propres en-
fants qui n’ont pas encore pris conscience
des manipulations diaboliques dont ils
font I’objet. (En épiant I’Histoire - Ed.
Alpha - Alger-2011).

A.B.
(*) Journaliste-auteur
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MALI

Conférence

a Bamako sur
la vulgarisation
de laloi
électorale

Une conférence sur la vulgarisation de la
loi électorale a lI'intention des partis politiques
et des organisations de la société civile du
Mali s'est ouverte samedi a bamako.

La cérémonie d'ouverture a été présidée
par Aboubacar Kassambara, le représentant
du ministre malien de 'Administration ter-
ritoriale, de la Décentralisation et de 'Amé-
nagement du territoire Moussa Sinko Couli-
baly.

La conférence est organisée par le Réseau
d'Appui au Processus Electoral <xAPEM» (une
organisation non gouvernementale qui in-
tervient par la formation, I'information et
I'observation dans le processus électoral au
Mali). Elle s'est ouverte en présence des re-
présentants de la Fondation Fréderich Ebert
Sitiftung M™¢ Onette Lomane du Bureau-
Mali, de M™ Koné Djéneba Diarra, Secrétaire
éxécutive du réseau APEM et plusieurs autres
experts en matiére électorale.

Dans son allocution, la secrétaire exécutive
du réseau APEM M™¢ Koné Djéneba Diarra a
salué la Fondation Fréderich Ebert Stiftung
pour «son soutien a la consolidation de la
démocratie au Mali» mais aussi les partis po-
litiques et des organisations de la société
civile du pays pour «avoir accordé a la présente
conférence toute son importance a travers
notamment leur participation».

Elle a indiqué que «cette conférence vise
a contribuer a créer un environnement fa-
vorable pour des élections apaisées et crédi-
bles a travers notamment une large infor-
mation des acteurs impliqués sur les régles
régissant les dites élections».

Mme Koné a estimé pour sa part que «les
partis politiques et les associations ont besoin
de connaitre tous leurs roles dans le processus
électoral pour éviter des dérapages a l'issue
des scrutins.

BURKINA-FASO
Des milliers

de personnes
manifestent en
faveur de Blaise
Compaoré

Des milliers de personnes ont manifesté
samedi & Ouagadougou (Burkina-Faso) en
faveur du président Blaise Compaoré, récla-
mant une révision de la Constitution qui per-
mettrait a ce dernier de participer aux une
nouvelle fois aux présidentielles prévues en
2015, ont rapporté des médias. Cette mani-
festation, organisée par le parti présidentiel,
le Congreés pour la démocratie et le progres
(CDP), avait officiellement pour théme «paix
sociale, consolidation de la démocratie et
développement», mais a viré a la démons-
tration de force, selon les mémes sources.

Les partisans de M. Compaoré ont saisi
cette occasion pour demander une révision
de l'article 37 de la Constitution, qui limite
le nombre de mandats présidentiels.

«Le fait de bloquer un homme ou un
article, ca n'a pas de sens», a déclaré devant
la presse le frére cadet du chef de I'Etat, Fran-
¢ois Compaoré, l'un des chefs du CDP, cité
par les médias. «Au lieu qu'on reste confiné,
bloqué par un article, nous pensons que le
dernier mot devrait quand méme rester au
peuple. C'est ca aussi la démocratie», a-t-il
plaidé. M. Compaoré au pouvoir depuis 1987
et qui a été réélu en 2010, achévera en 2015
son dernier mandat. Samedi dernier, l'op-
position burkinabé a organisé une marche
dans les rues de Ouagadougou pour dénoncer
le futur Sénat, en y voyant un moyen pour
M. Compaoré de se représenter en 2015.

APS

CRISE EN EGYPTE

Obama: Les Etats-Unis «ne soutiennent

aucun parti politique» enE

RS, )
Le président

rack Obama «a
répété que les
Etats-Unis ne

sont alignés
avec, et ne sou-
tiennent aucun
partipolitique
ni groupe égyp-
tien particu-
lier», a indiqué
dans un com-
muniqué sa-
medila

| ameéricain Ba-

Maison- ¥
Blanche. §

«Les Etats-Unis rejettent catégori-
quement les fausses affirmations pro-
pagées par certains en Egypte, selon
lesquelles nous travaillons avec des par-
tis politiques ou des mouvements spé-
cifiques pour dicter la transition en
Egypte», poursuit un compte-rendu en-
voyé a la presse aprés une conférence
téléphonique de M. Obama avec son
équipe de sécurité nationale sur la si-
tuation en Egypte. «Durant cette période
de transition, nous appelons tous les
Egyptiens a se rassembler au sein d'un

processus inclusif qui permettra la par-
ticipation de tous les groupes et partis
politiques», ajoute la Maison-Blanche.
Le président se trouvait samedi dans la
résidence présidentielle de Camp David,
aune centaine de kilomeétres de Wash-
ington.

«Nous incitons tous les dirigeants
égyptiens a condamner I'utilisation de
la force et empécher la poursuite des
violences par leurs supporteurs, et nous
incitons tous ceux qui manifestent a le
faire pacifiquement», ajoute I'exécutif

américain. «Nous appelons tous les
camps a transcender leurs divisions,
rejeter les représailles et se rassembler
pour restaurer la stabilité et la démo-
cratie égyptienne».

La déclaration présidentielle amé-
ricaine est la seconde depuis la desti-
tution, mercredi, du président égyptien
Mohamed Morsi. Elle intervient alors
que les tensions restaient extrémement
vives en Egypte, les violences entre pro
et anti-Morsi ayant fait 37 morts en 24
heures.

PRESIDENCE

Premier ministre pas encore nommeé

La présidence égyptienne
a affirmé samedi soir que le
Premier ministre n'avait pas
été officiellement nommé
apres que plusieurs sources
eurent indiqué que le poste
était attribué a Mohamed El-
Baradei, ajoutant toutefois
qu'il était le choix «le plus lo-
gique».

«Le président intérimaire
Adly Mansour a rencontré
aujourd'hui M. El Baradei
mais il n'y a pas eu jusqu'ici
de nomination officielle», a
déclaré ala presse Ahmad al-
Mouslimani, conseiller de
M. Mansour.

1lanéanmoins ajouté que
I'ancien chef de I'Agence in-
ternationale de I'énergie ato-

mique (Aiea) était le «choix
le plus logique» pour former
un gouvernement aprés avoir
renversé le président Moha-
med Morsi mercredi.
L'armée avait annoncé
qu'un gouvernement doté
«des pleins pouvoirs» serait
nommé jusqu'a la tenue
d'élections générales, dans
le cadre d'une feuille de route
négociée avec l'opposition re-
présentée par M. El Baradei,
des chefs religieux chrétiens
et musulmans, des représen-
tants de Tamarrod (rébellion
en arabe) un mouvement a
l'origine de la mobilisation
monstre contre M. Morsi et
du parti salafiste al-Nour.
Une source proche du dos-

sier a affirmé que des négo-
ciations étaient en cours avec
des dirigeants d'al-Nour pour
tenter de les convaincre de
se rallier au choix de M. El-
Baradei.

Tamarrod avait annoncé
plus tot que M. El Baradei
avait été nommé Premier mi-
nistre. Aya Hosni, membre
du comité central de Tamar-
rod, avait précisé a I'agence
francaise AFP que «le prési-
dent intérimaire et Tamarrod
avaient convenu que Moha-
med ElBaradei serait nommé
Premier ministre, qu’Ahmad
Gamal el-Din, un ancien mi-
nistre de I'Intérieur, serait
chargé des affaires sécuri-
taires et que I'économiste Ah-

mad al-Naggar serait nommé
ministre des Finances».

L'agence officielle Mena
avait annoncé que M. Man-
sour avait chargé M. El Bara-
dei de former un gouverne-
ment apres I'avoir rencontré,
avant de rapporter les propos
de M. Mouslimani.

L'opposition, dont Tamar-
rod, avait chargé mardi M.
El Baradei de la représenter
dans la transition politique,
apres I'éviction de M. Morsi.
Mohamed ElBaradei, prix
Nobel de la paix en 2005 pour
son travail au sein de 1'Aiea,
était revenu en Egypte en
2010 pour s'opposer au ré-
gime de M. Moubarak.

De hauts dirigeants des Freres
musulmans interrogés par la justice

La justice égyptienne a entamé samedi les interrogatoires
de plusieurs hauts dirigeants des Fréres musulmans dansle
cadre d'une enquéte pour "incitation au meurtre" de mani-
festants, a indiqué une source officielle.

Lajustice interrogeait Mehdi Akef, I'ancien Guide supréme
de la confrérie musulmane, Khairat al-Chater, son actuel
numeéro 2 arrété dans la nuit, Saad al-Katatni, chef du Parti
de la liberté et de la justice, vitrine politique des Fréres mu-
sulmans et Rached Bayoumi, adjoint du Guide, a précisé
I'agence de presse officielle Mena.

MM. Katatni et Bayoumi ont passé deux jours en détention
avant d'étre libérés vendredi soir aprés que le parquet s'est
"assuré de leur lieu de résidence", selon I'agence.

Ces interrogatoires interviennent trois jours apres le coup

militaire qui a destitué mercredi soir le président Mohamed
Morsi, issu des Fréres musulmans.

Les dirigeants de la confrérie doivent répondre d""incitation
aumeurtre” de neuf manifestants et de tentative d'incitation
aux meurtres de nombreux autres lors d'une attaque dimanche
dernier contre le siege des Freres musulmans a Mokattam,

un faubourg du Caire.

Des charges supplémentaires pésent contre MM. Katatni
et Bayoumi, notamment I""incitation au meurtre" de mani-
festants opposés aux Fréres musulmans lors d'affrontements
pres de I'Université du Caire. La justice a lancé 300 mandats
d'arrét contre des membres de la confrérie et arrété plusieurs
de ses leaders. M. Morsi lui-méme est toujours détenu par

I'armée.
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TURQUIE

La police turque disperse

des manifestants aux abords
de la place Taksim

La police turque a dis-
persé samedi soir plu-
sieurs milliers de
personnes qui se ren-
daient sur la place Tak-
sim d'Istanbul, selon des
correspondants de
presse.

Réunis al'appel du collectif Solidarité
Taksim, a 'origine de la contestation,
les manifestants se sont heurtés al'im-
posant dispositif de la police antiémeute
qui leur barrait les accés a la place,
avant de se disperser sur la grande ave-
nue piétonne Istiklal et dans toutes les
rues environnantes.

Les forces de I'ordre se sont ensuite
déployées autour de la place et ont em-
péché pendant plusieurs heures le re-
tour des contestataires, maintenus a
distance par des jets sporadiques de
grenades de gaz lacrymogene.

Les policiers se sont repliés un peu
avant minuit (2thoo GMT) et ont rendu
la place etles rues alentour aux touristes
etaux riverains.

La police a interpellé plusieurs di-
zaines de personnes, selon les médias
turcs. Parmi elles eux, deux hommes
accusés d'avoir attaqué a l'arme blanche
des manifestants, a indiqué le gouver-
neur d'Istanbul Huseyin Avni Mutlu
sur son compte Twitter. Le collectif So-

lidarité Taksim avait appelé a manifester
pour réinvestir le parc Gezi, dont la
destruction annoncée a lancé la contes-
tation le 31 mai dernier. Un tribunal
administratif d'Istanbul a annulé début
juin le projet d'aménagement de la
place Taksim, et la suppression du parc
Gezi, au motif que la population n'avait
pas été consultée et qu'il viole son «iden-
tité». Cette décision, quin'a été rendue
publique que cette semaine, a été saluée
comme une victoire par les opposants
au projet. «Nous revenons vers notre
parc pour remettre en mains propres,
a ceux qui ont interdit son acces a la

population, la décision de justice qui
annule le projet destiné a retirer son
identité au parc Gezi, a le priver de ses
usagers et ale bétonner», avait annoncé
le collectif dans un communiqué.
Quelques heures avant ces nouveaux
incidents, le gouverneur d'Istanbul a
mis samedi en garde les manifestants,
leur rappelant que les rassemblements
sur la place Taksim étaient interdits.

«Nous prévoyons de rouvrir le parc
Gezi demain (dimanche) ou au plus
tard lundi pour qu'il soit mis a la dis-
position de tous les citoyens», a déclaré
M. Mutlu.

SYRIE

La Coalition de l'opposition syrienne
nomme Ahmad Assi Jarba a sa téte

Les membres de la Coalition de l'opposition syrienne,
ont élu samedi a Istanbul (Turquie), Ahmad Assi Jarba, a
la téte de ce mouvement, succedant a Moaz al-Khatib qui
avait démissionné en mars dernier, a annoncé le porte-
parole de la coalition, Khaled Saleh.

Lors d'un second tour de scrutin organisé au troisiéme
jour de la réunion de la Coalition a Istanbul, M. Jarba, a
obtenu 55 voix contre 52 a Mustafa al-Sabbagh.

Les 114 membres de la Coalition ont également élu trois
vice-présidents: Suheir Atassi, Mohammed Farouk Tayfur
et Salim Muslit. Elu au poste de secrétaire général, Badr

Jamous compléte la nouvelle équipe dirigeante. «<En raison
de la gravité de la situation a Homs, le nouveau président
élu ne prononcera pas de discours aujourd'hui. Il sera
disponible pour s'exprimer dans les tout prochains jours»,
adéclaré M. Saleh a la presse.

Initialement prévu fin mai, le choix de nouveaux diri-
geants avait déja été ajourné, apres des discussions qui
avaient étalé au grand jour les divisions de la Coalition.

Moaz al-Khatib avait démissionné en mars de son poste
pour dénoncer I'inaction» de la communauté internationale
dans le conflit syrien.

PAKISTAN

Explosion d'une bombe a Lahore : au moins

trois morts

Une bombe a explosé samedi dans
une rue commercante de la ville de
Lahore (est), faisant au moins trois
morts et des dizaines de blessés, a-
t-on indiqué de source officielle.

L'attentat, qui n'a pas été reven-
diqué, s'est produit a un moment

ou de nombreuses personnes se ra-
vitaillaient en nourriture peu avant
le début du mois du Ramadhan (pé-
riode de jeine pour les musulmans).

La bombe était «<apparemment
posée quelque part dans la rue», a
indiqué a l'agence francaise AFP

une source policiere. «Trois per-
sonnes sont mortes sur le coup et
au moins 38 autres ont été blessées
et transportées dans plusieurs ho-
pitaux de la ville, a-t-on par
ailleurs indiqué aupres d'une source
sanitaire.

TIBET

Le Dalailama
appelle les
jeunes a créer
un «siécle plus
heureux»

Le guide spirituel des Tibétins, Dalailama, a
appelé samedi les jeunes du monde entier a
créer un «siécle plus heureux» lors des festivités
pour son 78¢ anniversaire dans le sud de I'Inde,
ont rapporté des médias.

«La génération d'aujourd'hui peut créer de
meilleures conditions de vie et construire un
monde ot chacun peut vivre en harmonie et
dans un esprit de coexistence», a déclaré le chef
spirituel en présence de milliers de Tibétains
en exil.

«Les jeunes d'aujourd'hui ont l'occasion de
créer un siecle plus heureux (...) Pour ceux
d'entre nous (nés) au XX¢ siecle, il n'y a rien
que nous puissions faire», a-t-il ajouté devant
une foule de 40 000 exilés tibétains a Bylakuppe,
a 250 km de Bangalore, la capitale de I'Etat du
Karnataka.

Dans son discours d'une heure, le Dalai lama,
prix Nobel de la paix en 1989, a lancé un nouvel
appel «a pratiquer la compassion» et ne pas
seulement penser a soi, ajoutant que I'éducation
n'avait de valeur que «sil'on éprouve de la com-
passion envers les autres».

Le dalai lama a établi son siége en exil en
1959 a Dharamsala dans le nord de I'Inde apres
I'occupation du Tibet par la Chine.

L'Inde accueille officiellement 120 000 réfugiés
tibétains, dont 40 000 dans I'Etat du Karnataka.
Le dalai lama fait campagne pour une «large
autonomie» du Tibet alors que Pékin I'accuse
d'étre indépendantiste.

INDE

2 blessés

dans une série
d'explosions visant
un lieu saint

du bouddhisme

Plusieurs explosions de faible puissance ont
visé dimanche le temple de Bodh Gaya en Inde,
un des principaux lieux saints du bouddhisme,
faisant deux blessés, a annoncé la police.

L'arbre sacré sous lequel le Bouddha a connu
I'éveil, et qui attire des adeptes du monde entier,
n'a pas été endommaggé, a indiqué le chef de la
police de I'Etat du Bihar (est).

«L'arbre saint de la bodhi est intact, il n'a pas
été endommagé», a-t-il dit. Les deux blessés se-
raient des moines.

Des témoins et des policiers ont fait état de
quatre a huit déflagrations. Selon la chaine de
télévision Ndtv, un engin n'aurait pas explosé.
Des «forces de sécurité supplémentaires ont été
déployées» sur le site, a indiqué a I'agence fran-
caise AFP un responsable de la police locale,
N. H. Khan.

Le temple de Bodh Gaya, situé a 110 kilométres
au sud de la capital de I'Etat, Patna, a été inscrit
en 2002 au patrimoine mondial de I'Unesco.

PORTUGAL

Paulo Portas désigné en tant que vice-Premier ministre

Le Premier ministre portugais, Pedro Passos Coelho,
aannoncé samedi la désignation au poste de vice-Premier
ministre de Paulo Portas qui avait démissionné de son
poste de ministre des Affaires étrangeres, provoquant
une grave crise politique au Portugal.

«J'ai proposé Paulo Portas au poste de vice-Premier-
ministre avec la responsabilité de coordonner les poli-
tiques économiques et les relations avec la “troika’» des
créanciers du Portugal, a annoncé M. Passos Coelho
dans une déclaration aux médias aux cotés de M. Portas.

M. Portas est le chef du petit parti conservateur CDS-

PP, dont I'alliance avec le Parti social-démocrate (PSD)
du Premier ministre assure a la coalition de centre droit,
au pouvoir depuis juin 2011, la majorité absolue au Par-
lement.

Cette démission avait fait craindre la chute du gou-
vernement et I'échec de la mise en ceuvre du plan de
sauvetage financier accordé par 1'Union européenne et
le Fonds monétaire international en mai 2011.

«Ilest de notre obligation (...) d'assurer la stabilité in-
dispensable pour surmonter la situation politique délicate
que nous traversonsy, a dit M. Passos Coelho, saluant

«unaccord solide» dont il attend I'approbation de la part
du président conservateur, Anibal Cavaco Silva.

L'accord conclu par les deux partis permettra de «ga-
rantir le respect des engagements internationaux du
Portugal», a-t-il souligné, précisant qu'il impliquerait
un remaniement ministériel qui sera prochainement
annoncé par la présidence de la République.

Outre la nomination de M. Portas, le chef du gouver-
nement a confirmé la récente nomination au poste de
ministre des Finances de Maria Luis Albuquerque.

APS
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07h15: Sabah El-Khir Tele-matin
09hoo : Emission Saidati

10h00 : Djazirat el hadaya

10h30 : rami wa oulker

10h45: sirat el houb

11h30 : iktichafat el afaaq

12h15: el bihar el sabaa

13h00 : Journal télévisé (2eme Edition)
13h30 : yaoumiyat moudaresse

15h00 : mahla di aachiya

16h55 : abtal kourat

17h20 : moutaat el maida

17h45 : hadith dini

18hoo0 : Journal télévisé ( édition Amazigh)
18h20 : taqdar tarbah

19hoo : rafif wa adkrem

20h00 : Journal télévisé ( Edition du 20ho0)
20h45 : martyrs de la guillotine

21ho0 : Athar El Djirah

22h00 : safar fi kalimat

23h00 : Documentaire

00ho0o : Journal télévisé

F 1

06h30 MagazineTFou

08h25Météo

08h30 MagazineTéléshopping
09hosMétéo

09h15 DivertissementSecret Story

10ho5 SérieMon histoire vraie

10h20 SériePetits secrets entre voisins
11hoo SérieAu nom de la vérité

11th30 SérieAu nom de la vérité

12h00 JeuLes douze coups de midi

12h55 MagazinePetits plats en équilibre été
13hoojJournal

13h40 MagazinePetits plats en équilibre été
13h45 Au coeur des Restos du coeur
13h50Météo

13h54Météo des plages

13h55 SérieLes feux de 'amour

14h55 TelefilmLe prix du silence

16h30 DivertissementQuatre mariages
pour une lune de miel

17h20 JeuBienvenue chez nous

18h15 DivertissementSecret Story

19ho5 JeuMoney Drop

19h55Météo

20hooJournal

20h35 MagazinePetits plats en équilibre été
20h37 MagazineDes inventions et des
hommes

20h38Météo

20h40 SérieNos chers voisins

20h50 SérieLes experts : Miami

23h55 SérieDexter

.

07h10 MagazineTélématin (suite)
o8hooJournal

09ho4Météo des plages

09hos5 SérieDes jours et des vies
09h30 SérieAmour, gloire et beauté
09hs5 MagazineLe jour oti tout a basculé
10h50Météo outremer

10h35 JeuMotus

11h25 JeuLes Z'amours

12hoo Tout le monde veut prendre sa place
12zh50Météo 2

13hooJournal

13h40Météo 2

13h45 MagazineConsomag

13h50 MagazineToute une histoire
15h15 FilmLassie

16h55 MagazineCoté Match

17hoo TelefilmDrole de famille !
18h50 JeuAvec ou sans joker
19h17Météo des plages

19h18Météo 2

19h20 JeuLe cube

20hooJournal

20h40 JeuTirage du Loto
20h44Météo 2

20h45 SérieThe Closer : L.A. enquétes prio-
ritairesInédit

22h50 SériePrivate Practice

23h35 SériePrivate Practice

00h15 MagazineExpression directe
00h20 MagazineDans quelle éta-gére

07h40 SérieGumball

08hoj5 SériePok & Mok

08h20 Dessin animéKikoriki

08h25 SérieAngelo la débrouille
09h25 Dessin animéLe Marsupilami
09h55 Dessin animéGarfield & Cie
10h40 MagazineConsomag

10h45 SportMondial La Marseillaise a pé-
tanque 2013

1ths5Météo

12h0012/13 : Journal régional

12h50Météo

12h55 MagazineVillage départ

15h05 JeuKeno

15h10 SérieUn cas pour deux

16h10 JeuDes chiffres et des lettres

16h50 MagazineUn livre, un jour

16h55 JeuHarry

17h30 JeuSlam

18h10 JeuQuestions pour un champion
18h40 MagazineLe Tour de France alavoile
18h45Météo des plages

19h0019/20 : Journal régional

19h1819/20 : Edition locale

19h3019/20 : Journal national

19h58Meteo

20h00 MagazineTout le sport

20h10 MagazineEt si on changeait le monde
20h15 SériePlus belle la vie

20h45 FilmTamara DrewelInédit
22h3oMeteo

22h35S0ir 3

23hoo FilmMeilleur espoir féminin

CANAL+

07h40 SérieLe détentionaire

08h00 Dessin animéOggy et les cafards
08h3o0 FilmBel Ami

10hoj5 DivertissementDans la bouche...
10h10 MagazineAlbum de la semaine
10h35 FilmLa dame en noir

12h10 Les Guignols de I'info

12h20 SérieMon oncle Charlie

12h44La météo

12h45Le JT

13hoo DivertissementZapping

13h05 Les nouveaux explorateurs
14ho35 FilmThe Dictator

15h25 FilmPrématuré

leurs domestiques

16h25 FilmL'ombre du mal

18h20 SérieMon oncle Charlie
18h45Le JT

19ho5 DivertissementNews show
20h10La météo

20h15 SérieWorkingirls

20h30 Le petit journal de I'été

22h30 DocumentairePi¢ces automobiles,
radars : tous pigeons !

23h20 MagazineL'oeil de Links

23h50 FilmLes Kaira

(8

o07h15 SérieGlee

08hoo SérieGlee

08hs5Météo

09hoo MagazineM6 boutique
10h10Météo

10h15 SérieMalcolm

11hoo SérieDesperate Housewives
11h50 SérieDesperate Housewives
12zh40Météo

12h45Le 12.45

13ho5 SérieScénes de ménages
13h40Météo

13h45 TelefilmLe droit a I'amour
15h40 TelefilmLa lueur des perles
17h35 JeuUn diner presque parfait
18h45 Magazine100 % mag
19h4o0Météo

19h45Le 19.45

20ho5 SérieEn famille

20h50 DivertissementL'amour est dans le
préInédit

23ho0 MagazineNouveau look pour une
nouvelle vie

Les experts : Miami

Résumé

Un homme est tombé du ciel, semblant provenir
de nulle part. Horatio et son équipe constatent qu'il a d& chuter d'une trés
grande hauteur, car il a cassé des branches en s'écrasant. Une enquéte de rou-
tine permet de déterminer qu'un hélicoptéere a traversé le ciel de la ville au
moment de la mort de la victime. L'appareil n'avait pas enregistré de plan de
vol aupres des autorités, et Beau Lendell, son pilote attitré, prétend qu'il n'était
pas enville lorsque I'incident est survenu. Tom Loman, qui effectue des ana-
lyses sur le cadavre, estime que les dommages occasionnés sur les organes du
mort ne peuvent avoir été produits que dans un environnement a la gravité
zéro...

The Closer : L.A. enquétes
prioritaires

Résumé

Brenda revient d'Atlanta aprés I'enterrement de sa mére. Sans profiter de
son congé, elle reprend du service avec trois semaines d'avance et découvre
qu'elle aura désormais pour supérieur le commandant Taylor. Pendant ce
temps, le capitaine Raydor a démasqué la taupe qui a fourni de précieuses in-
formations alI'avocat Peter Goldmann, qui défend les intéréts de la famille Bay-
lor. Brenda prend également part a I'enquéte en cours. Dany Chaidez, un jeune
agent de sécurité, a été abattu durant sa patrouille d'une balle en pleine téte.
Lavictime, dont le casier judiciaire est vierge, était un héros de guerre...

Tamara Drewe

Résumé

Nicholas Hardiment, auteur a succes de ro-
mans policiers, et son épouse dévouée, Beth, ou-
vrent leur cottage a quelques écrivains en
résidence. Parmi ceux-ci, Glen, un universitaire
américain en panne d'inspiration. Une nouvelle infidélité de Nicholas a failli
lui cotiter son mariage. Il se réconcilie brillamment avec Beth, tandis que le re-
tour au village de Tamara Drewe fait sensation. Partie laide et quasiment défi-
gurée par un nez proéminent, la jeune femme revient avec un appendice refait,
de longues jambes et un charme ravageur. Glen se prend a réver, Nicholas
échafaude des projets et Andy, le jeune fermier qui naguére refusa 'amour de
Tamara, accepte de restaurer sa maison...

Case Sensitive :
faux semblants

Résumé

Charlie Zailer et son adjoint Simon Waterhouse sont appelés pour enquéter
sur la mort suspecte d'une mere et de sa fille, noyées dans la baignoire de leur
luxueuse maison. Geraldine Bretherick et Lucy, 5 ans, ont-elles été tuées ? Ou
bien s'agit-il d'un suicide ? Entre les deux équipiers, les avis divergent sur cette
ténébreuse affaire. Tout porte a croire que Geraldine aurait tué sa fille avant
de se donner la mort. Mais les soupcons de Charlie se portent bientdt sur le
mari de Geraldine.

L'amour est dans le pré

Résumé

Francoise, 53 ans, éleveuse de poneys dans le
Vaucluse, a choisi Joseph, dit Jo, un marin mar-
seillais de 53 ans avec qui elle avait entretenu une correspondance, et
Thierry, un cuisinier de 52 ans venant de Meaux. Damien, 37 ans, éleveur
de vaches laitiéres, originaire de la Haute-Marne, a choisi Elodie. Cette
aide-soignante de 30 ans a été finalement la seule a se présenter au speed
dating de Damien et la rencontre parisienne a apparemment été a la hau-
teur de leurs espérances. Philippe, 46 ans, viticulteur de Charente-Mari-
time, a convié deux prétendantes a la ferme. Jean-Noél, 48 ans, viticulteur
en Charente-Maritime, est en compagnie de Sandrine et Nathalie, deux
prétendantes que tout oppose. Nicolas, 34 ans, éleveur de vaches laitiéres,
originaire du Morbihan, a eu un coup de coeur des lI'ouverture des cour-
riers ; se confirmera-t-il ?
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Mots fléchés n°318

Sois un lion, dusses-tu nous
dévorer.
Proverbe algérien
—Tipi— . 4
Incomplet Fut chan- Les maisons des etrangers sont
Flatteries e pénibles, si elles ne tuent pas, elles
5 mioutreshe: i font maigrir.
Y T Proverbe berbére
~a Pénétrer
Si?‘_';gﬂs Embrasse la main que tu ne peux
.l Yidlence: ‘ couper.
Gus Paulic proverbe arabe
Chef-lieu == Fouet
* "jeﬁ%fﬁg i i i el Les avares sont comme les porcs :
Arbre s L ils ne rendent service qu’apres leur
- i;_:"il\e ddu - F|EL.IVE de mort
anada rance s
Cosl-& Bease Proverbe francais
‘ dire reau
Dressa ’ - - -
Aundes - Cest arrivé un 8 Juillet
Caribou
Course F i 1343 : traité de Kalisz .
tendus - Y Carton de tectatives) | 1758 : bataille de Fort Carillon.
Suisse Fleuve de . A
™ Russis 1758 : fin de la bataille de la
Vergne Quatre Etat o' Asie Ristigouche.
¥ Divirité Pt L. \j ¥ 1859 : Charles XV de Suede
sumérien- tralr < . \
M e Oriert devient roi de Suéde et de
fabine i I Norvége sous le nom de
Philasophe Yille d
frangais Bellgiql?e Charles IV.
\f;;igs” ~af Galium 1962 : une messe solennelle
4 puklicies Rapide i pour la paix se déroula a la
el Diferue Reomt Cathédrale de Reims.
ol 1986 : destitution du premier
i Enles Mentan) ministre Mohamed Mzali en
Article viede | Y ¥ Tunisie.
| espagnol 1a Syrie p ; o
Hakitucle o 2011 : résolution n° 1996 du
Volcan de e . . s .
-~ Pendsnt i Sicile Conseil de sécurité des Nations
Eliminer - Scorpions unies ayant pour sujet :
Pitce de P P
1o Cher s pr— rapports du secrétaire général
Eau-de-vie|_ > sur le Soudan.
. ‘& o
Samourai-sudoku n°318 Mots croisés n°318
Les problémes de sudoku samourai se composent de cinq grilles de sudoku entrelacées. 1 2 a 4 9 ) 7 B 8 10 11 12
Les regles standards du sudoku s'appliquent a chacune de ces cinq grilles. Placez les 1
chiffres de 14 9 dans les cases vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et
chaque région 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1a 9. 2 |
Chaque sudoku samourai a une solution unique et peut étre résolu par la logique pure. 3
1 9 2 7 8 7 54 2 6 % L
1 6 5
8 8 B
4 9 2 6 6 7 4 3 7
7 2 6 9 5 1 B ]
3 7 9 1 1 8 9 6 4 g
4 7 —
9 4 10
6 3.9 2 1| [3] [o 6 3 1 7 g e e -
4 1 12
8 7 6 4 Horizontalement : Verticalement :
2 8 1.Changement d'une forme en une autre 1.Place sous le contrdle d'une com-
2.Pareil - Tres court mune
1 8 5 4 3 4 5 49 2 3.Jeune fille - Jeunes hommes entretenus 2.Ecole nationale d'administration -
4.Choisit - Obtenue Passées sous silence
9 2 5.Pour ouvrir une serrure - Charpente du  3.Produire des sons aigus - Conjonction
corps - Table pour débiter la viande 4.Groupe ethnique islamisé - Loge
1 1 6.Affection qui produitla toux - Delafamille ~ 5.Molybdéne - Chante a la maniére des
des équidés (plur.) tyroliens - Eminence
83 9 6 7|5 8 4 9 7.Fleuve d'Italie - Filtres magiques 6.Relatif a 'orgasme
7 9 8 2 6 7 4 8.Américium - Petit papier collé sur une 7.Revenu minimum d'insertion -
copie pour signaler une modification -  Eprouver une joie tres intense
4 3 2 6 3 2 1 5 6 Mammifére 8.Milieu des escrocs, des voleurs - Vic-
9.Femelle d'un chien de chasse - Qui arap-  toire de Napoléon
2 6 port al'os cubital 9.Petits batiments
5 3 10. Affluent du Danube - Etendus d'eau stag- ~ 10.Poéte francais - Région
nante 11. Qui est ivre (fém.) - Epaule du cheval
2 3|7 5 8 11219 7 11, Tissu - Du verbe avoir 12.Crochet en forme de S - Matiere car-
12. En matiére de - Incendiées bonée noire - Coutumes
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COUPE D'ALGERIE DE HANDBALL (SENIORS-DAMES)

Le HBC El-Biar décroche
le 2¢ trophée de son histoire

L'équipe du HBC El-Biar
a créé une véritable sensa- |
tion en remportant, samedi
a la salle Harcha (Alger), la
Coupe d'Algérie de handball
2013 (seniors-dames) aux
dépens du GS Pétroliers, te-
nant du titre et grand favori,
sur le score de 26-23 (mi-
temps:13-12). Le ministre de
la Jeunesse et des Sports, M.
Mohamed Tahmi, et le pré- |
sident du Comité olympique
algérien, Mustafa Berraf, ont
remis le trophée aux
joueuses d'El-Biar qui rem-
portent a cette occasion le 2¢
trophée deI'histoire du club apres celui
de 2007.

Les joueuses du HBC El-Biar ont dé-
buté le match tambour battant en impo-
sant leur rythme sur les Pétrolieres qui
n'arrivaient pas a développer leur jeu,
menant ainsi (3-1) apres 5 minutes de
jeu. Mais progressivement les Pétro-
lieres réagissent en fin de premiere mi-
temps et parvinrent a revenir au score
avant de rejoindre les vestiaires sur le
score de (12-13) a 'avantage du HBC El-
Biar.

En deuxieme mi-temps, les joueuses
d'El-Biar plus motivées et plus détermi-
nées, sous I'impulsion d'une Ait Ahmed

o
2y PR
des grands jours (8 buts) et Ibaraken (6
buts) prendront un écart substantiel de
7 unités pour mener 20-13 a dix minutes
dela fin de la partie.

Dans un dernier sursaut d'orgueil les
filles de Kamel Ouchia tenteront de re-
venir dans le match grace particuliére-
ment a Siham Hemici, auteur de 7 buts,
mais le réalisme et la volonté des El
Biarroises maintiendront le cap pour
finir la partie en apothéose (26-23).

L'entraineur d'El Biar, Karim Achour
qui était aux anges apres ce succes «mé-
rité» a estimé que son équipe «en vou-
lait plus et, ses joueuses sont restées
concentrées tout au long de cette finale

qu'elles ont dominé en
profitant notamment
des largesses défensives
de leurs adversaires».
«Je félicite mes joueuses
qui ont réussi une tres
belle saison. Nous avons
battu cette saison le GSP
a deux reprises ce qui
dénote que  nous
n'avons pas usurpé ce
§ trophée», a-t-il ajouté.
De son c6té le coach du
GSP, Kamel Ouchia pa-
raissait tres affecté par
cet échec, a estimé que
ses joueuses n'étaient
pas suffisamment concentrées lors de
cette finale. «Mes joueuses étaient
transparentes en défense en commet-
tantbeaucoup de fautes dont ont profité
les joueuses d'El Biar. Naturellement je
suis trés décu par cette contre-perfor-
mance. On aurait aimé réaliser le dou-
blé, mais malheureusement El Biar a
été plus fort aujourd'hui», a-t-il déclaré.
le HBC El Biar a ainsi mis fin a I'hégé-
monie du GSP détenteur de 17 trophées
dontle 1°* remontait a 1988 avec I'ex-MC
Alger. Le GSP, rappelle-t-on a remporté
cette saison son 22° titre de champion
d'Algérie dont le 16e consécutivement
avec I'ex-MC Alger.

Palmares de I'épreuve apres le sacre du HBC El-Biar

1969: GCS Alger

1971: CJS Alger

1973: CS DNC Alger
1975: NADI Constantin
1977: NADI Constantine
1979: NADIT Alger
1981: NADIT Oran
1983: NADIT Alger
1985: NADIT Alger
1987: MP Oran

1989: NA Hussein-Dey
1991: NA Hussein-Dey

1970: CJS Alger

1972: ARD CNEP

1974: CS DNC Alger
1976: NA Hussein-Dey
1978: NADI Constantine
1980: NADIT Alger
1982: NADIT Alger
1984: NADIT Alger
1986: Non jouée

1988: MC Alger

1990: NA Hussein-Dey
1992: Non jouée

1993: ERC Alger
1995: MC Alger
1997: NADIT Alger
1999: MC Alger
2001: MC Alger
2003: MC Alger
2005: MC Alger
2007: HBC El-Biar
2009: GS Pétroliers
2011: GS Pétroliers

1994: MC Alger
1996: NADIT Alger
1998: MC Alger
2000: MC Alger
2002: MC Alger
2004: MC Alger
2006: MC Alger
2008: MCAlger
2010: GS Pétroliers
2012: GS Pétroliers

2013: HBC El-Biar

OUARGLA

Bonnes performances des clubs d’'athlétisme de Touggourt

Les clubs d’athlétisme de la région
de Touggourt, a 160 km au nord de
Ouargla, ont réalisé lors de différentes
manifestations sportives régionales et
nationales, au titre de la saison 2012-
2013, de grandes performances, ont es-
timé les responsables du secteur de la
jeunesse et des sports de Ouargla.

Faisant le point sur les résultats ob-
tenus par les représentants de la région
de Oued Righ, le responsable du service
des sports a la DJS a indiqué que ces
performances ouvrent de larges hori-
zons prometteurs aux athlétes de Toug-
gourt. M. Benarif Abderrezak a, ainsi,

relevé que ces clubs se sont imposés au
championnat national d’athlétisme des
cadets et juniors, qui a eu lieu en juin
dernier a Alger, en décrochant 10 mé-
dailles, dont deux en or. Selon le méme
responsable, les athlétes locaux se sont
illustrés en obtenant deux médailles
d’or dans les disciplines de lancer de
disque dans la catégorie juniors, trois
médailles d’argent, en cadets et juniors
au lancer de disque et de javelot, aux-
quels s'ajoutent 5 autres médailles de
bronze dans les courses de 100 m et 400
m, et au saut en hauteur. M. Benarif a,
pour étayer ces exploits, cité I’athléte

Arar Yousra du club «Nadjm El Bahdja»
qui s’est imposée au championnat
arabe qui s’est déroulé en juin dernier
en Egypte en décrochant la médaille
d’argent au saut en hauteur. Cette mois-
son «satisfaisante» a également été
confortée par trois médailles d’or, et
d'un nombre similaire en argent et en
bronze, décrochés lors du championnat
national d’athlétisme, pour la catégorie
juniors filles qui a eu lieu en avril der-
nier dans la wilaya de Béjaia, dans les
disciplines d’heptathlon, décathlon,
lance de javelot, lancer de poids, les
courses de 60 m et 460 m de relais.

TOURNOI MAGHREBIN
DES LUTTES ASSOCIEES
CADETS

Domination
des lutteurs
del'équipe
nationale «A»

Les lutteurs de 'équipe nationale «A»
ont dominé les épreuves du tournoi
maghrébin des luttes associées ca-
dets-cadettes, qui a pris fin samedi
soir au palais des sports «Hamou-
Boutlélis» d'Oran.

Cette compétition de deuxjours a été
dominée par les lutteurs de I'équipe
nationale «A» qui ont raflé plusieurs
podiums dans les trois styles de luttes
gréco-romaine, libre et lutte filles.
Au total, plus de 100 lutteurs et lut-
teuses représentant la Tunisie, le
Maroc et I'Algérie avec ses deux sélec-
tions A et B, ainsi qu'une sélection
d'Oran, ont pris part & ce rendez-vous
sportif, organisé par la ligue oranaise
de luttes associées, en collaboration
avecla Fédération algérienne delutte
associée (FALA). Le niveau de cette
compétition a été qualifié d »appré-
ciable» par le directeur des jeunes ta-
lents de la FALA, Zoheir Bentouati,
qui a déclaré avoir décelé un bon ni-
veau dans certaines finales et remar-
qué une belle prestation d'éléments
capables de constituer la reléve dans
cette discipline.

« Ce rendez-vous maghrébin a
constitué une belle opportunité pour
préparer nos jeunes lutteurs et lut-
teuses, en prévision des échéances
internationales, le championnat
d'Afrique, prévu en mars prochain en
Egypte et le tournoi de qualification
pour les Jeux Olympiques de la Jeu-
nesse (JOJ) prévus au mois d’aofit
2014 & Nanjing, en Chiney a-t-il
ajouté. Le président de la FALA,
Rabah Chebbah, a déclaré que les
Jeux Olympiques 2016 prévus au Bré-
sil constituent l'objectif principal de
la fédérationy, soulignant qu’il ambi-
tionne d’améliorer la participation
algérienne dans ces joutes. «Nous
avons élaboré un programme trés
ambitieux s’étalant sur quatre an-
nées. Nous avons mis tous les moyens
nécessaires pour une meilleure pré-
paration de nos athlétes en fonction
des échéancesy, a indiqué Rabah
Chebbabh, estimant que I'Algérie dis-
pose d'une trés bonne reléve capable
deredonner a cette discipline 1a place
qui lui revient au sein du mouvement
sportif national. Les lauréats du tour-
noi ont recu des trophées et des mé-
dailles lors d'une cérémonie de
cléture, en présence du président de
la Confédération africaine des luttes
associées et des membres dela Fédé-
ration algérienne des luttes associées
etde représentants de la DJS d'Oran.
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Tahmi

«L'Algérie

est capable d'organiser
la CAN 2019 ou 2021»

MAF

Le ministre de la
Jeunesse et des Sports
(M]S), Mohamed
Tahmi, a réaffirmé la
possibilité de I’Algérie
pour Iorganisation de
la Coupe d’Afrique des
nations de football CAN
2019 ou 2021, estimant
que le pays «pourrait
disposer d’icila d’infra-
structures de haut ni-
veau» de quoi lui
permettre d’organiser
un tel rendez-vous. In-
tervenant au terme de
la cérémonie organisée
samedi a Alger en
I’honneur des athlétes
algériens médaillés lors
des 17° Jeux méditerra-
néens a Mersin (Tur-

quie), le premier
responsable du dépar-
tement ministériel

reste confiant.
«La fédération algé-

MCALGER

rienne a présenté un
dossier a la CAF pour
postuler a I'organisa-
tion de I’édition de 2019
ou 2021. Plusieurs pro-
jets sont en cours de
réalisation et je pense
que nous sommes ca-
pables  d’organiser,
dans les meilleures
conditions, ce rendez-
vous continental », a af-
firmé le ministre. Des
projets de nouveaux
stades ont été lancés de-
puis des mois a Alger
(Baraki et Douéra) et a
Tizi-Ouzou, en vue no-
tamment des pro-
chaines échéances que
peut abriter I’Algérie.
Par ailleurs, le ministre
a précisé que le MJS va
bient6t réceptionner de
nouvelles infrastruc-
tures qui seront mises a
la disposition des diffé-
rentes sélections natio-
nales.

«Des centres sportifs

vont servir de lieu de
regroupement et de
préparation pour nos
équipes nationales. La
gestion de ces lieux in-
combera au MJS alors
que la gestion pure-
ment technique sera
confiée aux fédéra-
tions», a-t-il ajouté.
Enfin, a une question
sur la participation al-
gérienne ala 17¢ édition
des Jeux meéditerra-

Le nouveau manager général
Kaci Said signe son contrat

L'ancien attaquant international Kamel Kaci Said a signé hier son contrat
avec le MC Alger (Ligue 1 professionnelle de football) pour devenir son
nouveau manager général en remplacement de Abdenour Kaoua démis-
sionnaire, a t-on appris aupres du club de la capitale. Aucun détail n'a été
donné sur le montant, ni la durée du contrat de Kamel Kaci Said dont la
décision de le nommer dans ce poste été prise «unilatéralement» par
Boudjemaa Boumella, le président du conseil d'administration de la SSPA/
Le Doyen, a révélé al'APS, I'un des membres du conseil qui a préféré gar-

der I'anonymat.

L'ancien attaquant du RC Kouba des années 1990 avait fait un bref passage
en tant que joueur au Doyen et a assumé la saison derniére, le poste d'en-
traineur adjoint du Mouloudia avant de jeter 'éponge au bout de quelques
semaines d'exercice. Kaci Said succéde a Abdenour Kaoua, qui avait dé-
missionné de son poste le 25 juin dernier en raison d'un différend avec le
président du conseil d'administration Boumella concernant le joueur

Samy Yachir.

Le nouveau manager général aura a se pencher rapidement sur les dos-
siers de certains joueurs en conflit avec le président Boumella qui refuse
de revoir a la hausse leurs salaires. Le milieu de terrain, Kacem Mehdi,
I'un d'entre eux, continue de bouder les entrainements de son équipe. Par
ailleurs, le président Boumella s'est envolé hier au Maroc pour préparer
le stage de son équipe prévu dans la ville d'Al Djadida a partir du 19 cou-

rant.

néens le ministre s'est
dit « satisfait » des résul-
tats obtenus par les
athletes algériens, no-
tamment dans les
sports individuels a
I'instar de la boxe et de
I'athlétisme ou les
athletes ont réalisé des
«performances meil-
leures que celles atten-
dues». 1l s’est dit, par
ailleurs, « décu » par la
prestation des sports
collectifs. Avec un total
de 26 médailles (9 or, 2
argent et 15 bronze)
remportées lors de ces
Jeux méditerranéens,
I'Algérie a terminé a la
10¢place au classement
général.

Publicité

SON CLUB EST VAINQUEUR DE LA
SUPERCOUPE DE CROATIE

Premier titre
de Hilal Soudani avec
le Dynamo Zagreb

MAF

L’attaquant interna-
tional algérien, Hilal
Soudani, a remporté
samedi soir son pre-
mier titre avec sa nou-
velle formation, le
Dynamo Zagreb, apres
sa victoire en super-
coupe de Croatie face a
Hajduk Split (1-1, aux "

tab 4-2).
Titularisé par I'en- 3
traineur, Krunoslav

Jurcic, le joueur algé-
rien a été aligné pour
son premier match of-
ficiel au poste d’ailier
droit. L’ancien joueur
de I’ASO Chlef s’est
montré trés remuant
dans son couloir multi-
pliantles courses et les gestes techniques. D’ailleurs, Soudani
fut a I’origine de I'ouverture du score de son équipe en dis-
tillant une passe décisive a son coéquipier Duje Cop (34). Le
Hajduk a pu remettre les pendules a ’heure grace a penalty
transformé par Mijo Caktas (76°).

Le Dynamo s’impose en fin de compte lors de la fatidique
séance des tirs aux buts et Soudani n’a pas eu I’occasion de
tirer. Hilal Soudani a rejoint le Dynamo Zagreb, champion
de Croatie en titre, durant cette intersaison en provenance
de Vitoria Guimaraes (Div 1 portugaise) pour un contrat
de 4 saisons. Le joueur s’était illustré lors des éliminatoires
de la Coupe du monde 2014 et celles de la CAN 2012, ce qui lui
avait permis de gagner sa place de titulaire au sein de I’effectif
dirigé par le sélectionneur Vahid Halilhodzic.
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AVIS D’APPEL D’OFFRES OUVERT

La Direction des Travaux Publics de La Wilaya de Tamaprasset lance un avis d'appel d'offres

d'appel d’offres ou son représentants déléguées peuvent retirer le cahier des cherges auprés de la Direction
des Travaux Publics de la Wilaya de Tamanrasset (buresu contentieux) ou sur email : diptam! | Fyahoo. fr

Les offres accompagnées des pitces valide au jour de Pouverture ci-dessous, indiquées dans le
eahicr des charges surtout :

T HL ET
MATNA AT VILLE 45T,
3 4080.150.000.110.

N° ......./DTP/WT/2013

Etude de la piste Tinzaoutine — Timiaouine sur 200 km

études ou les laboratoires agrées en mavaux publics et intéressés par le présent avia

2 Elle doit comprendre :

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
_@) Boumio LB3U 9 el ypS 5B

srtm  SHARIKET KAHRABA WA TAKET MOUTADJADIDA
UNITE DE PRODUCTION SUD-EST TOUGGOURT
SERVICE APPROVISIONNEMENT
Tél:029 6719 16. Fax: 029671916

AVIS D'APPEL D'OFFRES
N° 06/2013/SKTM/UPSE INFRUCTUEUX

SHARIKET KAHRABA WA TAKET MOUTADJADIDA
SKTM /Spa, Unité de production Sud-Est Touggourt informe les
soumissionnaires concernés par I'appel d'offres N°06/2013/SKTM/
UPSE : Acquisition de Piéces de Rechange pour les groupes Diesel
CATREPILLAR Type 3304B, des centrales de production diesel de
I'Unité de Production Sud-Est, paru au BAOSEM n°959 du
26/05/2013 dont I'ouverture des plis techniques s'est effectuée en
date du 27/06/2013, est déclaré infructueux.

L. DK NEWS
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- Le présent cahier des charges (Technique) signé, paraphé et complété par toutes les informations demandses.
« Les pitces fiscales et parafiscales, regisire de commeree, anldum&JMcwmaagmam du bureat

d’étude, liste des moyens humains et matériels avec de probité, les référence:
professionnels de bureau d'étude,
- La justification de dépdt légal des powr les morales.

2- Offre fimanciére : Elle doit bompncmin
- La lettre de soumission diiment remplie ot signée.
- Le bordereau des prix unitaires diment rempli et signé.
- Le détail estimatif et quantitatif diment rempli et signé.

Les offres seront p en offre teck loppe A) et offre financiére (eaveloppe B),
sur les quelles mmdlqué lemm. la qualité et]" ldrew,-du mmnmme
Lea deux offres seront dans une PP ne portant que la mention suivante

APPEL D'OFFRES NATIONAL OUVERT N° ....../DTP/WT2013
Etude de la piste Tinzaoutine — Timiaouine sur 200 km
SOUMISSION « A NE PAS OUVRIR »

Les offres deviont éure déposées au secrétariat de i Direction des Travaux Publics de La Wilaya de
8is 3 M de T

Le délai accordé aux soumissionnaires pour préparer leurs offres est de 21 jours & panir de la
premitre parution de ["avis d'appel d'offres dans la presse natiopale ctfou le bulletin officicl des marchés
de I"opérateur public (BOMOP).La date limite de dépdt des offres est fixée pour le demier jour de durée
de préparation des offres jusqu'h treize heure trente (13H30).

L'ouverture des plis sera le méme jour de dépdt des offies & {HHOIJ} en séance publique, et en
présence de soumissionnaires. i oo jour colncide avec un jour férié ou un jour de repos [égal, 12 dunde de
préparation des offres est prorogée jusquau jour ouvrable suivant,

Les soumissionnaires resteront engagés par leurs offres pendant une période égale & quatre vingt dix
(90) jours augmentée par la durée de préparation des offres.

[ Anep:529 878 du 08/07/2013 H
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EQUIPE NATIONALE
Vers la convocation
de Ishak Belfodil pour
le match amical face
ala Guinée

L'attaquant algé-
rien, Ishak Belfodil,
signataire  d'un
contrat de cinq sai-
sons avec I'Inter Mi-
lan (Serie A ita-
lienne), devrait étre
convoqué pour le
match amical face a |~
la Guinée, prévu le
14 aolt prochain au stade de Mustapha Tchaker
de Blida (20h30), a-t-on appris dimanche auprés
de la Fédération algérienne de football (FAF).

Belfodil (21 ans), qui a évolué la saison der-
niére avec le FC Parme avec a la clé 8 réalisation
(33 matchs), rencontra bientot le président de
la FAF, Mohamed Raouraoua, pour aborder la
question relative a sa venue chez les Verts.

Qualifié par la fédération internationale de
football (FIFA), pour porter les couleurs natio-
nales, Belfodil n'a toujours pas honoré sa pre-
miére convocation avec la sélection, en dépit
de la sollicitation du coach national, Vahid Ha-
lilhodzic. En effet, le sélectionneur national,
Vahid Halilhodzic, avait sollicité 'ancien joueur
de I'Olympique Lyon (France) en vue de la
coupe d'Afrique des nations CAN 2013 disputée
en Afrique du Sud, mais le joueur avait préféré
se consacrer a son club, «pour gagner sa place
dans I'équipe» de Roberto Donadoni. L'agent
de Belfodil, George Atangana, avait affirmé ré-
cemment a la presse que son élément était dis-
posé a rejoindre les rangs de la sélection algé-
rienne «dans le cas ol une convocation viendrait
a lui parvenir». «Belfodil a la volonté de jouer
pour I'Algérie. Je crois que c'est maintenant le
bon moment pour I'appeler. En tout cas, si
Vahid Halilhodzic le convoque, il répondra
présent», avait-t-il indiqué. Furieux jusque la
envers le joueur pour avoir refusé d'étre appelé
en sélection, Vahid Halilhodzic aurait décidé
de passer I'éponge, et compte le convoquer
pour le match amical face au «Sily national»,
qui sera une occasion pour le Belfodil d'effectuer
son baptéme du feu. L'Algérie qui a composté
son billet pour le tour de barrages du Mondial
2014, accueillera le Mali en septembre prochain,
en match comptant pour la 6e et derniére jour-
née (Gr H) des éliminatoires de la coupe du
monde 2014.

GRANADA FC

Yebda reprendra
I'entrainementle 9
juillet, Brahimile 15

L'international algérien Hassen Yebda re-
prendra les entrainements avec Granada FC le
mardi 9 juillet en prévision de la nouvelle sai-
son, aindiqué samedi le club espagnol de Liga.

En revanche, son compatriote Yacine Bra-
himi bénéficiera de quelques jours de va-
cances supplémentaires en raison de sa
participation avec la sélection algérienne aux
matches de qualifications de la coupe du
Monde -2014 en juin dernier.

Brahimi rejoindra le reste du groupe en
stage a Manga Club le 15 juillet prochain, pré-
cise le club espagnol de premiere division sur
son site officiel.

Le président de la formation andalouse a
déclaré la semaine derniére a la radio espa-
gnole «Cadena ser» que Yebda, qui revient
d'une méchante blessure au genou, a été mis
sur le marché des transferts, a I'occasion du
mercato d'été.Le milieu algérien de 28 ans
s'était fait opérer a la suite de sa blessure
contractée en février 2012, lors de sa premiere
saison a Granada. Il a effectué son retour a la
compétition dix mois aprés, mais sans pour
autant parvenir a retrouver sa place de titulaire
dans la formation espagnole. Pis, il a souvent
rechuté, compliquant sa tache de s'imposer a
nouveau dans son équipe ol il avait signé un
contrat de trois ans lors de I'été 2011, en prove-
nance de Naples (Série A, Italie), pour lequel il
avait été prété par son club d'origine, le FC
Benfica (Div 1, Portugal).

A0 £

APS

COUPE DU MONDE MILITAIRE 2013, AUJOURD'HUI
A BAKOU, ALGERIE-FRANCE

Les Verts pour confirmer sa
qualification aux quarts de finale

S.Ben

Aprés avoir fait match
nul contre le Bahrein (0-0)
etbattu le Kenya (3-1), la sé-
lection algérienne militaire
de football jouera au-
jourd’hui son troisiéme et
dernier match du groupe
«B» de la premiére édition
de la coupe du Monde, face
a la France et ce, 3 Bakou
(Azerbaidjan).

Ce match est d’impor-
tance pour les deux sélec-
tions dans la mesure o de
son issue seront connus les
deux équipes de ce groupe
qui seront qualifiées aux
quarts de finale de cette
Coupe du monde 2013.

Les Algériens n’ont be-
soin que d’un seul pour se
qualifier alors que les fran-
cais se doivent de gager
sinon, ils verront leurs
chances dépendre de I’au-
tre résultat de cette der-
niére journée des poules
entre le Bahrein et le Kenya.

Donc apparemment, les
Algériens sont donc déja
qualifiés pour peu qu’ils ne
perdent pas ce match. Et ils
ne chercheront donc que la
confirmation de leur der-
niére victoire arrachée face

au Kenya pour s’assurer le
passage au prochain tour.

Au classement actuel,
I’Algérie occupe la pre-
miére place avec 4 points, la
France et le Bahrein comp-
tabilisent deux points cha-
cune alors que le Kenya ne
compte qu’un seul point.

L’enjeu du match étant
donc cette qualification aux
quarts de finale, il va de soi
que le match s’annonce des
plus difficiles pour les deux
sélections. L’entraineur de
la sélection algérienne re-
marque d’abord que «nous
ne sommes pas encore qua-
lifiés » avant de préciser que
« Nous devons battre la
France pour se propulser
aux quarts de finale.

La, il est trés important
de signaler que I’Algérie

met dans cette compétition
son titre mondial en jeu.

En effet les joueurs de
Ientraineur  Abderrah-
mane Mehdaoui avaient
remporté le titre mondial
en 2011 a Rio De Janeiro
(Brésil) en battant en finale
I'équipe égyptienne sur le
score de 1 a 0. Et justement
les algériens sont a Bakou
avec la ferme intention de
garder ce trophée mondial.
Et pour le garder, il va fal-
loir d’abord se qualifier aux
quarts de finale avant de
négocier la suite de la com-
pétition match par match
d’autant qu’a partir des
quarts de finale, les matchs
se joueront en élimination
directe.

A rappeler que 16 na-
tions prennent part a cette

compétition réparties en
quatre groupes. Les deux
premiers de chaque poule
se qualifieront pour les
quarts de finale.

Et 14, aussi il est utile de
noter que les algériens veu-
lent éviter le pays organisa-
teur I’Azerbaidjan car en
cas de qualification, les al-
gériens joueront contre
I'une des sélections du
groupe de I’Azerbaidjan. Et
c’estI’Irak ouI’Azerbaidjan
qui risquent de rencontrer
le premier du groupe « B ».

Les francais eux aussi ta-
blent beaucoup sur cette
rencontre contre I’Algérie
outils sont condamnés a ga-
gner pour éviter toute sur-
prise. Car en cas de nul leur
qualification dépendra de
lautre match Bahrein-
Kenya. Si le Bahrein gagne
et la France fait match nul
c’est le Bahrein qui sera en
quart de finale. Et c’est tout
I’enjeu de cette rencontre
Algérie-France.

En tous les cas, le coach
Mehdaoui avait bien indi-
qué que « nous sommes a
Bakou pour garder notre
titre mondial acquis il y a
deux ans au Brésil...3

Enfin, il ne reste plus
que le langage du terrain
pour trancher....

FOOTBALL/AMATEUR

20 millions de dinars de I'APC de Kouba
bientot dans les caisses du RCK

Le RC Kouba, qui évolue depuis la sai-
son passée en division amateur algé-
rienne de football, recevra bientét une
subvention de I'ordre de 20 millions
de dinars, de l'assemblée populaire
communale de Kouba, a-t-on appris
dimanche auprés du président du
club, Samir Baha. «Le virement de
cette somme a été déja effectué, et on
n'attend seulement qu'elle atterrisse
dans les comptes du club. C'est une
véritable bouffée d'oxygene pour
notre trésorerie, notamment en cette
période cruciale de préparation de la
nouvelle saison», a déclaré a I'APS, le
premier responsable du «Raed».

Baha qui a pris les commandes du
club banlieusard de la capitale lors de

I'exercice dernier, estime que compa-
rativement a la situation qui prévalait
au RCK a son arrivée, «les choses com-
mencent a s'améliorer sur le plan fi-
nancier». «On a passé des moments
tres difficiles lors de la saison passée,
qui avait coincidé avec la relégation de
I'équipe en division amateur, et des li-
tiges a répétition sur le plan adminis-
tratif. Dieu merci, on a dépassé cette
conjoncture délicate, et on prépare
désormais le prochain exercice sous
de bons auspices», s'est félicité Baha.
En sus de la subvention communale,
le RCK attend également une autre
aide dela partdela direction delajeu-
nesse et des sports de la wilaya d'Alger,
afait savoir le président koubéen, qui

pourra également miser sur I'apport
de deux sponsors au cours du pro-
chain exercice. Tout cela a permis ala
direction du club de se montrer active
sur le marché des transferts durant
cette intersaison, en renforcant I'ef-
fectif par plusieurs joueurs. L'opéra-
tion de recrutement sera d'ailleurs
cloturée ce mardi, a encore expliqué
le président des Vert et Blanc. Les
poulains de Baha, qui ont débuté les
préparatifs de la nouvelle saison de-
puis quelques jours sous la houlette
de l'entraineur Mustapha Biskri, au-
quel on lui a renouvelé la confiance,
visera le retour en Ligue 2 dés la sai-
son prochaine, «en attendant mieux»,
a précisé le président.

TRANSFERT

Amani annonce l'arrivée de Chérif
El Ouezzani a la barre technique du RC Larba

L'ancien international

algérien, Si Tahar Chérif E1
Ouezzani, sera le nouvel
entraineur du RC Larba, a
indiqué dimanche le prési-
dent du club promu en
Ligue 1 algérienne de foot-
ball.

«J'ai tout conclu avec
Chérif El Ouezzani qui sera
notre nouvel entraineur en
vue de la saison prochaine.
11 débutera son travail
mardi prochain», a déclaré
Amani a I'APS. Le nouveau
président du RCA avait en-

visagé dans un premier
temps d'engager l'entrai-
neur frangais Geovec Denis,
puis a tenté de renouveler
le contrat de Samir Boud-
jaarane, qui a été
derriére 'accession d'Ez-
zarga pour la premiére fois
parmi l'élite.

«J'estime que nous avons
fait le bon choix en faisant
appel a Chérif El Ouezzani.
C'est un entraineur expéri-
menté, et avec lui, je suis
persuadé que le RCA sera
entre de bonnes mains», a

ajouté Amani qui sera ins-
tallé officiellement dans ses
nouvelles fonctions ce di-
manche.

Par ailleurs, et apres
avoir réalisé la premiere
opération de recrutement
cet été, en engageant le mi-
lieu offensif algérien du Vfb
Borussia Neunkirchen (Div
5, Allemagne), Yassine Mo-
hamed, Amani s'appréte a
en conclure avec le défen-
seur central, Hamza Zed-
dam, qui vient d'étre libéré
par le MC Alger.
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«Mourinho est un gestionnaire qui n'a plus besoin
de prouver ses qualités. Je vais beaucoup apprendre
de lui. Quel joueur ne réve pas de travailler avec un

M o u ri n ho professionnel comme lui ? Mourinho est un homme gocl

exigeant, mais si nous faisons bien ce qu'il = I de
~ I demande, tout ira bien, avoue-t-il. Le football ‘selfy. Le buteur de 3 a:tsrat
I'EC a m e anglais est toujours difficile, les grands clubs \a Fiorentina, §:"250‘i% avec

X b s signent un grand nombre de joueurs, et il usqu'au 3035'3“ donc

a I Chelsea n'est pas différent des autres. - dre la Viei
Je pense que ce sera une saison nantune in

Alonso beaucoup plus difficile pour nos I::¥fa':lsfert de l'ordre de

concurrents, nous serons plus
forts cette saison pour se battre
pour le titre» a ainsi conclu
Ramires.

30 millions d'euros-

L'arrivée de José Mou-
rinho va inévitable-
ment conditionner
quelques mouve-
ments a Chelsea, etil
faut s'attendre dans
les semaines a venira
ce que les Blues pas-
sent a I'action sur le
front des transferts.
Dans I'entrejeu no-
tamment, le succes-
seur de Rafael
Benitez veut s'ap-
puyer sur certains
profils et aurait de-
mandé a ses diri
geants de faire venir
Xabi Alonso.

Arsenal

et Chelsea
esperent
toujours
Rooney

deécisif POL L |
\\\arra““e“d

En dépit des déclarations de
David Moyes, le manager de
Manchester United, dans

lesquelles il a fait savoir que
Wayne Rooney n'était

P Jurgen
S un ranstertde Klopp met
linternational un terme au ya
feuilleton o '|
Lewandowski comBINETe, _ocun

Warram!

«ll est entendu que Mario
Gotze varejoindre
I'équipe. Robert
Lewandowski ne va
pas non plus tarder»
Pourtant, comme est
venu le confirmer
I'entraineur du
Borussia Dortmund,
Jirgen Klopp, le BvB
compte bien sur son
canonnier polonais cette
saison encore. Et ce malgré le
fait que ce dernier arrive en fin
contrat avec le club de la Ruhr
d'ici 2014.
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15°EDITION DE COMPETITION DE TIR AU PISTOLET DU DGSN
La Surete nationale honore ses champions

Rachid Rachedi

Le Directeur général de la Sireté
nationale, le général-major
Abdelghani Hamel a présidé hier
au siége du service de protection et
de sécurité A Ben Aknoun, Ia céré-
monie de remise de médailles en
I’honneur des sportifs de la Streté
nationale qui se sont distingués
lors des manifestations sportives
nationales et international

Apres avoir assisté a une exhibition
d‘arts martiaux exécutée par les élé-
ments de la Stireté nationale, le général-
major Abdelghani Hamel, a procédé a la
remise des médailles aux athletes qui se
sont illustrés durant la 15° édition de la
coupe de tir au pistolet du général-
major, Directeur général de la Streté
national, mais aussi durant les compéti-
tions internationales (Championnat
arabe, tournoi africain et Jeux méditer-
ranéens de Mersin).

Les sportifs qui ont été gratifiés par la
remise de téléviseurs plasma, ont recu
leurs distinctions des mains du DGSN et
des directeurs centraux de la Streté
nationale qui ont assisté a cette cérémo-
nie. A cet effet, dans la catégorie Dames,
le lieutenant de police Yahiaoui Souad de
la Streté de wilaya de Boumerdés a
décroché la premiére place lors de la

compétition de tir au pistolet avec un
score de 487 points. Les deuxiéme et troi-
sieme places sont revenues respective-
ment a I’agent de police Lalouet Yamina
de la Stireté de wilaya de Sidi Bel-Abbes et
Boudjemaa Rekia, agent auxiliaire de la
Streté de wilaya d’Alger. Pour la catégo-
rie Hommes, la premiere place a été
remporté par le commissaire de police
principal Bensouna Abdelkader, de
I’école de police de Sidi Bel-Abbés avec
un total de 548 points. La seconde place
est allée au lieutenant de police Bourouis
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Said de la Stireté de wilaya de Biskra tan-
dis que la troisiéme place est revenue a
I'agent de police Mehali Tayeb de la
Streté de wilaya d’Oran. Cette cérémo-
nie a été I'occasion d’honorer le direc-
teur technique national du sport de tir a
la direction générale de la Streté natio-
nale pour les performances remarqua-
bles enregistrées lors des compétitions
nationales et internationales mais aussi
les judokas Ben Amadi Abderahmane et
Zouani Bilal pour avoir décroché deux
médailles de bronze lors des derniers

Mersin

Jeux méditerranéens de
(Turquie).
Ces résultats refletent Iintérét

accordé par la DGSN a la bonne gestion
de la ressource humaine mais aussi au
sport au sein de la police.
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