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Une avenue baptisée 
des noms des 15 journalistes
algériens décédés 
à Hanoi en 1974

Plus de 20 ans d’un combat  long,
pénible et douloureux

Kamel Cherif

La célébration de la liberté de
la presse en Algérie prend un
sens particulier compte tenu
de la spécificité de cette corpo-

ration qui a grandement contri-
bué à l’ancrage de la démocra-
tie, mais aussi à la préserva-
tion des valeurs républicaines
dans le pays.

JOURNÉE MONDIALE DE LA LIBERTÉ DE LA PRESSE

Le chef de l’Etat
souligne l'engagement 
de l'Etat à soutenir 
la presse nationale

De la presse de la résistance
contre le colonialisme 
à la démocratie

Saïd Abjaoui

Hier, la presse comme animatrice de la résistance
au colonialisme. Aujourd’hui, la presse comme
animatrice de la vie démocratique du pays.
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MOSTAGANEM 

j'ai décidé de décréter le 22 octo-
bre prochain Journée nationale de
la presse, au même titre que les
autres catégories socio-profession-
nelles, en hommage en hommage à
la parution, le 22 octobre 1955, du
premier numéro du journal +El-
Mouqawama El-Djazairia+ (La résis-
tance algérienne), organe du Front
de libération nationale (FLN) et de
l'Armée de libération nationale
(ALN), d'autant que nous célébrons
le cinquantième anniversaire de
l'indépendance nationale»



HABITAT
1 000 exposants
au 16e «Batimatec
2013»

Quelque 1 000 exposants dont plus
de 500 étrangers prendront part au 16e

Salon international du bâtiment, des ma-
tériaux de construction et des travaux pu-
blics «Batimatec 2013» qui ouvrira au-
jourd’hui au Palais des expositions (Pins
Maritimes, Alger).

Perçu comme «le plus grand salon du
continent africain» en termes de nombre et
de qualité des exposants, ce rendez-vous
économique (4-8 mai), sera organisé autour
de la thématique du partenariat industriel et
de l'industrialisation du bâtiment en Algérie.

La participation étrangère sera représentée
par 24 pays dont la Turquie avec 126 entreprises,
l'Italie (74), l'Espagne (74), la Chine (72), la
France (57) et le Portugal (30).

Les pays arabes quant à eux seront représentés
par le Maroc avec 21 entreprises, la Tunisie (18),
la Jordanie (7), l'Egypte (3), les Emirats arabes
unies (2) et le Liban (1).

CE MATIN 
À 10H À LA FORÊT

DE BOUCHAOUI  : 
Thérapie de groupe en 

faveur des futurs bacheliers 
«Pour un BAC 

sans stress»

A l’approche des examens du BAC 2013,
l’Organisation nationale des associations pour la

sauvegarde de la jeunesse, organise ce matin à 10h à la forêt
de Bouchaoui (Côté Darak El Watani), la 6e thérapie de
groupe en faveur des futurs bacheliers afin de les aider à
surmonter les examens du BAC sans stress.     

CE MATIN À 10H AU SIÈGE 
DE L’UGCAA (BELOUIZDAD)

Conférence sur 
«la protection 
de la production nationale»

L’Union générale des commerçants et artisans
algériens (UGCAA), abritera ce matin à 10h en son siège
(18 rue Mohamed Bouldoum – Belouizdad), une
conférence sur «la protection de la production
nationale».                

LUNDI 
6 MAI 
AU FORUM 
DE LA DGSN
Bilan 
du 1e salon 
de recrutement
au sein de la
Sûreté nationale 

Le fo-
rum de
la Sûreté
natio-
nale
abritera
lundi 6

mai  à 10h, une conférence sur le
1er Salon du recrutement au sein
de la Sûreté nationale, organisé
du 23 au 25 avril dernier, dans les
wilayas du sud du pays sous le pa-
tronage du général major, Abdel-
ghani Hamel, directeur général
de la Sûreté nationale. Cette
conférence qui sera animée par
le directeur des ressources
humaines de la DGSN, le
lieutenant-colonel Moha-
med Benaired aura
pour objectif la valo-
risation des résul-
tats positifs en-
registrés du-
rant ce sa-
lon.

SELON 
M.BENYOUNÈS

Le congrès
extraordinaire du

MPA
«probablement»

reporté à une date
ultérieure 

Le secrétaire général du Mouve-
ment populaire algérien (MPA),

Amara Benyounès, a indiqué hier à
Alger que le congrès extraordi-

naire du parti, prévu initialement
les 28 et 29 juin, serait «probable-

ment» reporté à une date ulté-
rieure. 

Lors d'une rencontre régionale
avec les élus du centre, il a précisé

que le MPA avait programmé son
congrès extraordinaire pour la fin

du mois de juin, mais que sa
tenue restait tributaire des ré-

sultats de la commission
d'experts chargée d'éla-

borer l'avant-projet de
loi sur la révision

constitution-
nelle.
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No comment

REGIONS SUD : 

l Temps voilé à nuageux avec quelques pluies du Nord Sahara vers le
Sahara oriental et l'Extrême sud. Ailleurs temps généralement dégagé.

Les vents seront d'Ouest à Nord-Ouest 20/40 km/h.

MÉTÉO
18° à Alger 

36° à Tamanrasset 

REGIONS NORD : AVERSES DE PLUIES
l Temps nuageux avec averses de pluies localement

plus fréquentes vers les régions côtières et proches côtières.
Les vents seront d'Est à Nord-Est 30/40 km/h.
La mer sera peu agitée à agitée.

Alger max 18° min 13°

Oran max 20° min 11°

Annaba max 20° min 13°

Béjaïa max 21° min 12°

Tamanrasset max 32° min 19°

Mali 
Un gouverneur pour
la région de Kidal

Le gouvernement malien a nommé le co-
lonel Adama Kamissoko gouverneur de la ré-
gion de Kidal, dans le nord-est du Mali, a-t-on
indiqué de sources officielles. 

Cette nomination a été adoptée lors du Conseil des
ministres réuni en session ordinaire jeudi, sous la prési-
dence du président malien par intérim Dioncounda
Traoré, a-t-on précisé.

Les autorités maliennes avaient annoncé le retour de l'admi-
nistration à Kidal à la mi-mai.

MADAGASCAR
M. Rajœlina et Mme Ravalomanana
candidats à la présidentielle

Le président malgache de la Transition, Andry Rajœlina, et
l'épouse de l'ex-président déchu Marc Ravalomanana, Lalao
Ravalomanana, sont candidat à l'élection présidentielle de
juillet prochain, selon la liste définitive des candidats publiée
par la cour électorale spéciale (CES) hier.

M. Rajœlina sera condidat alors qu'il s'était engagé à ne
pas se présenter dans le cadre d'un accord de sortie de crise.
En outre Lalao Ravalomanana, l'épouse de Ravalomanana,
rival de Rajœlina qui l’a renversé en 2009, figure également
parmi les 41 candidats autorisés par la CES.

DEMAIN 5 MAI À 10H 
Me Mérouane Azzi, avocat 
à la Cour d’Alger, au Forum 
de DK News

Maître Mérouane Azzi,
avocat à la cour, animera
demain 5 mai à 10h, au
Forum de DK News (3,
rue du Djurdjura, Ben
Aknoun), une
conférence-débat sur les
thèmes :
• La réconciliation
nationale
• L’évolution du
secteur de la
justice

Palestine-ONU
Google remplace «Territoires palestiniens» par «Palestine» sur sa page

Cliquez http://www.google.ps
Le moteur de recherche Google a remplacé, le 1er mai,

la mention «Territoires palestiniens» par «Palestine» sur
sa page palestinienne http://www.google.ps, une modifi-
cation conséquente à l'accession de la Palestine au statut
d'Etat observateur à l'ONU, a indiqué un porte-parole de
Google, Nathan Tyler. «Nous changeons le nom de +Ter-
ritoires palestiniens+ en +Palestine+ dans tous nos pro-

duits. Nous consultons une série de sources et d'autorités
pour nommer les pays. Dans ce cas, nous suivons l'ONU,
l'Icann (régulateur des noms de domaine sur internet,
NDLR) l'ISO (Organisation internationale de normalisa-
tion, NDLR) et d'autres organisations internationales», a-
t-il explicité dans un communiqué. L'Assemblée générale
de l'ONU a accordé le 29 novembre 2012 à la Palestine le

statut d'Etat observateur au sein des Nations unies, où elle
siégeait jusqu'alors en tant qu'«entité» observatrice, par
un vote à 138 voix pour, 9 contre et 41 abstentions. Les au-
torités palestiniennes ont en conséquence commencé à se
désigner comme Etat de Palestine dans leurs correspon-
dances diplomatiques, pour lesquelles des timbres à cet
intitulé ont même été émis.
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De la presse, 
de la résistance

contre 
le colonialisme
à la démocratie

Saïd Abjaoui

Hier, la presse comme animatrice de
la résistance au colonialisme.
Aujourd’hui, la presse comme
animatrice de la vie démocratique du
pays.
«La Résistance», premier organe de
presse créé par la révolution le 22
octobre 1955. Le président de la
République vient de décider de faire
de cette date la Journée de la liberté
de la presse. La référence à cette date
comporte toute une symbolique. De
cette date à aujourd’hui, c’est la
continuité de l’engagement de l’Etat
et de la presse algérienne à
maintenir la mobilisation pour la
garantie de la souveraineté nationale
et de la stabilité nationale.
La stabilité de l’Algérie est d’abord
approchée sous l’angle de la
continuité des grandes politiques de
l’Etat. Comment pouvoir susciter la
confiance internationale en l’Etat
algérien si ce n’est d’abord par son
engagement à exécuter les contrats
signés dans le cadre international ?
Ces contrats peuvent concerner la
garantie que les investissements
seront juridiquement sécurisés, ceci
par exemple sur le plan économique.
A ce jour, les engagements de
l’Algérie ont toujours été
exemplaires au point où nos
partenaires étrangers savent qu’ils
peuvent s’engager sur le long terme.
La stabilité de l’Algérie est également
approchée sous l’angle politique et
celle-ci est fondée sur le
fonctionnement démocratique des
institutions et de la société. La
stabilité politique est évaluée au
signe de l’alternance au pouvoir par
les élections et leur régularité.
Depuis la reprise du processus
électoral, les partis politiques
participent à toutes les catégories
d’élections, à savoir l’élection
présidentielle, les élections
législatives, les élections
communales, acceptent les résultats
qui en découlent, leur conférant
ainsi le caractère de légitimité.
Combien même que parfois
s’exprime une divergence par
rapport à l’ensemble des avis, et cela
d’ailleurs est la preuve qu’il n’y a pas
de crise politique puisque il est
accepté que c’est l’avis majoritaire
qui prime. Le consensus ne peut
qu’être plus important car les
contradictions se sont exprimées.
Nous sommes habitués maintenant à
voir que ces contradictions finissent
par se surmonter et leurs porteurs
ont maintenant dépassé l’époque où
ils tendaient à les résoudre par la
violence. Faire passer les grèves et les
manifestations pour l’existence
d’une crise politique ? Bien au
contraire, elles sont le signe d’une
vie démocratique qui ne peut pas se
traduire par l’unanimisme. Les
divergences permettent de corriger
là où il faudrait le faire. Elles
constituent un champ de
foisonnement d’idées et de
propositions.

AGRICULTURE : SELON DES EXPERTS
Des étrangers exploitent sans contrepartie
le patrimoine génétique de l’Algérie

Les plantes médicinales et aroma-
tiques de l'Algérie font le bonheur des
laboratoires pharmaceutiques et des
compagnies d'agroalimentaire et de
cosmétique à l'étranger sans bénéfice
aucun pour l'économie locale, estiment
des experts algériens rencontrés en
marge d'un atelier maghrébin sur les
ressources génétiques.

Des universitaires et même des tou-
ristes «offrent aux étrangers le patri-
moine génétique du pays sur un
plateau d'argent», a indiqué à l'APS Pr

Aïssa Abdelguerfi, de l'Ecole nationale
supérieure d'agronomie (ENSA) d'Al-
ger en marge d'un atelier maghrébin
sur les avantages liés à l'utilisation des
ressources génétiques. «Aucun cadre
juridique n'est adopté pour préserver le
patrimoine génétique national
(plantes, animaux, micro-orga-
nismes)», a-t-il dit, regrettant que cer-
tains nationaux transfèrent ce
patrimoine à l'étranger en l'absence de
tout cadre légal, ce qui est assimilé à «la
biopiraterie». Sous couvert de la re-
cherche scientifique, des Algériens ob-
tiennent des bourses d'études ou des
stages auprès de diverses compagnies
internationales et structures de re-
cherche à l'étranger pour étudier le pa-
trimoine génétique des plantes
médicinales ou aromatiques et des
micro-organismes (exemples : bacté-
ries des eaux chaudes du Sud, plantes
résistantes à la sécheresse, à la salinité)
afin qu'ils soient brevetés, a illustré cet
expert.

Le pays d'origine n'en tire presque
pas de bénéfice hormis celui pour le
chercheur de voir son nom figurer
dans une étude publiée dans une revue
avec la possibilité d'utiliser le diplôme
obtenu pour entamer une carrière
d'enseignant. Mais aucun gain n'est en-
grangé par l'économie du pays après la
commercialisation des produits issus
des résultats de la recherche. Pourtant,
les revenus financiers auraient pu ser-
vir à financer la recherche dans le pays
d'origine ou encore participer à soute-
nir les parcs naturels qui orientent une
partie de leurs activités à la protection
du patrimoine, est-il expliqué.

Lorsque ce ne sont pas les scienti-
fiques qui s'adonnent consciemment
ou pas à cette piraterie, ce sont les tou-
ristes des pays arabes ou européens qui
s'en chargent. A leur retour dans leur
pays, ils remportent dans leurs bagages
des échantillons de plantes ou même le
sol (bactéries et champignon sont
contenus dans le sol) pour être étudiées
dans des laboratoires au-delà des fron-
tières.

Dans l'attente d'une loi, 
le pillage du patrimoine

génétique continue

A ce niveau de l'analyse, M. Djamel
Echirk, ancien négociateur algérien
pour les conventions et protocoles mul-
tilatéraux sur les changements clima-
tiques et la biodiversité, évoque l'action
des Douanes. Selon lui, la protection du
patrimoine «n'est pas seulement une
affaire de scientifiques car il faut aussi
instaurer des points de contrôle et de
surveillance». Dans l'état actuel des
choses, les contrôles n'ont pas pu suf-
fire pour réprimer ces pratiques.

L'Algérie a ratifié la Convention sur
la biodiversité biologique au milieu des
années 1990. Mais bien que le texte ren-
voie à la législation nationale, le pays
n'a pas mis en place une loi protégeant
son patrimoine génétique et réglemen-
tant la circulation des ressources biolo-
giques. La situation risque de durer
plusieurs autres années en l'absence de

cette loi. Après moult hésitations et
d'interminables négociations entre les
ministères de l'Agriculture et de l'Envi-
ronnement, un avant-projet est déposé
au Secrétariat général du gouverne-
ment depuis un an mais il n'est pas en-
core étudié au niveau du
gouvernement pour être proposé au
Parlement.

Ce retard équivaut à accorder un
sursis aux «contrebandiers» transfé-
rant illégalement le patrimoine.
L'adoption d'une loi aurait pu offrir un
ancrage juridique à l'instauration
d'une Autorité nationale en charge des
ressources génétiques, souligne M.
Echirk. Les infractions pourraient éga-
lement être qualifiées par un texte de
loi pour permettre aux services de sé-
curité de réprimer les contrevenants.
Ces infractions seront passibles
d'amendes et même de prison, selon les
termes de la future loi.

Mais en attendant cet arsenal juri-
dique, le patrimoine générique des
4.000 types de plantes ainsi que celui
des animaux et des micro-organismes
continue d'être pillé. Un quart du patri-
moine végétal a des vertus thérapeu-
tiques ou peut être utilisé dans
l'industrie du cosmétique. Ce patri-
moine est si convoité que des labora-
toires étrangers, implantés en Norvège,
au Brésil ou Etats-Unis d'Amérique, ont
adressé à l'Algérie des demandes en
bioprospection en vertu de l'accès par-
tagé aux ressources pour des usages
commerciaux. D'ailleurs, c'est sous la
pression des laboratoires américains
que le patrimoine génétique du vivant
est devenu brevetable, explique-t-on.

En Algérie, seules quelques
études sont effectuées par des

universitaires

Salah Chouaki, chercheur à l'Insti-
tut national de la recherche agrono-
mique d'Algérie, évoque les travaux
effectués sur le patrimoine génétique
des fourrages, des céréales, des pal-
miers-dattiers ainsi que des légumi-
neuses alimentaires. Certaines études
sont également menées en Algérie sur
quelques autres variétés comme l'alfa,
indique Ammar Boumezbeur, docteur
en écologie et directeur central à la Di-
rection générale des forêts. La re-
cherche sur le patrimoine génétique
des plantes mais aussi des animaux a
acquis définitivement son caractère
commercial et même les règles de
l'OMC sont prépondérantes en cas de
conflit sur les brevets dépossédant de la
sorte des populations entières des pays
les moins avancés de leur savoir ances-
tral et de ressources financières. Le
commerce mondial des plantes médi-

cinales représente, à lui seul, un mar-
ché de 40 milliards de dollars. Les mul-
tinationales parviennent à tirer profit
du commerce des aliments et diversi-
fient leur business dans ce domaine en
l'étendant aux recettes destinées aux
adeptes des régimes amaigrissants.

Les médicaments, les cosmétiques
et les parfums sont d'autres produits
dont le développement est issu directe-
ment de la recherche sur le patrimoine
génétique des plantes et dont les reve-
nus ne reviennent pas aux pays four-
nisseurs. C'est le cas pour l'Algérie car
les industriels peinent à saisir les op-
portunités offertes par ce créneau. Le
pays ne dispose d'ailleurs même pas
d'une banque de gènes ou de semences
comme c'est le cas y compris dans des
pays africains.

Les industriels devraient désormais
payer pour obtenir l'autorisation d'uti-
liser un patrimoine génétique local
mais breveté à l'étranger. M. Echirk ré-
vèle que les gènes des semences de blé
ont été biopiratées dans l'impunité la
plus totale. Il émet le souhait que l'ins-
tauration des points de surveillance et
de contrôle puissent mettre un frein à
cette situation.

Tous ces constats poussent les ex-
perts à émettre des réserves sur la per-
tinence du protocole de Nagoya et sur
la protection du patrimoine génétique
en Algérie. Les mêmes experts souli-
gnent que la notion de partage conte-
nue dans le protocole «n'est qu'un
moyen de spolier les pays du Sud de
leurs richesses» car ils se demandent
au nom de quel principe un pays d'ori-
gine peut se départir de ses droits sur
son patrimoine au compte d'un tiers.

Le Pr Abdelguerfi affirme que les
pays africains n'auraient jamais dû ad-
mettre la distinction entre l'exploita-
tion des ressources à des fins dites
scientifiques de celles commerciales
car les laboratoires pharmaceutiques
ou les firmes d'agroalimentaire finis-
sent toujours par récupérer les résul-
tats de la recherche à des fins
industrielles. En outre, le protocole de
Nagoya ne protège pas les ressources
génétiques entre les mains des étran-
gers lorsqu'elles sont obtenues par eux
avant 1992.

Quelques pistes de réflexion sont
proposées pour atténuer les effets de
ces dysfonctionnements. Ainsi, lorsque
l'accès aux ressources est autorisé, «il
faut que des compétences algériennes
soient associées», insiste cet expert.
Pour les scientifiques, il serait préféra-
ble d'implanter des usines en Algérie
au lieu d'exporter la matière première
comme l'arganier. 

«Cela permettra de créer des em-
plois et des médicaments susceptibles
d'être utilisés», concluent-ils.

ACCIDENTS DE LA ROUTE
12 morts et plus de 200 blessés
en une semaine

Douze (12) personnes ont trouvé la mort et 240 autres  ont été blessées dans
216 accidents de la circulation survenus dans les zones  urbaines durant la
période allant du 23 au 29 avril, selon un bilan de la Direction  générale de la
Sûreté nationale (DGSN) rendu public vendredi.  La wilaya de Sétif vient en
tête avec 23 accidents, suivie de Tébessa  (11 accidents) et Ghardaïa (10 acci-
dents).  L'excès de vitesse, le non respect de la priorité et les dépassements
dangereux sont a l'origine de ces accidents, selon le même bilan. Le respon-
sable de la communication et des relations publiques de  la DGSN, le com-
missaire divisionnaire Djilali Boudalia, a affirmé à cet égard  que la direction
de la circulation routière procèdait régulièrement à l'analyse  des statis-
tiques pour suivre les changements en termes de circulation routière  et ap-
porter les solutions à même de contribuer à la réduction de ces accidents
en collaboration avec les parties concernées.   La DGSN réitère son appel aux
utilisateurs de la voie publique à respecter  les lois et règles de la circulation
routière pour assurer la sécurité de tous.
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JOURNÉE MONDIALE DE LA LIBERTÉ DE LA PRESSE
Les grandes avancées 

de la presse algérienne

Boualem Branki

Il y a eu également des «flops», de
mauvaises expériences. N’empêche,
d’importantes avancées ont été enre-
gistrées en matière de liberté de la
presse, de liberté d’expression et de
plus d’acquis d’une profession qui a
toujours été aux premières lignes du
développement. De la défense des in-
térêts géopolitiques et stratégiques de
l’Algérie. Une profession qui a mené
haut l’emblème national dans les
grandes rencontres internationales où
il s’est agi d’informer l’opinion publique
internationale sur les énormes besoins
du Tiers Monde, des luttes des peuples
opprimés pour leur indépendance po-
litique, ensuite économique. 

La presse algérienne, qui a mûri et
grandi à l’ombre des réformes des an-
nées 1990, celles qui ont vu la naissance
de la presse privée, est aujourd’hui de-
vant d’autres défis, d’autres enjeux
qu’elle doit gérer au mieux des intérêts
de la profession et du pays. Car la liberté
de la presse, c’est d’abord un territoire
de grande démocratie, d’avancées po-
litiques majeures qui font que la presse
est investie d’une mission vitale, capitale
: celle de soutenir le développement
du pays, d’être à l’écoute des moindres

tressaillements politiques, des moindres
balbutiements d’une société en évolu-
tion, qui bouge et qui a besoin d’une
presse forte pour l’accompagner dans
la conquête de vastes territoires dans
la galaxie de la bonne gouvernance. 

C’est dire les attentes citoyennes en-
vers une presse algérienne, certes nom-
breuse et variée, qui doit cependant ne
pas perdre de vue les objectifs de sa
naissance, ceux de soutenir et d’ac-
compagner les changements sociaux,
la vie politique nationale et de défendre
les intérêts intrinsèques du pays ! Une
presse libre et responsable à la fois,
une presse par ailleurs qui doit repré-
senter et refléter toutes les tendances
sociopolitiques du pays. Bref, une presse
citoyenne, responsable et jalouse de sa
liberté et de la libre expression de toutes
les composantes de la société algé-
rienne. C’est dans ce sens que l’on peut
décrypter la décision du Président Bou-
teflika d’instituer dorénavant le 22 oc-
tobre de chaque année comme Journée
nationale de la presse, au même titre
que les autres catégories socioprofes-
sionnelles. 

Cette Journée nationale de la presse,
qui donnera plus de profondeur poli-
tique à l’action des journalistes algériens
a été décidée en hommage à la parution,
le 22 octobre 1955, du premier numéro

du journal «El-Mouqawama El-Djazai-
ria», organe du Front de libération na-
tionale (FLN) et de l’Armée de libération
nationale (ALN). 

«D’autant que nous célébrons le cin-
quantième anniversaire de l’indépen-
dance nationale», a souligné le président
Bouteflika dans son annonce sur cette
Journée de la presse algérienne. Tou-
jours plus près des gens des médias, le
chef de l’Etat, dans son message à la
profession, a particulièrement souligné
l’aide multiforme qui sera accordée à
la presse algérienne, qui sera, a-t-il af-
firmé, «sans restrictions à sa liberté
afin qu’elle puisse accéder à la place
de choix qui lui revient dans le monde
de l’information et du savoir». 

Un geste qui mérite en fait d’être
prodigieusement suivi d’effets, sur le
terrain, chaque jour, pour que l’infor-
mation en Algérie puisse dépasser les
contingences politiques conjoncturelles
et les fausses alliances de l’argent pour
servir autant les intérêts, les seuls in-
térêts du pays, et un «rendu» fidèle des
événements et des faits, fussent-ils pé-
nibles ou tragiques, pour les lecteurs,
qu’ils soient décideurs, politiques, uni-
versitaires, simples citoyens ou étran-
gers. Et puis, la force d’un pays, c’est
aussi une presse libre et responsable.

La Journée internationale de la presse a été marquée en Algérie, une nouvelle fois, par des
avancées de nature à donner plus de crédibilité à un noble métier. L’ouverture du champ

médiatique s’est ainsi matérialisée depuis par l’émergence de nouveaux titres, de nouveaux
journalistes, de nouveaux «dragons» des médias. Il en est ainsi de notre «DK News». 

Plus de 20 ans d’un
combat  long, pénible
et douloureux

Kamel Chérif

La célébration de la liberté de la presse en
Algérie prend un sens particulier compte tenu
de la spécificité de cette corporation qui a gran-
dement contribué à l’ancrage de la démocratie,
mais aussi à la préservation des valeurs répu-
blicaines dans le pays.

Cette journée coïncide avec les grandes mu-
tations que connaît le paysage médiatique en
Algérie, à la veille de l’ouverture de l’audiovisuel.
Une ouverture qui intervient après le long, pé-
nible et douloureux combat mené par les gens
de la presse, notamment durant les années de
feu et de sang.  La liberté de la presse en Algérie
est un long combat qui aura coûté la vie à des
dizaines de journalistes, lesquels se sont sacrifiés
pour leurs idées et pour que vive la République.

Face au terrorisme et aux courants obscu-
rantistes des années 1990, la presse avait fait
montre de courage et de persévérance, perdant
toutefois les meilleurs de ses enfants qui
n’avaient d’autres armes que leurs plumes.

Le sacrifice de ces martyrs de la presse et
du devoir national n’aura pas été vain dans la
mesure où l’histoire retiendra que la presse,
écrite, filmée ou parlée, a joué un rôle déter-
minant dans la préservation des valeurs et
acquis républicains du pays.

Grâce à ce farouche et historique combat, la
scène médiatique foisonne aujourd’hui de titres
aussi variés que diversifiés, ce qui est une
preuve tangible de la résistance de la presse
nationale aux différents défis et obstacles aux-
quels elle a fait face.

La liberté de la presse a été le premier acquis
après l’ouverture démocratique de 1988. Le
champ médiatique s’est immédiatement dé-
veloppé, donnant naissance à plusieurs titres.
La presse aura soutenu de manière active le
processus de démocratisation du pays, après
l’avènement du multipartisme.

Mieux encore, la presse algérienne n’est pas
restée en retrait de la modernité puisqu’elle
s’est adaptée aux changements induits par l’in-
vasion des nouvelles technologies de l’infor-
mation et de la communication.  Aujourd’hui,
à l’instar des pays développés, la presse élec-
tronique en Algérie connaît un grand essor.
En plus de la version papier, les journaux dis-
posent d’éditions électroniques du fait de la
concurrence des sites internet, lesquels tentent
de prendre le relais des agences de presse sans
pour autant arriver à concurrencer ces der-
nières, dont l’information est plus crédible et
fiable.  A la faveur de ces mutations, une nouvelle
loi organique sur l’information a été promul-
guée en 2012, soit vingt après le code de l’in-
formation. Cette loi prend en compte les chan-
gements intervenus au sein de la presse avec
notamment l’apparition de la presse électro-
nique.

Continuant sur la même lancée, une loi sur
l’ouverture de l’audiovisuel est actuellement
en élaboration. L‘avant-projet devrait être pré-
senté au gouvernement, puis à l’Assemblée po-
pulaire nationale durant la présente session
du printemps. Cette loi devrait être promulguée
en 2013 ou, au plus tard, en 2014, selon le mi-
nistre de la Communication, M. Mohamed Saïd.

Cette loi va dans le sens des réformes poli-
tiques initiées par le président de la République,
M. Abdelaziz Bouteflika, depuis 2011. La future
loi sur l’audiovisuel permettra aux nouvelles
chaînes de télévision privée d’exercer et d’activer
selon le droit algérien. Ces chaînes, dont les
journalistes sont accrédités en tant que cor-
respondants étrangers exerçant sur le sol al-
gérien, émettent par satellite à partir de l’étran-
ger. La nouvelle loi consacrera ainsi l’ouverture
du champ audiovisuel, sachant que plusieurs
projets de chaînes privées sont actuellement
finalisés et n’attendent que la promulgation
de la loi pour être lancés effectivement.

C’est dire que le processus d’ouverture mé-
diatique se poursuit graduellement en Algérie,
vingt ans après l’avènement de la presse privée. 

Le ministre de la Communication appelle 
les journalistes à s'organiser dans des cadres
juridiques

Le ministre de la Com-
munication, M. Mohamed
Saïd, a appelé hier les jour-
nalistes algériens à s'organi-
ser dans des structures et
cadres juridiques qui leur
permettent de prendre part
aux ateliers destinés à la ré-
organisation du secteur de
la communication. 

Le ministre a demandé,
lors d'une cérémonie orga-
nisée au Palais de la Culture
en l'honneur des journa-
listes à l'occasion de la Jour-
née mondiale de la liberté
de la presse, à la corporation

de s'organiser dans des ca-
dres juridiques afin qu'elle
puisse prendre part aux ate-
liers lancés pour réorgani-
ser le secteur de la
communication et contri-
buer dans un esprit d'effica-
cité et de responsabilité à
toutes les questions qui né-
cessitent débat et enrichis-
sement. 

Cette contribution passe,
selon M. Mohamed Saïd, par
«la promotion de l'esprit de
citoyenneté, la consécration
de l'intérêt général, la
consolidation de la pratique

démocratique et la lutte
contre tous les fléaux so-
ciaux à travers la critique
objective». 

Pour le premier respon-
sable du secteur, la consé-
cration de la liberté de la
presse, telle qu'en vigueur
dans les plus grandes démo-
craties, reste tributaire du
développement des menta-
lités et de la disposition à
s'adapter aux nouveautés. 

Il a, par ailleurs, insisté
sur «la formation continue
des journalistes et une
bonne exploitation de l'in-

formation en toute respon-
sabilité, conformément à la
déontologie professionnelle
et, surtout, loin du sensa-
tionnel». 

«Les journalistes doivent
prendre conscience des
défis auxquels ils sont
confrontés et oeuvrer dans
le sens de la concrétisation
des aspirations du peuple en
érigeant un système d'infor-
mation homogène et intégré
qui reflète sa réalité et ex-
prime ses ambitions», a en-
core souligné le ministre. 

APS  
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JOURNÉE MONDIALE DE LA LIBERTÉ DE LA PRESSE 
Le président Bouteflika décrète le 22
octobre Journée nationale de la presse

Le président de la Répu-
blique, M. Abdelaziz Boute-

flika, a décidé dans un
message à l'occasion de la
Journée mondiale de la li-

berté de la presse de décréter
le 22 octobre Journée natio-

nale de la presse.

«Je saisis l'occasion de la célébration
de la Journée mondiale de la liberté
de la presse pour m'adresser à vous,
eu égard au message et au rôle efficient
du secteur par le passé et présente-
ment», a écrit de le président Bouteflika
dans son message.

«Bien que me trouvant à l'étranger,
je tenais à m'exprimer à cette occasion
pour réaffirmer l'engagement de l'Etat
à doter la presse nationale et le secteur
de l'information de mécanismes juri-
diques et de différentes formes de sou-
tien à même de lui permettre de s'ac-
quitter de ses nobles missions sans
restriction à sa liberté afin qu'elle puisse
accéder à la place de choix qui lui re-
vient dans le monde de l'information
et du savoir», a poursuivi le président

Bouteflika. «Eu égard à la place de ce
secteur dans la promotion de l'homme,
la défense des fondements de la société
et la contribution au développement
global,  j'ai décidé de décréter le 22 oc-
tobre prochain Journée nationale de
la presse, au même titre que les autres
catégories socio-professionnelles, en
hommage en hommage à la parution,
le 22 octobre 1955, du premier numéro
du journal +El-Mouqawama El-Dja-
zairia+ (La résistance algérienne), or-
gane du Front de libération nationale

(FLN) et de l'Armée de libération na-
tionale (ALN), d'autant que nous célé-
brons le cinquantième anniversaire
de l'indépendance nationale», a souli-
gné le chef de l'Etat.

«Tout en saluant vos efforts et les
sacrifices des générations successives
de journalistes, je tiens à vous féliciter
tous pour ce nouvel acquis en recon-
naissance pour vos luttes, vos contri-
butions et votre rôle au service du pro-
grès et de la prospérité de la nation», a
ajouté le président de la République.

Le président
Bouteflika
souligne
l'engagement 
de l'Etat 
à soutenir 
la presse
nationale

Le président de la République, M. Abdelaziz
Bouteflika, a réaffirmé l'engagement de l'Etat
à doter la presse nationale et le secteur de
l'information de mécanismes juridiques et
de différentes formes de soutien à même de
lui permettre de s'acquitter de ses «nobles
missions».

Ce soutien sera «sans restrictions à sa
liberté afin qu'elle puisse accéder à la place
de choix qui lui revient dans le monde de
l'information et du savoir», a ajouté le président
de la République dans un message à l'occasion
la Journée mondiale de la liberté de la presse.

Une avenue baptisée des noms 
des 15 journalistes algériens décédés 
à Hanoi (Vietnam)en 1974

Une avenue sise au quar-
tier Saïd-Hamdine (Alger) a
été baptisée jeudi à Alger par
le ministre de la Communi-
cation, M. Mohamed Saïd,
des noms des 15 journalistes,
photographes et techniciens
décédés le 8 mars 1974 dans
un crash d'avion au-dessus
de Hanoi.

La cérémonie s'est dérou-
lée en présence de membres
des familles des victimes, de
l'ambassadeur du Vietnam
à Alger, ainsi que de leurs
anciens amis et collègues.
Les 15 journalistes, photo-
graphes et techniciens
étaient en mission et ve-
naient d'assurer la couver-
ture de la visite du défunt
président Houari Boume-
diene au Vietnam.

Des proches et amis des
défunts, présents à la céré-
monie, ont salué ce «geste»
de la part des autorités al-
gériennes, «regrettant ce-
pendant que cela intervienne
39 ans après la mort de ces
journalistes».

Le frère de Tayeb Harket,
photographe au Commissa-
riat politique de l'Armée na-
tionale populaire (ANP), se
rappelle encore de cette «si-
nistre journée», quand il

avait appris la nouvelle. «Cela
s'est passé en mars 1974 et
mon frère devait se marier
en avril de la même année»,
raconte-t-il avec beaucoup
d'émotion, rappelant que sa
mère, décédée en 2002, dé-
primait depuis cette tragé-
die».

Le frère d'Ahmed Abde-
latif, journaliste à l'Agence
nationale de presse, APS, se
rappelle lui aussi  cette jour-
née quand il avait remarqué
qu'il n'y avait pas de dépêches
de l'envoyé spécial de
l'agence. «Je me rappelle ce
jour, lorsque le directeur de
l'APS à l'époque, M. El Mili,
était venu à la maison pour
nous annoncer la triste nou-
velle», a-t-il témoigné, ajou-
tant que «l'attente du rapa-

triement des corps des vic-
times fut longue et doulou-
reuse».

De son côté, le responsa-
ble du service reportage de
l'ex-Radio et Télévision al-
gérienne (RTA), M'hamed
Guertal, a souligné que ces
journalistes, photographes
et techniciens sont «morts
en martyrs», faisant remar-
quer qu'il était initialement
désigné pour cette mission,
avant que son nom ne soit
retiré à la dernière minute.

Pour sa part, M. Mahied-
dine Amimour, ancien mi-
nistre et conseiller de l'an-
cien président Houari Bou-
mediene, a considéré que
ces journalistes étaient les
«premières victimes de la
presse de l'Algérie indépen-

dante», se rappelant que le
président de la République
en personne (Boumediene)
s'était déplacé à l'aéroport
pour accueillir les corps des
défunts journalistes.

La délégation de la presse
algérienne en mission au
Vietnam était constituée
d'Ahmed Abdelatif et de Mo-
hamed Taleb, respective-
ment journaliste et photo-
graphe à l'APS, Salah Dhib,
Abderrahmane Kahwadji et
Mahmoud Medat, journa-
listes à l'ex-RTA, Mustapha
Kaboub, Abdelkader Boud-
jenia, Mohamed Bekaï et
Laaredj Boutrif, cameramen
à l'ex-RTA, Rabah Haned et
Sebti Mouaki, preneurs de
son à l'ex-RTA.

Elle comprenait égale-
ment Mohamed Sahraoui et
Tayeb Harket, respective-
ment photographes au jour-
nal Ech-Chaab et au Com-
missariat politique de l'ANP,
Djilali Djedar, attaché à la
direction de l'information à
la présidence de la Répu-
blique et Mohamed Taallah,
sous-directeur à la prési-
dence. Les autorités vietna-
miennes ont érigé une stèle
à la mémoire de ces journa-
listes à Hanoi. 

M. Mohamed Saïd se recueille à la mémoire 
des Journalistes Martyrs

Le ministre de la Communication,
M. Mohamed Saïd, s'est recueilli hier à
la Place de la liberté de la presse
(Alger) à la mémoire des journalistes
Martyrs du devoir national. 

Le ministre a, à cette occasion, dé-
posé une gerbe de fleurs devant la
stèle commémorative et récité la Fa-

tiha du Coran. M. Mohamed Saïd s'est
entretenu par la suite avec des parents
de journalistes assassinés par le terro-
risme durant la décennie noire, venus
prendre part à la cérémonie.

«Vos enfants, au même titre que les
autres Martyrs du devoir national, font
la fierté de l'Algérie», a-t-il affirmé à la

mère d'un journaliste victime du ter-
rorisme. 

Etaient également présents plu-
sieurs responsables du secteur de la
Communication et des organes de la
presse nationale ainsi que des journa-
listes.

APS

Les textes
d'application 
relatifs au code 
de l'information 
de 2012 en cours
d'élaboration

Les textes d'application relatifs au code de
l'information de 2012 sont «en cours d'élabo-
ration», a indiqué hier à Alger le ministre de la
Communication, M. Mohamed Saïd.

«Les textes d'application relatifs au code de
l'information (2012) sont en cours d'élaboration»,
a déclaré à l'APS M. Mohamed Saïd, en marge
de la cérémonie organisée en l'honneur des
journalistes à l'occasion de la Journée mondiale
de la liberté de la presse. 

A une question sur l'échéance de la mise en
place des instances énoncées dans le code de
l'information de 2012, à l'image de l'Autorité
de régulation de la presse écrite, le ministre a
indiqué que cela dépendait «entièrement» de
l'organisation des gens de la corporation. «Or-
ganisez-vous en syndicat représentatif, désignez
vos représentants et tout marchera très bien»,
a-t-il souligné à l'adresse des journalistes. «Les
élections des membres de l'Autorité de régu-
lation de la presse écrite auront lieu dès que la
corporation sera organisée», a assuré le mi-
nistre.

Un match de football
pour célébrer 
la Journée de 
la liberté de la presse 
à Tizi-Ouzou

L’association des correspondants de presse
nationale de Tizi-Ouzou a organisé, jeudi, un
match de football au stade municipal Oukil
Ramdane du chef-lieu de wilaya, pour célébrer
les festivités marquant la Journée mondiale de
la presse, correspondant au 3 mai. Pour marquer
sa reconnaissance à la corporation, la maison
de la culture de Tizi-Ouzou a, pour sa part, or-
ganisé hier une cérémonie en l’honneur du
journaliste retraité Youcef Bournine, ancien
journaliste au bureau de l’APS à Tizi-Ouzou,
ainsi que de plusieurs autres organes indé-
pendants. 

Un film documentaire retraçant le parcours
des chevaliers de la plume, durant le colonia-
lisme jusqu’à l’indépendance, et durant les an-
nées 1990, au pire moment du terrorisme, a
clôturé cet hommage aux journalistes algériens. 
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L'absence d'un syndicat fort
de journalistes, susceptible de
porter à bras le corps leurs re-
vendications socioprofession-
nelles, a été soulignée jeudi par
des professionnels de la presse, à
l'occasion de la Journée interna-
tionale de la liberté de la presse.
«Le constat est que la seule acti-
vité syndicale réelle qui prévaut
actuellement, se trouve dans le
secteur public. Quant au privé, il
y a une totale absence de repré-
sentativité et de structure syndi-
cale dans les rédactions», a
indiqué à l'APS l'ancien secré-
taire général du syndicat natio-
nal des journalistes (SNJ), Rabah
Abdellah.

Pour lui, la faute incombe
«grandement aux journalistes,
qui malheureusement ne réagis-
sent pas pour défendre leur droit
et mettre fin à leur précarité,
profitant ainsi aux patrons de
presse, qui eux brassent beau-
coup d'argent sans se soucier de
la situation des journalistes».

«L'entreprise de normalisa-
tion des journalistes a vraiment
réussi. Ils sont devenus insensi-
bles à leurs propres problèmes.
Mais le seul moyen de redorer
leur blason et d'exercer correcte-
ment leur métier est de se don-
ner un cadre organisationnel»,
a-t-il soutenu.

Il a ajouté qu'actuellement,
«nous avons une dichotomie ter-
rible, avec un secteur public plus
au moins gâté au niveau salarial,
alors que le secteur privé sombre
dans la précarité et dans les dif-
férents maux», a-t-il relevé.

Selon lui, l'actuel SNJ est «illé-
gitime et exerce dans l'illégalité
du fait du non-renouvellement
de son agrément depuis 2005».
«Cette situation est la consé-

quence de l'illégitimité de la di-
rection actuelle du syndicat. De-
puis 2005, aucune structure
légale du syndicat ne s'est réunie,
ni le bureau national, ni le
conseil. Leurs mandats étant dé-
passés», a-t-il expliqué.

«Il y a une seule personne, à la
tête du SNJ, qui n'a jamais été
élue», a-t-il précisé. Il a ajouté
que lorsqu'un syndicat est «illé-
gitime et affaibli, il n'est pas en
mesure de défendre les revendi-
cations des journalistes». Pour sa
part, Mustapha Aït Mouhoub, se-
crétaire général de la section
syndicale de l'APS, pense que «la
fragilité» de la corporation «est
d'ordre organisationnel», souli-
gnant que si la presse «peine à
s'organiser, cela est dû à la préca-
rité des journalistes et à leurs
conditions socioprofessionnelles
catastrophiques».

«Les syndicats de journalistes
ont été souvent dans des combats
qui n'étaient pas les leurs. Ils
étaient enrôlés dans des combats
idéologiques et partisans, alors
qu'il devaient s'investir dans des
débats sur la liberté de la presse,
l'éthique et la déontologie», a-t-il
soutenu.

Evoquant la situation des
journalistes, il a estimé que ceux
exerçant dans le secteur public
avaient vu leur situation socio-
professionnelle changer, avec la
promulgation de la nouvelle
grille des salaires, qui «sera révi-
sée prochainement». «La grille
des salaires dans le secteur pu-
blic est honorable par rapport à
ce que percevaient les journa-
listes auparavant. Mais elle mé-
rite d'être améliorée», a-t-il
estimé.

De son côté, Zoubir Khlaïfia,
l'un des initiateurs du projet

«malheureux» de création d'un
syndicat fédérateur de tous les
journalistes (Union nationale
des journalistes algériens), a es-
timé que l'idée en 2008 de la
mise en place d'un syndicat par-
tait justement du constat que les
structures qui existaient ne fonc-
tionnaient pas et donc ne pou-
vaient pas prétendre défendre
les droits des journalistes.

«Nous avions constaté que les
journalistes vivaient dans la pré-
carité la plus totale. Pour la plu-
part, ils percevaient un salaire
dérisoire et n'avaient pas où se
loger. Nous avions décidé de
nous mettre à la table des négo-

ciations avec les éditeurs de
presse pour la création de ce syn-
dicat sous la coupe de l'Union gé-
nérale des travailleurs
algériens», a-t-il raconté. Il a pré-
cisé, toutefois que les efforts
étaient «faussés et voués à
l'échec, du fait de la volonté de
certains membre de l'exécutif de
l'UGTA de faire main-basse sur le
syndicat, en imposant des noms
à leur guise».

«Le projet de création du syn-
dicat a avorté le jour même de la
tenue du congrès. Le syndicat a
volé en éclats. J'ai tiré comme
conclusion alors que les droits
des journalistes ne seront arra-

chés que s'ils se regroupent au
sein d'un syndicat indépendant
et qui n'a aucune attache parti-
sane ou autre», a-t-il indiqué.

L'actuel secrétaire général du
SNJ, Kamel Amarni, a déclaré
quant à lui, que le syndicat tra-
vaille quotidiennement pour dé-
fendre l'intérêt des journalistes,
en dépit des conditions difficiles.
Interrogé sur l'absence de struc-
tures syndicales dans les jour-
naux (publics et privés), il a
indiqué qu'il s'agissait «juste
d'un problème d'organisation,
étant donné que la plupart des
journalistes sont des adhérents
du SNJ». 

TISSEMSILT : CORRESPONDANT  LOCAL 
Stress, pression et... 4000 DA par mois

OULD  SIDI  AMAR

Pénible. Ingrat. C’est en ces termes que qua-
lifient les correspondants de presse de la wilaya
de Tissemsilt  leur métier en ce 3 mai, la Journée
mondiale de la liberté de la presse. C’est une oc-
casion de rappeler qu’être un correspondant de
presse est synonyme de précarité. Le correspon-
dant du quotidien national, souligne que les
moyens manquent cruellement pour qu’un cor-
respondant ou journaliste exerce son métier
convenablement. « Les conditions de travail à
Tissemsilt laissent à désirer. Il n’y a pas d’accès à
l’information.  Quant à l’information dite offi-
cielle, elle ne parviendra pas dans la majorité des
cas », dit-il. « C’est un métier pénible. Il empêche
le correspondant de prendre son week-end, les
jours fériés, etc., mais c’est aussi un métier in-
grat. On se bat pour que cette ingratitude cesse,
pour que ce métier soit valorisé », dira un chef du
bureau d’un quotidien  national d’information.
Tous les quotidiens n’ont aucun bureau à Tis-
semsilt, tous confrères sans bureaux, les difficul-
tés se multiplient. Le seul endroit qui les

rassemble, c’est  un café maure. Les journalistes,
hommes et femmes, s’y rendent tous les jours
pour s’enquérir des dernières informations of-
ficielles, y  rédiger leurs papiers et les envoyer
ensuite, par fax ou par Internet à partir des cy-
bercafés. Quotidiennement, le correspondant de
presse est soumis à une forte pression. Le
manque de moyens matériels est un véritable
obstacle pour les correspondants de presse qui
sont souvent appelés à se déplacer sur le terrain
à leurs frais. Mais le plus dur, et au-delà des
conditions socioprofessionnelles qui laissent à
désirer, ils végètent en majorité ; le correspon-
dant de presse bute sur les sources d'information
qui restent cadenassées, inaccessibles. Tous ces
paramètres concourent à rendre sa vie quoti-
dienne faite de stress et de pression. «Des corres-
pondants perçoivent encore une modique
somme de 2000 DA, 4000 DA en guise de salaire
mensuel», dira un correspondant.  Et pour que
la situation des journalistes et correspondants à
Tissemsilt change, les correspondants de presse
estiment  que la corporation « doit d’abord s’or-
ganiser. Qu’elle se regarde, qu’elle se fasse res-
pecter ».

Un syndicat fort pour porter les revendications des journalistes

Le ministre de la Communication, M.
Mohamed Saïd,  a présidé vendredi au
Palais de la Culture Moufdi-Zakaria
(Alger) une cérémonie  en l'honneur
des journalistes, à l'occasion de la
Journée mondiale de la liberté  de la
presse. 

Dans une allocution prononcée à cette
occasion, le ministre a félicité  la corpo-
ration de la presse nationale en lui sou-
haitant davantage de succès  et de
réussite. Il a rappelé les réalisations des
journalistes algériens pionniers qui  ont
marqué l'histoire de cette noble profes-
sion durant la glorieuse guerre de  Libé-
ration nationale ou après
l'indépendance, mettant en avant leur
dévouement  au service de la patrie. 

«Il est de notre devoir de reconnaître
le mérite de ces hommes en instituant
une Journée nationale de la presse», a-t-
il dit.   Le président de la République M.
Abdelaziz Bouteflika, a annoncé, dans  un
message à l'occasion de la Journée mon-
diale de la liberté de la presse, sa  décision

de décréter le 22 octobre Journée natio-
nale de la presse. Le ministre de la Com-
munication a mis en exergue les acquis
de la  presse nationale, tous titres confon-
dus, qui font, a-t-il affirmé, «notre fierté
à tous», d'autant plus qu'ils viennent
d'être confortés par la promulgation  de
la loi organique sur l'Information et d'au-
tres textes en préparation». Concernant
la numérisation du secteur de l'informa-
tion, le ministre  a souligné le rôle que
doit jouer la presse algérienne à travers la
maîtrise  des nouvelles technologies dans
le respect des spécificités culturelles et
dans un esprit de sauvegarde des valeurs
de la nation, de sa souveraineté  et ses in-
térêts supérieurs tant à l'intérieur qu'à
l'extérieur.  La presse est un des piliers de
la démocratie et un moyen pour la pro-
motion  de la culture démocratique au
sein de toute société, a estimé M. Moha-
med Saïd  affirmant que l'approfondisse-
ment de l'expérience médiatique en
Algérie s'inscrit  dans le cadre des efforts
visant le développement de l'expérience
démocratique  dans notre pays. Le minis-

tre a réitéré «la détermination de l'Etat al-
gérien à faciliter  et promouvoir le travail
de la presse», à travers, a-t-il dit, «le para-
chèvement  des textes législatifs et la pro-
mulgation des décrets exécutifs ou
encore par  le soutien aux initiatives in-
novantes à même d'apporter une valeur

ajoutée». Enfin, le ministre a exprimé la
solidarité de la presse nationale avec  le
combat des journalistes à travers le
monde pour la défense de la liberté  des
peuples «notamment en Palestine, au Sa-
hara occidental et partout dans le  monde
où la liberté d'expression est étouffée». 

MOHAMED SAÏD AU PALAIS DE LA CULTURE MOUFDI-ZAKARIA 

Cérémonie en l'honneurCérémonie en l'honneur
des journalistes des journalistes 
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GRANDE BRETAGNE - ALGERIE
Une Fondation britannique envisage 
de former 300 entrepreneurs en Algérie 
La Fondation britannique

''Mowgli'', versée dans la
formation de chefs d'en-

treprises, envisage de for-
mer 300 entrepreneurs
en Algérie au cours des

deux prochaines années,
a déclaré a l’APS son re-

présentant M. Mustapha
Koriba.

''Nous avons déjà mené trois mis-
sions de formation en Algérie aux-
quelles 76 entrepreneurs et mentors
algériens ont participé. Notre objectif
est d’atteindre près de 300 au cours
des deux prochaines années'', a af-
firmé ce responsable. 

Financé par le Fonds arabe de par-
ticipation et partenariat sous la tu-
telle du Foreign Office, ''Mowgli'' a
pour mission principale de soutenir
les entrepreneurs à travers le mento-
rat qui est essentiellement un pro-
gramme d’accompagnement des
entrepreneurs par des mentors pen-
dant 12 mois.

L’organisation, créée en 2008 et
basée en Angleterre, a mené à ce jour,
36 missions de formation dans les

pays arabes, a fait savoir ce responsa-
ble. Il a confirmé l’importance des
entrepreneurs dans la croissance
économique et la création de l’emploi
durable dans la majorité des écono-
mies du monde y compris celle de
l’Algérie. Mowgli est une organisation
bénévole à but non lucratif. 

Les mentors donnent leurs temps
bénévolement et sont souvent des en-
trepreneurs avec beaucoup d’expé-
rience, a-t-il précisé.  "Nous n’avons

rencontré aucune difficulté en Algé-
rie dans le cadre de ces programmes",
a souligné M. Koriba qui s’est dit
"ébloui" par les qualités des entrepre-
neurs en Algérie.

''Personnellement, je les considère
au même standard et niveau que ceux
avec qui j’ai travaillé en Angleterre'',
a-t-il déclaré. Pour lui, il existe en Al-
gérie de jeunes entrepreneurs qui
ont un ''énorme potentiel'' dans leurs
secteurs d’activités. 

Le FMI salue la Mauritanie pour 
sa réduction des subventions mal ciblées

Le FMI a félicité jeudi la
Mauritanie pour avoir mis
en place ''avec succès'' une
politique de réduction gra-
duelle des subventions gé-
néralisées et mal ciblées,
tout en lui recommandant
d'assurer la viabilité de la
dette publique qui reste
élevée.

A l'issue de sa mission à
Nouakchott achevée jeudi
pour mener les discussions
relatives au programme de
la Facilité élargie de crédit
(FEC), la délégation du FMI
a noté avec satisfaction la
mise en £uvre de politiques
économiques adéquates
par les autorités maurita-
niennes et les a félicitées
''pour avoir mis en place
avec succès une politique
de réduction graduelle des
subventions généralisées
et mal ciblées, permettant
de créer un espace budgé-
taire supplémentaire pour
les dépenses de réduction
de la pauvreté.''

Mais pour préserver les
acquis fiscaux, la mission a
attiré l’attention des auto-

rités sur la nécessité d’as-
surer la viabilité de la dette
publique qui reste élevée,
en préconisant de combler
leur besoin de financement
à travers des ressources
concessionnelles et in-
ternes.

Par ailleurs, le Fonds a
considéré qu'en dépit des
bonnes performances
marquées par la consolida-
tion de la stabilité macroé-
conomique et une reprise
vigoureuse de l’activité
économique dans ce pays
maghrébin, la croissance
n’est pas encore assez sou-
tenue et inclusive pour en-
rayer les taux de chômage
et de pauvreté élevés.

Cette institution finan-
cière internationale a ob-
servé une diminution des
exportations de minerai de
fer, une augmentation des
importations occasionnées
par les programmes ali-
mentaires d'urgence et les
projets d’investissement
dans les industries extrac-
tives. De plus, la mission du
FMI a salué l’engagement

des autorités à garantir la
transparence dans l’exploi-
tation et l’emploi des res-
sources financières
provenant du secteur mi-
nier.

''La création d’un méca-
nisme permettant de
mieux gérer les recettes
des industries extractives,
permettra d’augmenter la
résilience de l’économie
mauritanienne aux chocs
exogènes, de soutenir la
croissance, et d’assurer
une équité'', a-t-elle noté.

Pour 2013, le FMI avance
que la croissance écono-
mique de la Mauritanie
poursuivra son élan, mal-
gré une demande mon-
diale qui reste timide.
Ainsi, le taux de croissance
du PIB devrait se situer à
environ 6% en 2013 mais le
déficit du compte courant
restera important en rai-
son des importations liées
aux investissements mi-
niers et aux projets d'infra-
structure, financés en
majeure partie par des in-
vestissements directs

étrangers.    Les réserves de
change se maintiendront à
un niveau équivalent à 7,3
mois d'importations à la fin
de 2013, permettant ainsi à
l’économie mauritanienne
de bien résister aux chocs
exogènes éventuels.

Suite à la réalisation sa-
tisfaisante des objectifs du
programme pour l’année
2012, les services du FMI
soumettront à l’approba-
tion du conseil d’adminis-
tration la conclusion de la
6ème et dernière revue de
l’accord triennal au titre de
la FEC, prévu pour juin
2013. 

La FEC est le principal
outil dont dispose le FMI
pour apporter un soutien
financier à moyen terme
aux pays à faible revenu, se
caractérisant par des ni-
veaux d'accès plus élevés
aux financements,  et une
conditionnalité simple et
un taux d’intérêt nul avec
un différé d’amortisse-
ment de cinq ans et demi et
une échéance finale de dix
ans. 

USA
Michael Froman désigné Représentant
américain au commerce

Le président américain Barack
Obama a nommé jeudi Michael Fro-
man comme Représentant américain
au commerce.

Si cette nomination est confirmée
par le Sénat, M. Forman remplacera
Ron Kirk, principal négociateur com-
mercial du gouvernement américain
depuis quatre ans, qui a quitté
l'équipe administrative en mars. 

Forman est actuellement le
conseil adjoint de la sécurité natio-
nale du président Obama, chargé de
l'économie mondiale et de la coordi-

nation de la politique sur le com-
merce international, les investisse-
ments, l'énergie, le climat et le
développement.

Au cours d'une cérémonie de no-
mination tenue à la Maison blanche,
M. Obama a indiqué que M. Froman a
été, ces quatre années passées, "un
négociateur essentielle, à côté de Ron
Kirk, sur les accords commerciaux
avec la Corée du Sud, la Colombie et
Panama". 

M. Froman est considéré comme
"un négociateur extrêmement dur"

qui "ne se repose pas avant d'obtenir
le meilleur accord pour les entre-
prises et les travailleurs américains",
a ajouté M. Obama.

L'administration Obama ambi-
tionne d'achever les négociations sur
le Partenariat transpacifique (TPP)
cette année et de parvenir à un accord
de libre-échange avec l'Union euro-
péenne d'ici deux ans.

M. Froman avait travaillé dans le
département du commerce sous l'ad-
ministration Clinton. 

APS

PNUD - MONDE ARABE
Accord PNUD-CIFC 
pour l'emploi et la lutte
contre la pauvreté dans 
les pays arabes

Le Programme des Nations Unies pour le déve-
loppement (PNUD) et la Corporation islamique in-
ternationale de financement du commerce (CIFC),
filiale de la Banque islamique de développement
(BID), ont convenu jeudi de coopérer dans la région
des pays arabes dans les domaines de la lutte contre
la pauvreté et de la création d’emplois. Appelé ''Ini-
tiative d’aide au commerce pour les Etats arabes'',
ce dispositif ''arrive à un moment adéquat'', a noté
Rebeca Grynspan, Administratrice associée du PNUD,
ajoutant que ''nous nous trouvons actuellement à
un tournant de la conjoncture mondiale avec les
pays du Sud qui sont les nouveaux  moteurs de la
croissance mondiale et font de rapides progrès dans
la lutte contre la pauvreté et la création d’emplois''.

La nouvelle Initiative d’aide au commerce pour
les Etats arabes ouvrira la voie à des réformes com-
merciales dans les pays du Moyen-Orient et de
l’Afrique du Nord, en vue d’induire une croissance
économique favorable aux pauvres, explique le
PNUD. Dans le monde arabe, le taux de chômage
des jeunes se situe aux alentours de 30 % dans
certains pays et, à l’échelle régionale, seule une
femme sur quatre fait partie de la main-d’œuvre
active, poursuit cette organisation onusienne. ''Ce
que l’on sait moins, c’est combien l’anémie de la
croissance actuelle est attribuable aux sous-perfor-
mances commerciales régionales'', note-t-elle encore. 

''La priorité du PNUD dans la région des pays
arabes est d’aider les pays à trouver la voie qui les
mènera au développement humain durable. A ce
titre, la création d’emplois est peut-être l’étape la
plus importante'', a dit l’Administratrice assistante
Sima Bahous, qui dirige le Bureau régional du Pro-
gramme pour les Etats arabes. L’Initiative d’aide au
commerce pour les Etats arabes a été adoptée lors
du 3e Sommet arabe pour le développement écono-
mique et social, qui a eu lieu en janvier dernier à
Riyadh (Arabie saoudite). 

Elle est financée par la Corporation islamique
internationale de financement du commerce ainsi
que par les gouvernements de l’Arabie saoudite, du
Koweït et de la Suède et par le PNUD. L’initiative ré-
pond à une demande du Groupe arabe de l’Organi-
sation mondiale du commerce (OMC) et elle est le
fruit de la collaboration entre la CIFC, le PNUD et
des institutions spécialisées des Nations Unies, no-
tamment la Conférence des Nations Unies sur le
commerce et le développement (CNUCED), l’Orga-
nisation internationale du Travail (OIT), l’Organi-
sation des Nations Unies pour le développement
industriel (UNIDO) et le Centre du commerce in-
ternational (ITC), et visera l’obtention de résultats
spécifiques, notamment dans la cadre de la coopé-
ration technique avec la Ligue arabe. 

USA - JAPON
Japan Airlines effectue
un premier vol test 
du Boeing 787 modifié

La compagnie aérienne Japan Airlines a effectué
jeudi son premier vol d'essai d'un Boeing 787 depuis
les problèmes de batterie qui ont cloué au sol ce
modèle, avant une reprise des vols commerciaux
espérée en juin. JAL a annoncé qu'un 787 avait
décollé de l'aéroport de Haneda à Tokyo jeudi matin
puis s'y était posé deux heures plus tard, à l'issue
d'un vol sans problème au-dessus du nord du Japon.
La compagnie devait procéder à un autre vol d'essai
jeudi au départ de Narita, l'autre aéroport de Tokyo,
a précisé un porte-parole. L'autre compagnie japo-
naise possédant des Boeing 787, All Nippon Airways
(ANA), avait effectué un premier vol test dimanche.
Ces essais interviennent après le feu vert donné la
semaine dernière par les autorités de régulation
américaines, nippones et européennes, qui ont au-
torisé le dernier né de l'avionneur américain à
revoler moyennant des modifications à ses batteries.
Les 50 "Dreamliner" en service dans le monde ont
été cloués au sol depuis le mois de janvier après
deux graves problèmes de surchauffe de batteries
sur deux exemplaires, l'un de la JAL et l'autre de
ANA. ANA, qui possède 17 "Dreamliner", JAL (7 exem-
plaires) et toutes les autres compagnies aériennes
qui en exploitent doivent procéder avec l'aide de
Boeing à des modifications sur ces batteries avant
de pouvoir les remettre en service. 
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ALGER
Un professeur poignarde son ami

A. Ferrag

La cour criminelle d’Alger a
eu à statuer sur une affaire

d’homicide volontaire dont
les faits ont eu  pour théâtre

un quartier de Aïn Naâdja.
Samir, âgé de 36 ans est enseignant.

Une dispute éclate entre lui et son ami
Mohamed âgé de 37 ans. Mohamed lui
dit que sa fiancée s’adonnait au plus
vieux métier du monde. 

Une situation qu’il ne pouvait plus
supporter.

Une dispute mit aux prises Samir à
son ami Mohamed : les gens parvinrent
au prix de grands efforts à séparer les
deux protagonistes. Cachant mal sa co-
lère, Samir jura de le corriger, il l’attendit
quelques rues plus loin et fonça sur lui,
lui donnant un coup de couteau à l’ab-
domen.

Il blessa grièvement son ami, celui-
ci rendit l’âme durant son transfert vers
l’hôpital, malheureusement.

Appréhendé, Samir n’opposa aucune
résistance, présenté au magistrat ins-
tructeur il fut dans un premier temps
accusé de coups et blessures volontaires
ayant entraîné la mort sans l’intention
de la donner avant que les éléments nou-
veaux n’entraînent la requalification des
charges retenues contre lui en homicide
volontaire avec préméditation.

Au cours du procès, en avril 2013, Sa-
mir reconnut avoir tué d’un coup de
couteau son ami mais nia la prémédita-
tion. Il raconta à la cour que son ami lui
avait fait beaucoup de mal. « Je ne pouvais
rester insensible à cela, mais je ne voulais

pas le tuer ». Le représentant du ministère
public a mis en exergue dans son réqui-
sitoire le phénomène de la violence qui
gangrène notre société en citant, à titre
d’exemple, l’affaire en question et invita
l’accusé à expliquer les raisons qui l’ont
poussé à porter un couteau sur lui.

-Je n’avais nullement l’intention de
donner la mort.

La partie civile explique que les élé-
ments de la préméditation existent au
s’appuyant sur les révélations des té-
moins qui avaient soutenu la fréquence
de bagarres entre Samir et son ami Mo-
hamed. Le procureur de la République
dans son réquisitoire abonda dans le
même sens. Il termina son réquisitoire

en demandant à la cour la peine capitale
à l’encontre de Samir pour homicide
volontaire avec préméditation.

L’avocat de la défense, constitué par
l’accusé, tout en rejetant la qualification
de l’affaire précisa que « mon client est
sage, simple, gentil et parfait, il ne voulait
pas tuer Mohamed la preuve il ne lui a
donné qu’un seul coup qui lui a été mal-
heureusement fatal ». Il plaidera pour
le bénéfice des circonstances atténuantes
en faveur de son mandant.

Après délibérations, bénéficiant des
circonstances atténuantes et échappant
à la charge d’homicide volontaire avec
préméditation, Samir a écopé d’une
peine de 15 ans de prison ferme.                                     

SALON DU RECRUTEMENT/SUD  
Près de 6200 postes d'emploi proposés 
par la Sûreté nationale

AÏN DEFLA
20 retraités des services des finances 
de l’éducation honorés

Salim Ben

Suite a une initiative de la part d’un
groupe de fonctionnaires des services
des finances de l’éducation à travers les
établissements scolaire de la wilaya de
Aïn Defla, une grande fête a été organisée
au cours de la semaine passée aux profits
des retraités des services des finances
au lycée Emir Abdelkader dans la ville
de Khemis Miliana.

Effectivement, suite à une bonne vo-
lonté des organisateurs, en l’occurrence

Sandjasni Mahi, l’économe du lycée,
Benmoumene Smaïl, Réda, Youcef, Mad-
jid et les autres, les économes retraités
ont été surpris hier par une invitation
spéciale. Les retraités ont été comblés
par une succulente réception dans une
ambiance familiale et festive. Un grand
moment de convivialité qui a permis de
créer des liens entre les générations de
la wilaya.

Les retraités ont été enchantés de l'ac-
cueil qui leur a été réservé par leur amis
venant de Chlef, Médéa, Aïn Defla, Blida
et aussi Tissemssilt. Les retraités ont re-

mercié les organisateurs de cette journée
mémorable qui a été organisée au lycée
Emir Abdelkader. M. Mahi, l’un des or-
ganisateurs a exprimé sa joie suite a la
réussite de cette initiative et souhaité a
tous les retraités une bonne chance dans
leur vie.

Une pause-souvenir a été animée par
les invités et les organisateurs dans une
ambiance admirable. Lors de cette cé-
rémonie amicale, les retraités ont reçu
leurs cadeaux et ont été conviés à une
collation dans la joie et la bonne humeur
en présence de leur famille.

Quelque 6180 postes d'em-
ploi ont été proposés par la
police lors de la première édi-
tion du Salon de recrutement
de la Sûreté nationale dans
les wilayas du Sud organisé
du 23 au 25 avril dernier, a in-
diqué jeudi un communiqué
de la Direction générale de la
sûreté nationale (DGSN).

Le commissaire division-
naire Djilali Boudalia, direc-
teur de la communication et
des relations publiques à la
DGSN a souligné que "le corps
de la police a proposé 6180
postes d'emploi" lors de ce sa-
lon qui a drainé 50220 visi-
teurs, notamment des jeunes.

Concernant les demandes
d'emploi, le même responsa-

ble a indiqué que la direction
des ressources humaines est
sur le point de parachever
l'examen des dossiers et des
CV présentés par les per-

sonnes désirant adhérer au
corps de la police.

A ce propos, il a annoncé
l'organisation dans les toutes
prochaines semaines de

concours au niveau des wi-
layas du Sud, affirmant que
le corps de la police a pris
toutes les dispositions admi-
nistratives nécessaires pour
permettre aux jeunes de pas-
ser les examens dans les meil-
leurs conditions. 

Un nombre important d'of-
ficiers a été mobilisé pour ef-
fectuer les entretiens directs
avec les jeunes, a indiqué le
même responsable, notant
une grande volonté chez les
deux sexes d'adhérer au corps
de la Sûreté nationale.

Le salon a, par ailleurs,
connu une forte affluence de
lycéens et d'universitaires ve-
nus s'enquérir des différentes
missions de la DGSN. 

BORDJ BOU-ARRÉRIDJ
Le wali honore 
des journalistes

Mouad B.

Dans une cérémonie organisée, jeudi
dernier au complexe culturel Aïcha Had-
dad de Bordj Bou-Arréridj par les autorités
locales, en l'honneur des journalistes à
l'occasion de la Journée mondiale de la
presse, le wali, M. Azzedine Mecheri,  a
tenu à rendre hommage aux journalistes.
Dans une ambiance conviviale, et en pré-
sence de personnalités de la presse telles
que Hadda Hazem, Saâd Bouakba, Fouad
Benhallah, Abde Ali Rezagui, Abderrah-
mane Tigane et Nadir Boulekroun,  le
premier responsable a rappelé que la
presse représente la voix par laquelle les
citoyens expriment leurs opinions, leurs
préoccupations et même leurs espoirs.

Le chef de Sûreté 
de wilaya honore les
journalistes locaux

Les correspondants locaux de la presse
ont été conviés jeudi dernier, au siège de
la Sûreté de wilaya à une collation organisée
en leur honneur, à l’occasion de la Journée
mondiale de la liberté de la presse qui
coïncide avec le 3 mai de chaque année.

Le chef de sûreté, le commissaire divi-
sionnaire M. M’hamed Bouralia après
avoir présenté les vœux  du général-major
Abdelghani Hamel, directeur général de
la Sûreté nationale, a exposé les missions
de la police en général et celles qui lui
sont dévolues à Bordj Bou-Arréridj, en
particulier. 

Au cours de cette cérémonie, le chef
de la sûreté a tenu à récompenser les jour-
nalistes de la presse qui, par leurs écrits
et reportages, ont accompagné les efforts
de ce corps de sécurité dans l’exercice de
ses missions,  notamment dans la lutte
contre toutes formes de criminalité et au-
tres fléaux sociaux.

IL A VOLÉ À SA VICTIME 60
MILLIONS DE CENTIMES
Un escroc arrêté
par les services 
de police

Salim Ben

Les éléments de police de la daïra de
Khemis Miliana ont réussi à mettre la main
sur un escroc qui a volé à sa victime une
somme de 60 millions de centimes, suite à
un marché conclu entre lui et le commerçant
victime. 

Effectivement, la police judiciaire a mis
la main sur un escroc dangereux âgé de 41
ans, résidant dans la wilaya de Tissemssilt,
suite à son implication  dans une affaire
d'escroquerie et de fraude, dont fut victime
un commerçant âgé de 44 ans originaire
du quartier Wiam à Khémis Miliana. Selon
le rapport de la police qui nous a été envoyé,
l’escroc a promis à ce commerçant de lui
fournir du matériel adéquat pour son travail,
en échange de recevoir une somme de 60
millions de centimes. L’affaire remonte au
mois du juin 2011. 

La victime a payé cette somme sans rien
recevoir, alors qu’il s’est avéré qui a été vic-
time d’escroquerie, il a aussitôt porté plainte
suite aux promesses non tenues de cette
personne. Les éléments de la police ont en-
tamé les procédures, en intensifiant leurs
recherches pour capturer cet escroc qui a
été identifié et arrêté à son domicile  au
quartier 132-Logements à Tissemssilt.

Après avoir terminé les procédures d'en-
quête, le concerné a été présenté le 25 avril
2013 devant le procureur près le tribunal
de Khémis Miliana et a été placé sous mandat
de dépôt.
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LOCATION DE VOITURE OU VENTE DE BOISSONS ALCOOLISÉES ?                   

Une saisie de 138 unités de boissons
alcoolisées

Salim Ben

Dans la cadre de la lutte
contre les phénomènes de la

vente illégale des boissons
alcoolisées, la police de la

daïra de Khémis Miliana a
renversé un vendeur illégal

des boissons alcoolisées,
natif de cette ville qui livre sa
marchandise dans sa voiture

de location près de sa rési-
dence au quartier du 1er-No-

vembre.
Cette affaire a été signalée suite à

des informations fournis par des per-
sonnes de bienfaisance sur une per-
sonne propriétaire d’une agence de
location de voitures. 

Afin de justifier l'acte, les forces de
police l'ont pris en embuscade au niveau
de son quartier, où il a été arrêté à
bord de sa voiture de type Chevrolet

Aveo. Les policiers lui ont tendu un
piège, pour qu’il soit arrêté en flagrant
délit. 

Après une fouille générale, les poli-
ciers ont saisi différents types de bois-
sons estimés à 138 unités différentes,
dont 116 flacons du type de capacité de
bière Beaufort, de 22 bouteilles de vin

rouge, en plus d'une somme d'argent
sur le produit vendu. La personne ar-
rêtée, âgée de 40 ans, a été présentée
hier devant le procureur près du tri-
bunal de Khémis Miliana, qui a ordonné
son mandat de dépôt suite à son im-
plication dans l'affaire de la promotion
illégale de boissons alcoolisées.

SELON LA SÛRETÉ NATIONALE
21 armes à feu saisies par les services de la
Police de l'air et des frontières

Vingt-et-une (21) armes à feu ont été saisies par les
services de police de l'air et des frontières (PAF) durant le
premier trimestre 2013, a indiqué jeudi un bilan de la Di-
rection générale de la Sûreté nationale (DGSN).

Ces armes ont été saisies suite au traitement de cinq af-
faires liées au trafic d'armes à feu ayant permis l'arrestation
de 32 mis en cause qui ont été présentés devant le parquet,
a indiqué le bilan. 30 mis en cause ont été arrêtés en pos-
session de 13 fusils de chasse et de six pistolets dont quatre

à air comprimé à l'aéroport Houari-Boumediene, a précisé
la même source. Une personne a été arrêtée à l'aéroport
Belkaïd (Chlef ) en possession d'un fusil de chasse et une
autre à l'aéroport Ahmed-Ben Bella (Oran) en possession
d'un fusil à air comprimé.

Le commissaire divisionnaire, M. Djilali Boudalia, a in-
diqué que ces saisies ont été effectuées grâce à la vigilance
et professionnalisme des services et des agents de la Police
des frontières. 

ACCIDENTS
18 personnes tuées dans 19 accidents du
25 au 28 avril à travers plusieurs wilayas

APRÈS UNE SEMAINE DE CAPTIVITÉ
Les ravisseurs auraient exigé 2 milliards 
de centimes de rançon

K.N.A

Les comités des villages de Béni
Zmenzer se sont réunis ce week-end à
Ighil Lmal pour décider d’une batterie
d’actions visant la libération de Yazid
Kahil. Une grève générale a été observée
jeudi. L’appel a été largement suivi. 

Les commerces ont baissé rideau
parallèlement aux transporteurs qui
ont bloqué leurs navettes durant toute
la journée de jeudi. Une cellule de crise
a également été constituée pour suivre
l’affaire et décider des actions à pro-
grammer pour la libération sans condi-
tions de la victime.

Toutefois, des sources faisaient état
de nouvelles pas bonnes du tout. Un
contact entre la famille et les ravisseurs
sans pour autant que nous puissions
en avoir la confirmation aurait été éta-

bli. Une rançon de 2,5 milliards de cen-
times serait demandée en échange
d’une libération. 

Au niveau de la coordination des
comités de villages et la cellule de crise,
les actions ne sont pas encore pro-
grammées en attendant, vraisembla-
blement, de voir plus clair dans ces
développements. Cet enlèvement est
survenu alors qu’on est encore sans
nouvelles d’un autre villageois de Tala
Khellil. 

Laceuk Ali, jeune de Béni Douala a
été enlevé, le mois de février dernier,
à Béni Douala. Depuis ce jour-là, il n’a
plus donné signe de vie. 

Les nombreuses actions entreprises
par les citoyens de la région, mais on
est encore sans nouvelles de la victime.
L’enlèvement de Yazid Kahil, à la sortie
de son village, a par ailleurs été exécuté
de la même manière. Des signes révé-

lateurs que les bandes se profession-
nalisent de plus en plus et que le mal
s’enracine toujours plus profondément.
L’enracinement de ce phénomène qui
relève du crime organisé se laisse voir
par les demandes de rançons qui ont
toujours suivi le kidnapping. 

Au niveau des familles, ces demandes
ont toujours été entourées du plus
grand secret. Des connaisseurs du phé-
nomène affirmaient qu’il y a plus de
kidnapings que les 75 connus. Ceux-ci
ne seraient que la partie immergée de
l’iceberg. Un grand nombre de familles
paye la rançon dans le silence.

Notons aussi qu’en l’espace de
quelques années, le chômage a fini par
atteindre la région. L’économie locale
a gravement été touchée par le départ
des investisseurs chassés par l’insécu-
rité que font régner les bandes orga-
nisées. 

18 personnes ont trouvé la mort et 42 autres ont été
blessées dans 19 accidents de la route survenus, entre le
25 et le 28 avril, à travers plusieurs wilayas, a indiqué jeudi
la Protection civile dans un communiqué.

A travers plusieurs wilayas, les équipes de secours pré-
sentes sur les lieux de 19 accidents de la route ayant causé
le décès de 18 personnes ont évacué 42 blessés vers les
structures hospitalières, a-t-on précisé de même source.
Dans les cas d’asphyxie, les éléments de la protection civile
ont intervenu 5 fois pour secourir et sauver 20 personnes
incommodées par le gaz au niveau des wilayas de Aïn
Defla, Sétif, Mostaganem, Bordj Bou-Arréridj et El Bayadh,

a-t-on encore affirmé. Par ailleurs, 500 opérations d’épu-
ration des eaux pluviales infiltrées dans les habitations et
édifices publics ont été effectuées et plusieurs interven-
tions ont eu lieu pour le sauvetage de citoyens bloqués par
les débordements des oueds ou effondrement partiels
d’habitations, notamment au niveau des wilayas touchées
par les intempéries: Mascara, Aïn Témouchent, Saïda,
Tlemcen, Oran, Chlef, Bouira, Médéa et El Oued, a ajouté
la même source.

Les unités de la Protection civile ont enregistré, en
outre, sur l’ensemble du territoire national, 6.223 inter-
ventions durant la période du 25 au 28 avril 2013. 

ARABIE SAOUDITE
Décès de 5 personnes
atteintes 
du coronavirus 

Cinq personnes atteintes du coronavirus
proche du SRAS (syndrome respiratoire aigu sé-
vère) sont décédées en Arabie Saoudite, portant
à 16 le nombre de personnes mortes dans le
monde après avoir contracté ce virus, a annoncé
jeudi le ministère saoudien de la Santé.

"Deux personnes également atteintes par cette
infection respiratoire se trouvaient à l'unité de
soins intensifs dans un hôpital du royaume", a
précisé le ministère dans un communiqué publié
par l'agence de presse saoudienne SPA. Les cinq
personnes sont décédées "au cours des derniers
jours" dans la province d'Al Ihsa, dans l'est du
royaume, a précisé le ministère, assurant que
"les autorités ont pris toutes les mesures pré-
ventives nécessaires" pour empêcher la propa-
gation du virus.

Actuellement, l'Organisation mondiale de la
santé (OMS) ne dispose toujours pas d'assez in-
formations pour parvenir à des conclusions sur
le mode et la source de transmission du corona-
virus. Les cas d'infection par ce nouveau coro-
navirus ont été détectés en Arabie Saoudite, en
Jordanie, au Royaume-Uni et en Allemagne.

L'OMS avait appelé à la vigilance à l'égard de
cette grave infection respiratoire. Une épidémie
de SRAS a causé la mort de plus de 800 personnes
en Chine en 2003, déclenchant une alerte sanitaire
à l'échelle mondiale. Le nouveau virus est ce-
pendant différent du SRAS, notamment parce
qu'il provoque une insuffisance rénale rapide.

CHINE 
Lancement 
d’un satellite 
de communication

La Chine a lancé jeudi un satellite de com-
munication "Zhongxing- 11" depuis le Centre
de lancement des satellites de Xichang à Si-
chuan, une province du sud-ouest chinois, a
annoncé le centre dans un communiqué.
"Zhongxing - 11 fournira des services com-
merciaux de communication aux utilisateurs
de la région Asie-Pacifique", indique le com-
muniqué. Le satellite a été envoyé sur orbite à
00h06 (heure de Pékin) par une fusée Longue
Marche-3B, ajoute le texte. Il s'agit du 176e
lancement effectué par une fusée de type
Longue Marche.

SÉISME
Des habitations 
endommagées
suite à la secousse
enregistrée 
à Mostaganem 

La secousse tellurique enregistrée jeudi à
19h55 dans la wilaya de Mostaganem a causé
des fissures aux murs et aux toits en plâtre de
plusieurs vieilles bâtisses à Ain Nouissi, a-t-on
appris vendredi auprès des services de la Pro-
tection civile. L

es constructions endommagées se situent
dans la région d'Ouled Hamdane dans la même
localité (à l'ouest du chef-lieu de wilaya), région
où l'épicentre de la secousse a été localisé.
Aucun blessé ni mort ne sont à déplorer, a in-
diqué le chargé de la communication à la di-
rection de wilaya de la Protection civile.

La secousse a, cependant, provoqué un mou-
vement de panique chez les habitants des ré-
gions proches de son épicentre, notamment
chez les résidents d'immeubles.

L'épicentre de la secousse de magnitude 4,7
degrés sur l'échelle ouverte de Richter a été lo-
calisé à 06 km au sud-ouest de Mostaganem, a
indiqué le Centre de recherche en astronomie,
astrophysique et géophysique (CRAAG) dans
un communiqué. 
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LUTTE CONTRE LE
COMMERCE INFERNAL 

200 locaux 
commerciaux
lancés 
en travaux 
à Khenchela

Les travaux de réalisation de 198 locaux
commerciaux, inscrits au titre d’un pro-
gramme arrêté localement pour lutter
contre le commerce informel, ont été lan-
cés jeudi dans l’ancien parc technique de
la commune de Khenchela.

Ce projet, confié à des entreprises lo-
cales spécialisées, financé par le Fonds
commun des collectivités locales (FCCL),
sera réceptionné "avant le mois de Ra-
madhan prochain", a précisé le chef de
daïra, M. Sadek Sebia.

Ces espaces "bien situés sur la route
menant vers la localité de Meskiana", se-
ront dotés de toutes les commodités né-
cessaires, selon le même responsable qui
a souligné que la nouvelle zone d’habita-
tion urbaine de la ville de Khenchela sera
prochainement dotée d’un marché couvert
totalisant plus d’une centaine de carrés.

Plus de 1 600 demandes d’acquisition
de locaux commerciaux ont été enregis-
trées à fin mars dernier par la commission
de wilaya chargée de ce dossier, a-t-il
ajouté, faisant savoir que 500 dossiers du
nombre global ont été étudiés et reçu
l’aval des services concernés.

Plus de 800 commerçants activant dans
l’informel dans 48 sites des communes
de Khenchela, de Kais et d’El Mehmal,
ont été dénombrés, selon les dernières
statistiques de la Direction du commerce.

IMPÔTS 
Un nouveau centre
des impôts 
à Aïn Temouchent

Aïn Temouchent sera dotée prochai-
nement d'un nouveau centre des impôts
(CDI), a annoncé jeudi le sous-directeur
du contrôle fiscal de la direction des
impôts de la wilaya.

L’ouverture de cette nouvelle infra-
structure implantée à la nouvelle ville
"Akid Othmane" de Aïn Temouchent est
prévue demain, a précisé M. Bendra Ra-
chid à l’occasion d’une journée d’infor-
mation sur le secteur des impôts.

Le nouveau CDI prendra en charge
tous les contribuables de la wilaya de Aïn
Témouchent qui aura un seul interlocu-
teur, a-t-il indiqué, expliquant que le
contribuable réglera tous ses problèmes
au niveau de ce centre, alors qu'avant il
devait se diriger vers l’inspection, la recette
et la direction.

Les préposés du service d’accueil et
d’information doivent fournir au contri-
buable tous les renseignements néces-
saires et l’orienter vers le service compé-
tent, a-t-il encore souligné, ajoutant que
"sur la base du respect et de l’application
des 15 engagements contenus dans le ré-
férentiel qualité de service mis en place
par la Direction générale des impôts, le
CDI sera noté". Le respect strict des délais
de traitement des dossiers est également
en tête des préoccupations des travailleurs
du CDI qui est doté de tous les moyens
matériels et équipements informatiques
nécessaires à son bon fonctionnement.
La wilaya de Aïn Temouchent sera dotée,
dès l’année prochaine, de trois centres
de proximité des impôts ou CPI qui pren-
dront en charge les petits contribuables.
Ces structures ouvriront leurs portes à
Aïn Témouchent, Béni Saf et Hammam
Bouhadjar. Un quatrième CPI est pro-
grammé à El Amria, a encore annoncé le
responsable.

APS

TRANSPORT - TRAMWAY
Le secteur des transports prépare 
le lancement de la première ligne 
du tramway de Constantine 

"Il est important de généraliser l'utilisation
du tramway dans les grandes villes pour
désengorger la circulation urbaine", a indi-
qué le ministre dans une déclaration à la
presse, en marge de la cérémonie de com-
mémoration du 51e anniversaire de l'attentat
terroriste perpétré par l'organisation de l'ar-
mée secrète (OAS), le 2 mai 1962, qui a fait
des centaines de morts et de blessés parmi
les travailleurs du port d’Alger.

Le ministre a, d'autre part, relevé "la dif-
ficulté d'ouvrir ces lignes à Constantine en

raison des problèmes techniques rencontrés
dans cette ville qui compte de nombreux
ponts", précisant que l'ouverture de la ligne
du tramway de Constantine se fera à "titre
expérimental, hors du cadre commercial".

M. Tou a rappelé avoir présidé hier mer-
credi le lancement de la ligne du tramway
d'Oran, précisant que sa mise en service
commerciale interviendra le lendemain.

Il a également annoncé le lancement en
2014 de la deuxième ligne d'Oran dont les
études sont en cours.

Le ministre des
Transports, M.

Amar Tou, a
annoncé jeudi

que son secteur
préparait le

lancement, à
partir de juillet
prochain, de la

première ligne du
tramway de

Constantine.

B A T N A   
Ouverture du nouveau siège 
de la commune de Larbaâ

Le nouveau siège de la commune de
Larbaâ, une localité distante de 55 km
de Batna, complètement désertée par sa
population durant la décennie noire, a
été ouvert mercredi suscitant l’espoir
d’un proche retour de ses habitants à
leurs terres.

L’ancien siège de la commune avait
été incendié en 1994 par des groupes
terroristes qui avaient contraint les ha-
bitants à fuir leurs terres vers les com-
munes voisines de Tazoult, de Aïn Touta
et de Bouzina. Le président de l’Assem-
blée populaire communale (APC), M.

Abdelhamid Bada, a estimé que l’ouver-
ture de ce nouveau siège, vers lequel se-
ront transférés les services communaux
installés, depuis deux ans, dans des struc-
tures en préfabriqué, signe "une nouvelle
naissance pour cette commune".

Une enveloppe de 30 millions de di-
nars a été puisée des programmes com-
munaux de développement (PCD) pour
la réalisation du siège de cette commune,
aujourd’hui entièrement achevé, ainsi
que de trois classes scolaires, d’une salle
de soins et d’un forage artésien. Le chef
de daïra de Bouzina (de laquelle relève

administrativement la commune de Lar-
baâ), M. Omar Rebaï, soulignant qu’un
quota de 120 logements ruraux a été ré-
servé aux habitants de la commune, a
indiqué que des efforts sont déployés
pour le désenclavement de cette localité
par la réhabilitation de 8 km de la route
reliant le chef-lieu de la commune à
Taksrit, donnant sur la RN 87.

Au cours des deux dernières années,
de nombreux agriculteurs de Larbaâ ont
repris l’exploitation de leurs terres agri-
coles qu’ils travaillent le jour et les quit-
tent, le soir venu. 

DJELFA 
Mise en service 
de 36 transformateurs électriques

Trente-six (36) transformateurs
électriques, sur un total de 94 pro-
grammés dans le cadre du Plan
d’urgence de la wilaya de Djelfa,
sont déjà opérationnels, a-t-on ap-
pris jeudi auprès des services de
la direction locale de la société de
distribution de l’électricité et du
gaz.

''La mise en service de ces trans-
formateurs de moyenne tension
(250 Kva) atteste d’une avancée
considérable dans la mise œuvre
de ce Plan d’urgence visant, éga-
lement, à réduire les coupures in-
termittentes du courant durant la
saison estivale'', ont indiqué les
mêmes services.

Doté d’une enveloppe globale
de 1,2 milliard de DA, allouée au titre de l’exercice 2013, ce
programme englobe, par ailleurs, la réalisation d’un réseau
aérien de moyenne tension de 19 km, un réseau aérien de
basse tension de 10 km, et un réseau souterrain de moyenne
tension de 24 km, selon les données fournies par la direction

du secteur. ''Le reste des transfor-
mateurs, non encore fonctionnels,
sont en attente d’équipement et
de raccordement au réseau de dis-
tribution d’électricité'', a fait savoir
la même source, assurant que la
concrétisation de la totalité de ce
programme d’urgence, avant l’été
prochain, est de nature à renforcer
le réseau électrique de la wilaya
avec une capacité électrique sup-
plémentaire de 33.000 kva. La wi-
laya de Djelfa n’a pas enregistré, à
ce jour, de grands problèmes en
matière de distribution de l’énergie
électrique, exception faite de
quelques pannes de courant qui
ont été vite prises en charge.

En 2012, la direction du secteur
a enregistré un grand bond en matière d’intervention avec
l’introduction du système ''Scada'' (Supervision, commande
et acquisition de données), permettant une maîtrise et un
contrôle, à distance, de toute panne survenant sur le réseau
électrique.
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Le terme thalassémie désignait, à sa
découverte en 1925 par le docteur Coo-
ley, une anémie chronique très sévère
chez les sujets originaires du pourtour
méditerranéen. La maladie se caracté-
rise par une incapacité de l’organisme
à fabriquer des globules rouges. Il en
résulte une anémie, une fatigue, un re-
tard de croissance et la nécessité de
transfusions sanguines mensuelles à
vie. 

Une maladie qui pourrait s’expli-
quer par des mariages consanguins
ainsi que par l’endogamie. Les symp-
tômes de cette pathologie qui se trans-
mettent à l’enfant par les parents sont
visibles dès le sixième mois du nour-
risson. La transfusion sanguine est la
seule solution en plus de la lutte contre

le dépôt du fer dans les organes nobles
à savoir, le cœur, les reins, le foie et le
pancréas. L’accumulation du fer dans
les organes pourrait provoquer la mort
à l’âge de 20 ans et est considérée
comme la première cause de mortalité
en Algérie.

Le bassin méditerranéen est affligé
par la présence de la thalassémie grave
affection inconnue du grand public qui
part les 45 000 enfants malades chaque
année dans le monde détient  avec la
drépanocytose le triste record de ma-
ladie génétique  la plus diffusée dans
les populations vivant autour du bassin
de la Méditerranée. 

La thalassémie aussi rare soit-elle,
représente une réalité dans notre pays
: 2% de la population en est atteinte et

surtout dans l’est Algérien. Elle mérite
de futures investigations pour une
meilleure maîtrise de son traitement et
de ses facteurs de risque. De ce fait, elle
doit être considérée comme un pro-
blème de santé publique et bénéficier
de plus d’intérêt surtout dans cer-
taines régions ou la concentration de la
maladie est importante. Des activités
de loisirs et de détentes sont prévues le
11 mai a Skikda ,Annaba et a Alger et
vont regrouper les malades et leurs
proches ainsi que les médecins trai-
tants.

Par ailleurs, le Pr Belhani Meriem
chef de service hématologie au CHU de
Béni Messous va animer le mercredi 8
mai une conférence débat au forum de
DK News.

de la population
mondiale atteinte 

thalassémied
e

 

L Algérie célèbrera le 8 mai
prochain, à l instar d’autres pays, la

Journée mondiale de la thalassémie,
placée cette année sous le thème

«Egalité de chance à la vie».  

Amel B.

Création de la  fédération algérienne des Thalassemiques
Bonne nouvelle. La fédération algérienne des thalassé-
miques vient d’obtenir son agrément du ministère de l’in-
térieur. Désormais, cette structure qui regroupe plus de
douze associations de wilaya peut activer en toute légalité et
sera le seul interlocuteur des pouvoirs publics. Pour rappel,
les membres de l’assemblée générale avaient élu au mois de
décembre 2010, M. Mohamed Sayoud à la présidence de la
fédération, dont le siège se trouve, dans la  wilaya de Skikda.
En Algérie, cette maladie touche 2% de la population. La tha-
lassémie est une  forme d'anémie héréditaire associées à
une hémoglobinopathie (déficience dans la synthèse d'une
ou de plusieurs des quatre chaînes formant l'hémoglobine
des globules rouges). Il s’agit d’une maladie génétique tou-
chant plus ou moins gravement la structure de l’hémoglo-
bine des globules rouges. Ainsi, les personnes  atteintes de
thalassémie ne fabriquent pas assez d’hémoglobine, subs-
tance présente dans les globules rouges qui transporte
l’oxygène vers toutes les parties du corps. Quand elle est en
quantité insuffisante, les organes manquent d’oxygène et
ne peuvent fonctionner normalement. Il faut savoir qu’il
existe principalement deux types de thalassémie, les thalas-
sémies alpha et béta, du nom des deux chaînes de protéines
dont se compose l’hémoglobine normale. Les thalassémies
alpha et béta ont toutes deux une forme bénigne et une
forme grave. D’après les  professionnels de la santé, la tha-
lassémie pourrait s’expliquer par des mariages consan-

guins ainsi que par l’endogamie. Les signes de la maladie
qui se transmet à l’enfant par les parents apparaissent plus
ou moins tôt au cours de la vie. Ainsi, dans les cas des tha-
lassémies majeures, les premières manifestations survien-
nent le plus souvent chez le nourrisson, entre trois à  six
mois après la naissance. Selon le type de thalassémie, le
signe principal, souvent le plus précoce, est l’anémie qui se
traduit par une pâleur, une fatigabilité, parfois une jaunisse,
ainsi qu’une augmentation du volume de la rate.  Cepen-
dant, les symptômes varient, selon le degré de sévérité de la
maladie. Dans les formes «légères», les patients peuvent
souffrir d'anémie modérée mais dans les cas les plus graves,
le manque d'oxygène dans le sang peut être fatal. Actuelle-
ment, le traitement conventionnel de cette maladie, pour
les formes les plus graves, repose sur  des transfusions san-
guines, répétées toutes les 3 à 4 semaines, dès que le taux
d'hémoglobine descend en dessous d'une valeur compatible
avec une activité normale. Les thalassémiques ont, en effet,
un besoin vital de transfusions sanguines régulières pour
suppléer au manque d’hémoglobine et rester en vie. Mais
cela n’est pas sans risque. Car à la longue, la répétition de
ces transfusions entraîne  un excès de fer qui doit être éli-
miné par un traitement adéquat,  afin d'éviter des effets se-
condaires  parfois mortels. Selon les spécialistes,
«l’accumulation du fer dans les organes pourrait même pro-
voquer la mort du patient, à l’âge de 20 ans ».  La célébration,
le 8 mai de chaque année, de la Journée mondiale de la tha-
lassémie, est l’occasion de plaider pour l’amélioration de la
prise en charge de cette maladie, prédominante dans le
pourtour méditerranéen.

%2 de la population algérienne 
concernée

Plus de 

100 cas 
de mucoviscidose
diagnostiqués 
en Algérie 

Plus de 100 cas de mucoviscidose,
maladie génétique, létale, affectant les
épithéliums glandulaires de nom-
breux organes chez l’enfant, ont été
diagnostiqués en Algérie, a indiqué,
jeudi à Skikda, le Pr Abelkrim Redoui,
de l’hôpital pédiatrique de Canastel
(Oran). 

Intervenant lors du 1er congrès na-
tional de pédiatrie, organisé par l’asso-
ciation des pédiatres de la wilaya de
Skikda, le Pr Redoui a indiqué à l’APS
que ce chiffre, même s’il reste mi-
nime, se rapporte à une maladie qui
existe bien mais qui est toujours relati-
vement méconnue par les médecins.

Le même spécialiste a fait savoir, à
propos de cette grave affection, que
l’Algérie souffre d’un «retard en ma-
tière de possibilités de diagnostic,
d’accès aux soins et de prise en
charge». Il a également précisé que le
traitement de cette maladie «se heurte
à des obstacles, comme l’insuffisance
de formation des médecins, la non-
disponibilité de médicaments et l’in-
suffisance du test de sueur (dosage du
chlore contenu dans la sueur, permet-
tant le diagnostic, ndlr).

Le Pr Redoui a souligné que pour
faire connaître cette maladie en Algé-
rie, un projet appelé «mucoviscidose
en Algérie» a été mis en place en 2006
avec la collaboration de la société algé-
rienne de pédiatrie d’Oran, de la so-
ciété nationale de
pneumo-phtisiologie et des associa-
tions de pédiatres d’Annaba, de
Constantine, de Skikda et de Sétif.

Ce projet a pour objectif, selon lui,
l’amélioration du diagnostic et la prise
en charge des enfants atteints de mu-
coviscidose afin de leur faire atteindre
l’âge adulte avec une meilleure qualité
de vie. C’est à la faveur de ce projet que
le test de sueur est aujourd’hui possi-
ble à l’hôpital Canastel d’Oran, et dans
les CHU de Sétif, de Constantine, de
Beni Messous, de Sidi Bel-Abbes et
d’Hussein-Dey, a encore indiqué le Dr
Redoui.

De son côté, le Pr Ahmed Salih Ben-
deddouche, du CHU de Tlemcen, a
évoqué, dans une communication inti-
tulée «démarche diagnostique du re-
tard statural chez l’enfant», les raisons
qui incitent à prendre en charge un re-
tard de croissance «aux conséquences
multiples».

Le 1er congrès national de pédiatrie,
organisé avec la collaboration de la di-
rection de wilaya la santé et de la popu-
lation, a regroupé près de 500
médecins généralistes et pédiatres de
différentes régions du pays, qui se sont
vus offrir l’opportunité de partager les
expériences dans la prise en charge de
l’enfant malade. 

APS
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Les effets bénéfiques
du sport 

Les effets bénéfiques du sport sur l'ap-
pareil cardiovasculaire ne sont plus à dé-
montrer. La pratique régulière d'une
activité physique permet en effet une vaso-
dilatation des petites artères, ce qui fait
baisser la tension artérielle, la quantité
d'hormones de stress, ainsi que le taux de
mauvais cholestérol. 

Le bon cholestérol augmente et le sucre
est mieux assimilé par les cellules... Le
cœur apprécie tout particulièrement les ac-
tivités physiques dites d'endurance, dont
les trois principales sont la natation, la
course et le vélo.

Ces sports sont de moyenne intensité :
entre 60 et 70 % du maximum que l'on peut
fournir. Le principal avantage du sport
d'endurance est d'apprendre à notre cœur
à travailler à l'économie. Et le cœur sait
mieux réagir à un effort bref et intense
lorsqu'il est sollicité régulièrement. Les
personnes qui pratiquent une activité spor-
tive régulière ont cent fois moins de risques
que les autres de faire un accident car-
diaque. Mais pour profiter de tous ces bé-
néfices, encore faut-il pratiquer
intelligemment et suivre quelques règles
d'or.

L'intérêt du bilan
médical 

Que l'on pratique un sport de façon oc-
casionnelle ou régulière, il est indispensa-
ble de faire un bilan chez son médecin
généraliste à partir de la quarantaine. Un
interrogatoire précis, un examen clinique,
un électrocardiogramme et, si nécessaire
une épreuve d'effort, permettent au méde-
cin de savoir si vous avez des risques faibles
ou importants de faire un accident car-
diaque.

Quelques conseils avant de vous lancer : 
- Entraînez-vous en douceur. Reprenez

le sport progressivement et n'hésitez pas à
faire un ou deux mois de marche active
avant de courir. 

- Programmez trois séances de sport par
semaine. L'idéal est de faire du sport, trois
fois par semaine pendant une heure. Néan-
moins, mieux vaut une fois par semaine
que rien du tout. Sachez qu'au bout de trois
mois sans entraînement, vous aurez perdu
tous les bénéfices précédemment obtenus.

- Pensez à bien vous échauffer. De même
après un effort soutenu, n'hésitez pas à ra-

lentir doucement : c'est la récupération ac-
tive. 

- Adoptez le bon rythme. Il faut savoir
travailler ni trop, ni trop peu et flirter avec
l'essoufflement. Si vous réussissez à dire
cinq à six mots de suite pendant l'effort,
c'est que vous avez trouvé le bon rythme.
Au-dessus, vous travaillez mal et cela peut
être dangereux. En dessous, vous ne tra-
vaillez pas assez.

Quelle activité choisir ?
La natation : pour prolonger l'effort en

douceur
Ce sport fait profondément travailler le

cœur, tout en évitant les traumatismes ar-
ticulaires puisque les contacts avec le sol
sont inexistants. L'idéal est de nager dans
un bassin de 50 mètres plutôt que de 25 mè-
tres. Il est, en effet, très important de ne pas
trop interrompre l'effort.

La position allongée facilite le retour du
sang vers le cœur. L'eau permet à l'orga-
nisme de se refroidir naturellement et évite
la transpiration excessive. Ce qui nous fait
supporter l'effort plus longtemps. Tous les
muscles se développent de façon harmo-
nieuse et l'eau facilite l'étirement des ten-
dons, des ligaments, des articulations et des
muscles. 

Même si vous ne ressentez pas la sensa-
tion de soif, n'oubliez pas de boire pendant
l'effort. La dépense en eau existe mais ne se
voit pas. Terminez la séance par des mou-
vements simples de gym. C'est très relaxant
et vos muscles travaillent davantage du fait
de la résistance à l'eau.

La course à pieds : pour mieux contrôler
votre respiration

Le jogging est le sport d'endurance le
plus courant. Votre cœur est sollicité de
façon régulière et sur une durée assez
longue. Vous apprenez ainsi à contrôler
votre respiration. De plus, si votre rythme
est de 10 km/h environ, vous perdez 300 Cal
à l'heure. Préférez des terrains naturels
plats, plutôt que vallonnés, pour éviter les
différences d'intensité de l'effort. Terminez
en trottinant pendant quelques minutes.

La course sur tapis roulants en salle de
sport est une très bonne alternative pour
celles qui rechignent à courir dehors.
Toutes ces activités de cardio-training en
salle ont l'avantage d'être personnalisées. 

Les chaussures sont primordiales. Elles
doivent comporter un amorti important
afin d'éviter les maux de dos, dus aux chocs
de vos pas sur le sol. Au bout de quelques

mois, «fractionnez» votre effort. Courez très
vite pendant 1 mn, puis marchez lente-
ment. Excellent pour progresser et faire
travailler le cœur.

Le vélo, idéal en cas de surpoids
Le vélo est un des sports d'endurance

qui sollicite vivement l'appareil cardiovas-
culaire et est utilisé dans la rééducation des
cardiaques. Le fait que dans cette activité
on soit «porté» permet aux personnes souf-
frant de surcharge pondérale ou d'articula-
tions fragiles de le pratiquer sans risque.

Si vous roulez à plusieurs, faites atten-
tion de ne pas dépasser vos limites, c'est le
meilleur moyen d'avoir un problème car-
diaque. Le «biking» (cours de vélo collectif
en salle) est particulièrement intéressant
pour celles qui ont déjà de l'entraînement
car le rythme est très rapide. 

Réglez précisément votre vélo : assise
sur la selle, votre talon sur la pédale, vous
devez avoir la jambe tendue. Sinon, gare
aux tendinites et aux problèmes de dos.
Ayez toujours sur vous des barres énergé-
tiques et, même pour une courte sortie,
n'oubliez pas de boire.

Comment mesurer votre
fréquence cardiaque ? 

Posez l'index et le majeur sur la face ex-
terne du poignet, dans le prolongement du
pouce, ou placez le bout de vos doigts le
long de votre cou.

Comptez les pulsations pendant 15 se-
condes et multipliez par 4. Le rythme car-
diaque est normal s'il est compris entre 55
et 85. Pour calculez votre fréquence car-
diaque maximale (FMC) au cours d'un
exercice, soustrayez votre âge à 220 : si vous
avez 35 ans, votre FMC est donc de (220 - 35)
= 185.

Attention à certains
troubles 

Si vous constatez l'un des symptômes
suivants, il est indispensable de consulter
rapidement votre médecin traitant : 

- Des palpitations : si elles sont anar-
chiques, accompagnées de douleurs et de
sensations de malaise, consultez rapide-
ment.

- Un essoufflement anormal : il peut être
tout simplement dû à un effort un peu trop
important mais il peut également être le ré-
vélateur d'un asthme.

- Des douleurs dans la poitrine et un ma-
laise pendant l'effort : même si les causes
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Découverte
du gène
responsable
des migraines
à répétition

Une scientifique améri-
caine qui souffrait de mi-
graines à répétition a
découvert le gène qui pour-
rait être responsable de cette
maladie invalidante.

Emily Bates, professeur de
l’Université de l’Utah a peut-
être découvert le responsable
des migraines à répétition
dont elle souffre depuis
qu’elle est petite. Il s’agirait
d’un gène du nom de CKI-
delta, qui jouerait un rôle im-
portant dans de nombreuses
fonctions vitales du cerveau.
Cette découverte pourrait ou-
vrir la voie à une nouvelle
compréhension d’une des
formes de migraine les plus
répandues : les migraines à
répétition. «J’ai souffert de
cette forme de migraine par-
ticulièrement invalidante de-
puis que je suis petite : des
maux de têtes qui s’accompa-
gnent de nausées, de troubles
de la vision et qui peuvent me
laisser sur la touche pendant
une journée», explique le Pr

Emily Bates. 
Aussi s’est-elle lancée

dans des études génétiques
pour comprendre les raisons
de ses migraines.

Pour cette étude, le Pr

Bates et les chercheurs de
l’Université de Californie ont
étudié des souris porteuses
du gène CKIdelta. Difficile de
deviner si des souris souf-
frent de migraines mais ils
ont étudié leurs réactions à la
douleur et à la lumière. Et ont
découvert que leur symp-
tômes répondaient bien aux
antidouleurs. «La découverte
de ce gène pourrait ouvrir la
voie à de nouvelles re-
cherches pour trouver des
traitements capables de
changer le quotidien des per-
sonnes qui souffrent de mi-
graine» insiste le Pr Emily
Bates.

erreurs que toutes
les femmes font8

La musique trop forte, le manque de sommeil, toutes ces petites erreurs, a priori
anodines, peuvent coûter cher à votre santé. Nos astuces pour ne plus tomber

dans le panneau. 

1. Vous écoutez de la
musique dans la rue

C’est vrai que dans la rue ou dans les trans-
ports en commun, il est beaucoup plus agréable
d’écouter une chanson qui nous plaît, ne se-
rait-ce que pour se réveiller un peu. Pourtant,
cela peut devenir très dangereux à la longue
pour vos oreilles, surtout si vous avez l’habitude
d’augmenter le volume pour couvrir les bruits
extérieurs.

Un volume supérieur à 85 décibels (la plu-
part des MP3 vont jusqu’à 120) peut entraîner
des pertes auditives. Faites le test, si une per-
sonne assise à côté de vous peut entendre votre
musique, il faut absolument baisser le volume.

2. Vous portez vos
lentilles tous les jours

Pour certaines femmes, sortir avec leurs
bonnes vieilles paires de lunettes est absolu-
ment impensable. Pourtant, porter des lentilles
de contact n’est pas toujours recommandé, en
particulier lorsque vous vous sentez un peu mal
malade. Et pour cause, lorsque vous êtes mal en
point, vos yeux ont tendance à produire moins
de larmes et donc à être plus secs, ce qui aug-
mentent grandement les risques de conjoncti-
vite. Si vous êtes décidée à garder vos lentilles
malgré tout, utilisez des lentilles journalières
pour réduire le risque d’infections.

3. Vous n’avez pas vos
8 heures de sommeil

Un adulte a besoin de 7 à 9 heures de som-
meil par nuit, et ceci n’est pas discutable. Ne
pensez pas gagner du temps en laissant de côté
quelques heures de repos, celles-ci sont indis-
pensables pour recharger ses batteries.

Une étude réalisée aux Etats-Unis a montré
que les femmes qui dormaient moins de 8

heures par nuit pendant une dizaine d’années
augmentent leur risques d’avoir une maladie
cardiaque. Selon d’autres études, le manque de
sommeil aurait des conséquences néfastes sur
les hormones et entraînerait un risque de sur-
poids. Alors, à vos oreillers !

4. Vous conduisez vitre
baissée

En hiver, le risque est moins élevé, mais dès
que les beaux jours arrivent, vous avez peut-
être tendance à baisser les vitres de votre voi-
ture pour profiter… de la pollution. Et oui, pour
respirer de l’air frais, il vaut mieux garder les
fenêtres fermées, et pour cause, une étude a
montré qu’en passant seulement 6% de son
temps dans une voiture fenêtre ouverte, on res-
pire l’équivalent de 45% de l’air pollué que l’on
absorbe dans une journée entière.

5. Vous commandez
toujours la salade du Chef

Vous avez décidé de perdre quelques kilos et
de commencer à régime, mais hors de question
de ne pas profiter d’un bon moment au restau-
rant avec vos amis. Résultat : vous commandez
immanquablement une salade. A priori, c’est
un bon choix, mais les salades peuvent réserver
des surprises. Evitez tout d’abord de la noyer
sous la sauce, ensuite préférez les salades qui
ne contiennent ni lardons, ni croutons. Ces pe-
tits assaisonnements qui passent presque ina-
perçus sont pourtant très gras. Choisissez
plutôt une salade au thon ou aux fruits de mer.

6. Vous imitez vos amies
Et oui, difficile d’y échapper : on a tous ten-

dance à suivre les habitudes de ses amis. Le
problème est qu’ils n’ont pas toujours une hy-
giène de vie idéale. Une étude réalisée aux
Etats-Unis a montré que si un ami proche

prend beaucoup de poids, cela augmente éga-
lement vos chances de 57% de prendre des
kilos.

Par exemple, si vos amis ont tendance à
prendre l’apéro plusieurs fois par semaine,
vous serez vous aussi tentée de boire plus sou-
vent qu’à votre habitude. Même chose si vos
amis vont souvent au fast food. A l’inverse, rien
de mieux pour rester motivée qu’une amie
pour vous accompagner à la salle de gym !

7. Vous oubliez le fil
dentaire

Se brosser les dents (au minimum 3 mi-
nutes) ne suffit pas ! Il y a toujours des recoins
entre les dents qui restent inaccessibles à la
brosse, en particulier lorsque l’on n’a pas les
dents parfaitement alignées. La solution : utili-
ser un fil dentaire. Oublier de faire ce petit geste
rapide peut vous coûter cher.

En effet, une bouche mal nettoyée peut en-
trainer des infections bactériennes et des in-
flammations de la gencive, dans certains cas
graves, cela peut même conduire à la perte de
la dent. Prenez donc le temps de prendre soin
de votre sourire !

8. Vous n'écoutez pas
votre corps

Un mal de dos, des courbatures, ou des
maux d’estomac, tout cela n’est pas anodin. Or,
aujourd’hui avec un emploi du temps sur-
chargé, les femmes ont de plus en plus temps à
ignorer les signaux d’alarme envoyés par leur
corps et s’habituent peu à peu à la douleur. Ces
maux qui peuvent sembler bénins peuvent re-
fléter un stress important ou encore une mala-
die plus grave.

Ecoutez, donc, ce que vous dit votre corps et
prenez le temps de consulter un médecin pour
être sûre que tout va bien.

Les meilleurs sports
pour entretenir votre cœur
Comme tous les mus-
cles, le cœur a besoin
d'être entraîné pour

rester en parfaite
santé. A condition de
respecter certaines
règles de prudence

et de choisir un sport
adapté.



Les effets bénéfiques
du sport 

Les effets bénéfiques du sport sur l'ap-
pareil cardiovasculaire ne sont plus à dé-
montrer. La pratique régulière d'une
activité physique permet en effet une vaso-
dilatation des petites artères, ce qui fait
baisser la tension artérielle, la quantité
d'hormones de stress, ainsi que le taux de
mauvais cholestérol. 

Le bon cholestérol augmente et le sucre
est mieux assimilé par les cellules... Le
cœur apprécie tout particulièrement les ac-
tivités physiques dites d'endurance, dont
les trois principales sont la natation, la
course et le vélo.

Ces sports sont de moyenne intensité :
entre 60 et 70 % du maximum que l'on peut
fournir. Le principal avantage du sport
d'endurance est d'apprendre à notre cœur
à travailler à l'économie. Et le cœur sait
mieux réagir à un effort bref et intense
lorsqu'il est sollicité régulièrement. Les
personnes qui pratiquent une activité spor-
tive régulière ont cent fois moins de risques
que les autres de faire un accident car-
diaque. Mais pour profiter de tous ces bé-
néfices, encore faut-il pratiquer
intelligemment et suivre quelques règles
d'or.

L'intérêt du bilan
médical 

Que l'on pratique un sport de façon oc-
casionnelle ou régulière, il est indispensa-
ble de faire un bilan chez son médecin
généraliste à partir de la quarantaine. Un
interrogatoire précis, un examen clinique,
un électrocardiogramme et, si nécessaire
une épreuve d'effort, permettent au méde-
cin de savoir si vous avez des risques faibles
ou importants de faire un accident car-
diaque.

Quelques conseils avant de vous lancer : 
- Entraînez-vous en douceur. Reprenez

le sport progressivement et n'hésitez pas à
faire un ou deux mois de marche active
avant de courir. 

- Programmez trois séances de sport par
semaine. L'idéal est de faire du sport, trois
fois par semaine pendant une heure. Néan-
moins, mieux vaut une fois par semaine
que rien du tout. Sachez qu'au bout de trois
mois sans entraînement, vous aurez perdu
tous les bénéfices précédemment obtenus.

- Pensez à bien vous échauffer. De même
après un effort soutenu, n'hésitez pas à ra-

lentir doucement : c'est la récupération ac-
tive. 

- Adoptez le bon rythme. Il faut savoir
travailler ni trop, ni trop peu et flirter avec
l'essoufflement. Si vous réussissez à dire
cinq à six mots de suite pendant l'effort,
c'est que vous avez trouvé le bon rythme.
Au-dessus, vous travaillez mal et cela peut
être dangereux. En dessous, vous ne tra-
vaillez pas assez.

Quelle activité choisir ?
La natation : pour prolonger l'effort en

douceur
Ce sport fait profondément travailler le

cœur, tout en évitant les traumatismes ar-
ticulaires puisque les contacts avec le sol
sont inexistants. L'idéal est de nager dans
un bassin de 50 mètres plutôt que de 25 mè-
tres. Il est, en effet, très important de ne pas
trop interrompre l'effort.

La position allongée facilite le retour du
sang vers le cœur. L'eau permet à l'orga-
nisme de se refroidir naturellement et évite
la transpiration excessive. Ce qui nous fait
supporter l'effort plus longtemps. Tous les
muscles se développent de façon harmo-
nieuse et l'eau facilite l'étirement des ten-
dons, des ligaments, des articulations et des
muscles. 

Même si vous ne ressentez pas la sensa-
tion de soif, n'oubliez pas de boire pendant
l'effort. La dépense en eau existe mais ne se
voit pas. Terminez la séance par des mou-
vements simples de gym. C'est très relaxant
et vos muscles travaillent davantage du fait
de la résistance à l'eau.

La course à pieds : pour mieux contrôler
votre respiration

Le jogging est le sport d'endurance le
plus courant. Votre cœur est sollicité de
façon régulière et sur une durée assez
longue. Vous apprenez ainsi à contrôler
votre respiration. De plus, si votre rythme
est de 10 km/h environ, vous perdez 300 Cal
à l'heure. Préférez des terrains naturels
plats, plutôt que vallonnés, pour éviter les
différences d'intensité de l'effort. Terminez
en trottinant pendant quelques minutes.

La course sur tapis roulants en salle de
sport est une très bonne alternative pour
celles qui rechignent à courir dehors.
Toutes ces activités de cardio-training en
salle ont l'avantage d'être personnalisées. 

Les chaussures sont primordiales. Elles
doivent comporter un amorti important
afin d'éviter les maux de dos, dus aux chocs
de vos pas sur le sol. Au bout de quelques

mois, «fractionnez» votre effort. Courez très
vite pendant 1 mn, puis marchez lente-
ment. Excellent pour progresser et faire
travailler le cœur.

Le vélo, idéal en cas de surpoids
Le vélo est un des sports d'endurance

qui sollicite vivement l'appareil cardiovas-
culaire et est utilisé dans la rééducation des
cardiaques. Le fait que dans cette activité
on soit «porté» permet aux personnes souf-
frant de surcharge pondérale ou d'articula-
tions fragiles de le pratiquer sans risque.

Si vous roulez à plusieurs, faites atten-
tion de ne pas dépasser vos limites, c'est le
meilleur moyen d'avoir un problème car-
diaque. Le «biking» (cours de vélo collectif
en salle) est particulièrement intéressant
pour celles qui ont déjà de l'entraînement
car le rythme est très rapide. 

Réglez précisément votre vélo : assise
sur la selle, votre talon sur la pédale, vous
devez avoir la jambe tendue. Sinon, gare
aux tendinites et aux problèmes de dos.
Ayez toujours sur vous des barres énergé-
tiques et, même pour une courte sortie,
n'oubliez pas de boire.

Comment mesurer votre
fréquence cardiaque ? 

Posez l'index et le majeur sur la face ex-
terne du poignet, dans le prolongement du
pouce, ou placez le bout de vos doigts le
long de votre cou.

Comptez les pulsations pendant 15 se-
condes et multipliez par 4. Le rythme car-
diaque est normal s'il est compris entre 55
et 85. Pour calculez votre fréquence car-
diaque maximale (FMC) au cours d'un
exercice, soustrayez votre âge à 220 : si vous
avez 35 ans, votre FMC est donc de (220 - 35)
= 185.

Attention à certains
troubles 

Si vous constatez l'un des symptômes
suivants, il est indispensable de consulter
rapidement votre médecin traitant : 

- Des palpitations : si elles sont anar-
chiques, accompagnées de douleurs et de
sensations de malaise, consultez rapide-
ment.

- Un essoufflement anormal : il peut être
tout simplement dû à un effort un peu trop
important mais il peut également être le ré-
vélateur d'un asthme.

- Des douleurs dans la poitrine et un ma-
laise pendant l'effort : même si les causes
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MAL DE TÊTE :

Découverte
du gène
responsable
des migraines
à répétition

Une scientifique améri-
caine qui souffrait de mi-
graines à répétition a
découvert le gène qui pour-
rait être responsable de cette
maladie invalidante.

Emily Bates, professeur de
l’Université de l’Utah a peut-
être découvert le responsable
des migraines à répétition
dont elle souffre depuis
qu’elle est petite. Il s’agirait
d’un gène du nom de CKI-
delta, qui jouerait un rôle im-
portant dans de nombreuses
fonctions vitales du cerveau.
Cette découverte pourrait ou-
vrir la voie à une nouvelle
compréhension d’une des
formes de migraine les plus
répandues : les migraines à
répétition. «J’ai souffert de
cette forme de migraine par-
ticulièrement invalidante de-
puis que je suis petite : des
maux de têtes qui s’accompa-
gnent de nausées, de troubles
de la vision et qui peuvent me
laisser sur la touche pendant
une journée», explique le Pr

Emily Bates. 
Aussi s’est-elle lancée

dans des études génétiques
pour comprendre les raisons
de ses migraines.

Pour cette étude, le Pr

Bates et les chercheurs de
l’Université de Californie ont
étudié des souris porteuses
du gène CKIdelta. Difficile de
deviner si des souris souf-
frent de migraines mais ils
ont étudié leurs réactions à la
douleur et à la lumière. Et ont
découvert que leur symp-
tômes répondaient bien aux
antidouleurs. «La découverte
de ce gène pourrait ouvrir la
voie à de nouvelles re-
cherches pour trouver des
traitements capables de
changer le quotidien des per-
sonnes qui souffrent de mi-
graine» insiste le Pr Emily
Bates.

erreurs que toutes
les femmes font8

La musique trop forte, le manque de sommeil, toutes ces petites erreurs, a priori
anodines, peuvent coûter cher à votre santé. Nos astuces pour ne plus tomber

dans le panneau. 

1. Vous écoutez de la
musique dans la rue

C’est vrai que dans la rue ou dans les trans-
ports en commun, il est beaucoup plus agréable
d’écouter une chanson qui nous plaît, ne se-
rait-ce que pour se réveiller un peu. Pourtant,
cela peut devenir très dangereux à la longue
pour vos oreilles, surtout si vous avez l’habitude
d’augmenter le volume pour couvrir les bruits
extérieurs.

Un volume supérieur à 85 décibels (la plu-
part des MP3 vont jusqu’à 120) peut entraîner
des pertes auditives. Faites le test, si une per-
sonne assise à côté de vous peut entendre votre
musique, il faut absolument baisser le volume.

2. Vous portez vos
lentilles tous les jours

Pour certaines femmes, sortir avec leurs
bonnes vieilles paires de lunettes est absolu-
ment impensable. Pourtant, porter des lentilles
de contact n’est pas toujours recommandé, en
particulier lorsque vous vous sentez un peu mal
malade. Et pour cause, lorsque vous êtes mal en
point, vos yeux ont tendance à produire moins
de larmes et donc à être plus secs, ce qui aug-
mentent grandement les risques de conjoncti-
vite. Si vous êtes décidée à garder vos lentilles
malgré tout, utilisez des lentilles journalières
pour réduire le risque d’infections.

3. Vous n’avez pas vos
8 heures de sommeil

Un adulte a besoin de 7 à 9 heures de som-
meil par nuit, et ceci n’est pas discutable. Ne
pensez pas gagner du temps en laissant de côté
quelques heures de repos, celles-ci sont indis-
pensables pour recharger ses batteries.

Une étude réalisée aux Etats-Unis a montré
que les femmes qui dormaient moins de 8

heures par nuit pendant une dizaine d’années
augmentent leur risques d’avoir une maladie
cardiaque. Selon d’autres études, le manque de
sommeil aurait des conséquences néfastes sur
les hormones et entraînerait un risque de sur-
poids. Alors, à vos oreillers !

4. Vous conduisez vitre
baissée

En hiver, le risque est moins élevé, mais dès
que les beaux jours arrivent, vous avez peut-
être tendance à baisser les vitres de votre voi-
ture pour profiter… de la pollution. Et oui, pour
respirer de l’air frais, il vaut mieux garder les
fenêtres fermées, et pour cause, une étude a
montré qu’en passant seulement 6% de son
temps dans une voiture fenêtre ouverte, on res-
pire l’équivalent de 45% de l’air pollué que l’on
absorbe dans une journée entière.

5. Vous commandez
toujours la salade du Chef

Vous avez décidé de perdre quelques kilos et
de commencer à régime, mais hors de question
de ne pas profiter d’un bon moment au restau-
rant avec vos amis. Résultat : vous commandez
immanquablement une salade. A priori, c’est
un bon choix, mais les salades peuvent réserver
des surprises. Evitez tout d’abord de la noyer
sous la sauce, ensuite préférez les salades qui
ne contiennent ni lardons, ni croutons. Ces pe-
tits assaisonnements qui passent presque ina-
perçus sont pourtant très gras. Choisissez
plutôt une salade au thon ou aux fruits de mer.

6. Vous imitez vos amies
Et oui, difficile d’y échapper : on a tous ten-

dance à suivre les habitudes de ses amis. Le
problème est qu’ils n’ont pas toujours une hy-
giène de vie idéale. Une étude réalisée aux
Etats-Unis a montré que si un ami proche

prend beaucoup de poids, cela augmente éga-
lement vos chances de 57% de prendre des
kilos.

Par exemple, si vos amis ont tendance à
prendre l’apéro plusieurs fois par semaine,
vous serez vous aussi tentée de boire plus sou-
vent qu’à votre habitude. Même chose si vos
amis vont souvent au fast food. A l’inverse, rien
de mieux pour rester motivée qu’une amie
pour vous accompagner à la salle de gym !

7. Vous oubliez le fil
dentaire

Se brosser les dents (au minimum 3 mi-
nutes) ne suffit pas ! Il y a toujours des recoins
entre les dents qui restent inaccessibles à la
brosse, en particulier lorsque l’on n’a pas les
dents parfaitement alignées. La solution : utili-
ser un fil dentaire. Oublier de faire ce petit geste
rapide peut vous coûter cher.

En effet, une bouche mal nettoyée peut en-
trainer des infections bactériennes et des in-
flammations de la gencive, dans certains cas
graves, cela peut même conduire à la perte de
la dent. Prenez donc le temps de prendre soin
de votre sourire !

8. Vous n'écoutez pas
votre corps

Un mal de dos, des courbatures, ou des
maux d’estomac, tout cela n’est pas anodin. Or,
aujourd’hui avec un emploi du temps sur-
chargé, les femmes ont de plus en plus temps à
ignorer les signaux d’alarme envoyés par leur
corps et s’habituent peu à peu à la douleur. Ces
maux qui peuvent sembler bénins peuvent re-
fléter un stress important ou encore une mala-
die plus grave.

Ecoutez, donc, ce que vous dit votre corps et
prenez le temps de consulter un médecin pour
être sûre que tout va bien.

Les meilleurs sports
pour entretenir votre cœur
Comme tous les mus-
cles, le cœur a besoin
d'être entraîné pour

rester en parfaite
santé. A condition de
respecter certaines
règles de prudence

et de choisir un sport
adapté.



Par Amar Belkhodja (*)

Nous gardons de lui le souvenir d’un
homme toujours affable et souriant, un
homme au grand cœur qui sait apprécier
les qualités de chacun. Au plan profes-
sionnel, il était infatigable. Il aimait pas-
sionnément son métier et trouvait le
temps d’être dans les salles de rédaction
et de les quitter assez régulièrement  pour
livrer aux colonnes d’El Moudjahid de
grands reportages sur les questions les
plus brûlants, les plus préoccupantes,
entre autres la conquête de la Mitidja par
le béton.

J’ai eu l’honneur de réaliser avec lui un
reportage commun sur l’exode rural.
C’était en octobre 1980. Il me sollicita à
partir de la rédaction centrale et j’étais
fort enthousiaste d’associer ma plume à
celle d’un grand journaliste. Le reportage
couvrit plusieurs wilayas et paru en plu-
sieurs parties. Il figure désormais comme
référence dans les «Annales Nord-Afri-
caines» de l’année 1980. C’est ce qui dé-
montre les hautes capacités
d’investigation dont jouissait notre
confrère et aîné Halim Mokdad, qui eut
l’honneur d’être l’un des artisans de l’âge
d’or du quotidien El Moudjahid.

Militant de la liberté d’expression, il se
battait comme il pouvait, selon les cir-
constances du moment, pour ouvrir des
brèches et faire évoluer positivement le
journalisme algérien. Dans les années
1980, il fit la paire avec Bachir Rezzoug. En
duo dynamique, les deux «compères» ( je
veux dire aussi deux confrères) ont donné
au journal un nouveau souffle, de la verve.
La rénovation avait porté à cette époque
sur le remodelage de la pagination mais
aussi sur cette volonté d’ouvrir davantage
de brèches pour démolir des tabous trop
pesants. Mais cette belle aventure qui en-
thousiasma tout un chacun n’ira pas au-
delà de six mois. Au nom de la raison
d’Etat, tout était permis pour les tenants
du pouvoir et interdit pour les militants de
la plume.

Halim Mokdad livra également pour le
compte d’El Moudjahid un grand repor-
tage sur la révolution sociale en Iran, inti-
tulé «Les mollahs à l’épreuve du pouvoir».
Le grand spécialiste de l’investigation fit
paraître son reportage en sept parties sur
des pages entières d’El Moudjahid. Ce
grand document publié en juin 1979
constitue aujourd’hui une référence im-
portante pour les chercheurs qui s’inté-
ressaient aux mouvements de masse et à
la précipitation des événements qui ont
conduit à la chute du shah. Halim Mok-
dad, c’est aussi le patriote discret qui s’est
mêlé au combat de novembre. Un novem-
bre qui coulait encore dans ses veines
puisque sa plume prolifique versa à l’his-
toire de la résistance de très émouvantes
pages. Il consacra cette fois-ci – en no-
vembre 1987 – un reportage en cinq par-
ties sur la ville de Berrouaghia
(«Berrouaghia martyre et héroïque»).
C’est avec des accents émouvants que
Halim Mokdad raconta les souffrances du
peuple de Berrouaghia et les exploits fan-
tastiques de l’ALN qui a traqué et éliminé
le gendarme tortionnaire, le tristement
célèbre Fleury. Voilà un précieux docu-
ment qu’il faudra nécessairement éditer
sous forme de plaquette pour éterniser le

souvenir du prestigieux combat de no-
vembre. C’est aussi le meilleur hommage
que l’on puisse rendre au regretté Halim
Mokdad. Dans le journalisme, lire les
confrères, est une recommandation ma-
jeure. Devant les écrits de Halim, la lec-
ture est attractive et s’impose
d’elle-même. Elle est instructive tant au
plan professionnel qu’au traitement du
sujet. Mais il y a aussi un autre réflexe,
celui d’archiver le document. Jai pris le
soin d’enrichir mes archives personnelles
par les travaux du célèbre reporter et plus
particulièrement le reportage qu’il consa-
cra aux larmes et à la gloire de Berroua-
ghia qui avait subi la terreur la plus
abjecte dirigée contre les enfants par le
gendarme tortionnaire et criminel Roger
Fleury.

C’est dire que Halim n’est pas unique-
ment un professionnel de la plume. Aux
qualités professionnelles, nous retrou-
vons chez Halim Mokdad un sentiment
patriotique si fort et si intense à travers le-
quel il a toujours affectionné son pays et
son peuple profonds. Par modestie et hu-
milité dont ne se distinguent que les ver-
tueux, Halim Mokdad ne parlait presque
pas de sa participation aux fébriles années
du combat de novembre. Nous sommes
restés sur notre faim, quelqu’un le fera
certainement plus tard. Néanmoins, nous
avions tenté d’évoquer le passé militant de

Halim en exploitant le témoignage de son
ami Abdelhamid Benzine. Ce dernier, de
son vivant, que nous avions d’abord
contacté par téléphone, accepta de nous
affranchir sur le sujet, dès lors que son
état de santé l’aurait permis. La maladie
de l’auteur du «Camp» empira et sa dispa-
rition nous privera de précieux éléments
sur l’un de ses compagnons d’armes et de
plume. Après l’épopée d’El Moudjahid au
cœur duquel il aura désormais inscrit son
nom, comme étant l’un des plus brillants
reporters, Halim Mokdad renouera avec
Alger républicain. Malgré l’épuisement
physique dû à une longue carrière au 20
rue de la Liberté, ses capacités intellec-
tuelles sont toujours intactes. La «renais-
sance» d’Alger républicain redécouvrira
la plume de Halim Mokdad toujours pétil-
lante de verve et de ressources. Une
plume qui dominera tantôt par des repor-
tages, tantôt par la synthèse de la presse
nationale. Véritable travail de titan
puisqu’il était obligé «d’avaler» chaque
matin les écrits des confrères pour en li-
vrer le lendemain une synthèse riche
d’analyses et de commentaires dont il
n’était pas avare. Mais Alger républicain
s’essouffla. Et la maladie viendra frapper
le titulaire d’une plume très prolifique.
Notre brave confrère aura vécu une car-
rière journalistique avec intensité. Il est
désormais admis que les journalistes sont

«les historiens du présent». Autrement
dit, ils ne sont autres que ceux – du moins
pour beaucoup d’entre eux – qui vont lé-
guer à l’historien de demain tous les élé-
ments d’appréciation et les matériaux
indispensables à la reconstitution du
passé et surtout à le comprendre. Ce qui
nous oblige à proclamer que les écrits de
Halim Mokdad figurent parmi ces docu-
ments qui ne «périssent» jamais et dont la
valeur historique est établie au moment
même de leur publication, quel que soit le
thème que notre infatigable reporter aura
choisi. C’est pourquoi, nous avons estimé
faire publier le document relatif au mar-
tyrologue de Berrouaghia. Ceci pour ré-
pondre à une double préoccupation.
Premièrement, rendre hommage aux
souffrances et aux sacrifices des militants
et de la population de Berrouaghia pen-
dant l’héroïque combat de novembre
1954. Deuxièmement, rendre hommage à
notre regretté Halim Mokdad dont la
plume aura exprimé mieux que qui-
conque ce que Berrouaghia avait enduré
comme souffrances et méfaits d’un san-
guinaire gendarme à la sole des colons et
de la Main Rouge.

Nos cinéastes n’auront guère besoin de
recourir à la fiction pour reconstituer les
glorieuses pages de novembre. Le texte de
Halim est source d’inspiration de scéna-
rio et d’images de reconstitution d’une fé-
roce et impitoyable répression qui s’est
abattue sur Berrouaghia et surtout celles
de l’exploit fantastique et admirable de la
patrouille ALN qui entra en ville pour exé-
cuter le sanguinaire Fleury. Ce rare ex-
ploit démontre, faut-il le souligner, que la
réalité dépasse la fiction. Il faut peut-être
avouer que le cinéma algérien n’a pas en-
core pris le soin d’exploiter la production
journalistique consacrée au combat libé-
rateur (les massacres du 8 mai 1945, dé-
clenchement de l’insurrection, les
massacres de Skikda du 20 août 1955, la
grève des 7 jours, l’enfer subi par La Cas-
bah, les manifestations du 11 Décembre
1960 en Algérie et celles du 17 Octobre 1961
à Paris). 

Très longtemps après l’Indépendance,
les journalistes de la presse nationale, par
devoir de mémoire, ont occupé le terrain
de l’historien, ainsi ils ont aujourd’hui le
grand mérite d’avoir versé au patrimoine
historique des documents dont la valeur
est indéniable. C’est une somme  considé-
rable de données qui intéresseraient à
plus d’un titre le chercheur en histoire.
Halim Mokdad a, donc, fait honneur à la
corporation, en allant puiser là où il le fal-
lait, les éléments glorifiant le combat de
novembre, qui sont des feux toujours lu-
mineux et qui empêcheront notre mé-
moire de s’engouffrer dans le noir et
par-là même, nous évitera de subir les ef-
fets désastreux de l’amnésie qui n’est rien
d’autre que l’anéantissement de la per-
sonnalité. Il existerait, il est vrai, en d’au-
tres lieux, d’autres faits aussi analogues et
aussi édifiants que ceux vécus à Berroua-
ghia. Il suffirait de prendre la peine d’in-
terroger les coins et les recoins du pays. Ils
sont riches en révélant les innombrables
pages de l’épopée de novembre qu’il nous
faudra exploiter sans répit. (Halim Mok-
dad – un grand reporter au grand cœur –
Ed. El Kalima – Alger – 2011).                 A.B.

(*) jouraliste-auteur
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Halim Mokdad
Un grand reporter au grand cœur 

Halim Mokdad est un nom qui évoque l’âge d’or du journalisme algérien à une époque où les «hommes
de la plume» se battaient dans l’anonymat et se dispensaient de crier sur tous les toits touts les déboires

et contraintes qu’ils subissaient.
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GB - Sahara occidental - Maroc
DROITS DE L’HOMME AU SAHARA OCCIDENTAL: 
Une ONG britannique appelle l’ONU 
à intervenir rapidement

«La situation des droits de l’homme au Sahara occiden-
tal, loin de s'améliorer, ne fait que s'aggraver en raison de
l'absence de volonté politique de la part du Maroc», a souli-
gné cette ONG.

«Le 25 avril 2013, quelques heures après que le Maroc ait
promis au Conseil de sécurité de respecter les droits de
l’homme au Sahara occidental, comme stipulé dans la réso-
lution 2099, les forces de sécurité marocaines, sont violem-
ment intervenues, sans avertissement, contre les Sahraouis
sans défense pour mettre fin à leurs manifestations paci-
fiques», a rapporté Adala.

Cette ONG a mentionné dans son rapport «la répression,
l'intimidation et le siège de villes, tous au moyen d'un dé-
ploiement étonnamment abusif et disproportionné de la
police et de la force militaire, utilisées en permanence pour
disperser des manifestations pacifiques».

Selon Adala, cette intervention s'est poursuivie pendant
cinq jours consécutifs dans différentes villes du Sahara oc-
cidental faisant un grand nombre de victimes et causant la
destruction des maisons de nombreux militants sahraouis.

«Ces scènes ont été vérifiées par deux délégations, l'une
d'Amnesty International et l'autre du Parlement européen
qui se trouvaient au Sahara occidental durant cette pé-
riode», a rapporté encore l’organisation.

«C’est la manière par laquelle l'Etat marocain et ses au-
torités agissent envers les Sahraouis, notamment les
femmes et les enfants, sans défense dans les territoires oc-
cupés (à) pourtant c’est un pays qui a récemment révisé sa
Constitution et ses lois sur les droits de l'homme, y compris
le droit de protester pacifiquement...», a souligné Adala.

Pour cette ONG, une fois de plus l'Etat marocain n'a pas
tenu sa parole et les promesses faites à la communauté in-
ternationale, ce qui met ses défenseurs dans une situation
«embarrassante». 

Adala a lancé, à ce propos, un appel à la communauté in-
ternationale, aux organismes locaux de défense des droits
humains, aux organisations internationales et aux gouver-
nements, pour intervenir et arrêter les violences perpétrées
par les autorités marocaines au Sahara occidental contre les
citoyens sahraouis sans défense. 

L'ONG a exprimé sa solidarité avec les victimes de l'inter-
vention «brutale» commise par les autorités marocaines.

Inscrit depuis 1964 sur la liste des territoires non auto-
nomes, et donc éligible à l'application de la résolution 1514
de l'Assemblée générale de l'ONU portant déclaration sur
l'octroi de l'indépendance aux pays et peuples coloniaux, le
Sahara occidental est la dernière colonie en Afrique, occupé
depuis 1975 par le Maroc lequel est soutenu par la France.

L’organisation
britannique militant en

faveur des droits de
l’homme Adala a appelé
jeudi l’ONU à intervenir

«le plus rapidement
possible» pour mettre

un terme à la violence et
assumer sa

responsabilité face à la
dégradation alarmante

de la situation des droits
de l'homme dans les
territoires sahraouis

occupés.

RDC: 
La rébellion 
du M23 exige un
cessez-le-feu avant 
de reprendre les

pourparlers
La rébellion Mouvement du 23 mars (M23),

active dans l'Est de la République démocra-
tique du Congo, a exigé jeudi un accord de ces-
sez-le-feu avec le gouvernement avant de
reprendre les pourparlers de paix avec Kins-
hasa à Kampala (Ouganda).

«Sur le terrain, les Fardc (Forces armées de
la RDC) et les Fdlr (Forces démocratiques de
libération du Rwanda, rébellion hutu) avan-
cent sur deux axes et nous ne savons pas avec
quelles intentions», a affirmé à l'AFP Bertrand
Bisimwa, président politique du M23.

«Notre délégation», dont une partie était
rentrée en RDC pour raisons familiales «ne
pourra retourner à Kampala que si et seule-
ment si - le gouvernement accepte de signer
immédiatement un accord de cessez-le-feu
avec nous pour cesser cette escalade militaire
sur le front», a-t-il ajouté. Le gouvernement
congolais et le M23 s'accusent mutuellement
de collaborer avec des rebelles hutus rwan-
dais, régulièrement accusés de commettre de
graves exactions en RDC. Certains membres
des FDLR sont recherchés par Kigali pour leur
participation présumée au génocide en 1994
au Rwanda. Le porte-parole du gouvernement,
Lambert Mende, a réagi à ces accusations en
disant, ce sont des «agitations qui marquent la
peur du M23 par rapport au déploiement en
cours de la brigade» de l'ONU. Une brigade
d'intervention de l'ONU doit bientôt être dé-
ployée pour combattre les groupes armés de
l'Est congolais, M23 en tête. Au Nord-Kivu, l'ar-
mée congolaise combat le M23 depuis mai
2012. Des experts de l'ONU affirment que le
Rwanda et l'Ouganda voisins soutiennent cette
rébellion essentiellement tutsi - ce que réfu-
tent ces pays. Fin novembre, le M23 avait oc-
cupé Goma une dizaine de jours. Il s'en était
retiré contre la promesse de discussions avec
Kinshasa. Ces discussions se sont ouvertes en
décembre à Kampala, capitale de l'Ouganda,
pays médiateur dans cette crise. 

TENSIONS DANS LA
PÉNINSULE CORÉENNE
Séoul et Pékin veulent
franchir une nouvelle
étape

Les représentants sud-coréen et chinois
aux pourparlers à Six pour la dénucléarisation
de la péninsule coréenne, Lim Sung-nam et
Wu Dawei, ont échangé jeudi leurs points de
vue sur les derniers développements dans la
région et examiné les moyens de franchir une
nouvelle étape pour mettre fin aux tensions
dans la péninsule. Selon l'agence sud-co-
réenne, Yonhap, les deux parties ont affirmé
que «la dénucléarisation de la péninsule co-
réenne est une condition pour engager le dia-
logue», tout en relevant la nécessité d’un
dialogue entre les pays concernés, notamment
après l'achèvement des exercices conjoints
militaires sud-coréano-américains le 30 avril,
la principale plainte de la Corée du Nord. Les
deux responsables se sont mis d’accord sur la
nécessité d’un changement d’attitude de la
part de la Corée du Nord qui a annoncé l’aban-
don de sa politique de dénucléarisation.

M. Lim a réitéré le rôle important que la
Chine peut jouer dans ce dossier. La Chine es-
time que la situation actuelle est assez positive
et moins tendue. Néanmoins, un léger diffé-
rend persiste entre les deux pays. la Chine in-
siste sur une ouverture immédiate des
pourparlers à Six alors que le Sud exige un
changement d’attitude sincère. Lim Sung-
nam a par ailleurs évoqué les problématiques
autour du complexe industriel de Kaesong,
dont les activités sont suspendues depuis déjà
près d’un mois et a demandé à la Chine de
jouer un «rôle constructif» afin de surmonter
la crise intercoréenne.

APS

SOUDAN DU SUD: 

11
commerçants

soudanais
assassinés

Onze commerçants souda-
nais ont été tués, mercredi, par
des hommes armés alors qu'ils
traversaient la frontière vers le
Soudan du Sud, à bord de trois
camions, a indiqué jeudi un
responsable militaire sud-sou-
danais.

«Il y a avait trois camions et
ils sont tombés dans une em-
buscade. Deux ont été emme-
nés (...) et un autre, qui avait des
problèmes techniques, a été
abandonné. Ils (les assaillants,
ndlr) sont partis et ont tué les
onze chauffeurs», a dit à l'AFP le
porte-parole militaire du Sou-
dan du Sud, Philip Aguer.

Les commerçants tués tra-
versaient la frontière à Khora-
chier, à une trentaine de
kilomètres de la ville de Renk,
dans l'Etat du Nil supérieur
(Soudan du Sud).

D'autres chauffeurs ont en-
suite trouvé le camion qui avait
été abandonné et ont alerté l'ar-
mée qui, selon M. Aguer, a en-
voyé une mission de recherche.

LIBYE: 
Seif al-Islam El Gueddafi
comparaît devant un tribunal 
de Zenten

Seif al-Islam El Gueddafi, détenu de-
puis son arrestation en novembre 2011, a
comparu jeudi devant un tribunal libyen
à Zenten (au sud de Tripoli) pour avoir
tenté de communiquer illégalement avec
l'extérieur en juin dernier, ont rapporté
des médias citant une source libyenne.

Deux avocats, dont un nommé par le
tribunal, se sont présentés pour sa dé-
fense. Les juges ont décidé d'ajourner le
procès au 19 septembre prochain à leur
demande car ils voulaient avoir accès à
l'intégralité du dossier.

Le juge a demandé à Seif al-Islam s'il
acceptait les deux avocats qui lui avaient
été commis d'office, mais il n'a pas eu de
réponse, selon les médias. A la demande
du juge sur d'éventuelles requêtes, Seif al-

Islam a répondu non, selon un responsa-
ble local. Les quatre membres de la Cour
pénale internationale (CPI) co-accusés
avec Seif al-Islam dans cette affaire étaient
absents. 

Ce procès a été intenté en janvier à l'en-
contre de Seif al-Islam après qu'une
équipe de quatre employés de la CPI
venus le rencontrer à Zenten en vue de
préparer sa défense devant la CPI eut été
incarcérée le 7 juin 2012, et retenue près
d'un mois par Tripoli.

La Libye et la CPI se disputent le droit
de juger Seif al-Islam El Gueddafi (fils de
l'ancien dirigeant Maâmar El Gueddafi)
détenu par une brigade d'anciens rebelles
à Zenten (180 km au sud de Tripoli) de-
puis son arrestation en novembre 2011.
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Le procureur enquêtant 
sur le meurtre de Benazir Bhutto
assassiné à Islamabad 

Le procureur enquêtant sur le meurtre de
l'ex-Première ministre pakistanaise Benazir
Bhutto, pour lequel l'ancien président Pervez
Musharraf est assigné à résidence, a été as-
sassiné vendredi à Islamabad, a annoncé la
police. 

Le procureur de l'agence d'enquête fédérale
(FIA), Chaudhry Zulfikar était au volant de
sa voiture lorsqu'il a reçu plusieurs balles
tirées par des tueurs à moto dans une rue
très fréquentée d'un quartier résidentiel de
la capitale pakistanaise. Son garde du corps
a été blessé et une passante tuée.

«Chaudhry Zulfiqar conduisait sa voiture.
Il a perdu le contrôle et la voiture a percuté
une passante», a déclaré à l'AFP un officier
de la police locale, Mohammad Yousuf. 

Le magistrat est décédé à l'hôpital, a-t-il
précisé. Il se rendait à une nouvelle audience
au tribunal antiterroriste de Rawalpindi, ville
jumelle de la capitale Islamabad, consacrée
à l'assassinat de Benazir Bhutto le 27 décembre
2007 alors qu'elle dirigeait le cortège de sa
formation, le Parti du peuple pakistanais
(PPP), précisément à Rawalpindi. 

L'armée pakistanaise va
déployer 70 000 soldats pour
assurer la sécurité des élections

L'armée pakistanaise a commencé le déploiement de 70 000
soldats pour assurer la sécurité des élections générales prévues le
11 mai, a déclaré jeudi le porte-parole de l'armée, cité par des
médias. Le général Asim Saleem Bajwa a déclaré lors d'une conférence
de presse à Rawalpindi que les forces armées ont été appelées à
agir en vertu d'une disposition constitutionnelle. Il a indiqué que
les responsabilités confiées à l'armée inclurent la protection d'im-
primeries où les bulletins de vote sont imprimés, la sécurisation
du transport des bulletins de vote et le matériel électoral aux
officiers d'élection et la protection des bureaux de vote et le maintien
de la paix et de l'ordre. Le général Bajwa a également déclaré que
la police et les forces paramilitaires vont sécuriser les bureaux de
vote le jour du scrutin, tandis que la Force d'intervention rapide de
l'armée pakistanaise resterait en attente en cas de besoin. 

APS

ELECTIONS À
MADAGASCAR 
Rajoelina
propose «une
convention de
paix» pour parer
à des troubles
Le président de la Transition malgache
Andry Rajoelina a proposé jeudi la mise
en place d'une «convention de paix» pour
parer à d'éventuels troubles avant ou
après l'élection présidentielle du 24
juillet, a indiqué la présidence. «Afin
d'assurer la stabilité pré-électorale à
Madagascar, le Numéro
Un de la Transition a proposé ‘‘une
convention de paix’’ et ce, face aux
craintes des uns et des autres sur
d'éventuels troubles avant, pendant et
après les élections», selon un
communiqué de la présidence, sans
détailler le possible contenu d'un tel
pacte.
«Tous les politiciens seront responsables
du chaos qui pourrait s'installer dans le
pays. Aussi, ils devraient s'engager à ne
plus perturber la vie du peuple malgache.
C'est pour cette raison que nous devons
mettre en œuvre une telle convention», a
dit M. Rajoelina lors d'une conférence de
presse, à son retour du Vatican où il a
rencontré le pape François. 
Cette annonce intervient à la veille de la
proclamation de la liste des candidats qui
pourront participer à la présidentielle.
Deux candidatures majeures - celle de
l'ancien président Didier Ratsiraka et
celle de Lalao Ravalomanana, l'ex-épouse
de l'ancien président renversé Marc
Ravalomanana - risquent d'être invalidées
par la Cour Electorale Spéciale. Ces deux
candidats ne remplissent pas tous les
critères d'éligibilité notamment
l'obligation d'avoir résidé physiquement à
Madagascar durant les six derniers mois.
Le président de la Transition lui-même a
indirectement rejeté la candidature de
Mme Ravalomanana, exilée depuis 2009
en Afrique du Sud avec son mari, et
autorisée à rentrer en mars à condition de
s'abstenir de toute activité politique.
Par ailleurs, M. Rajoelina doit rencontrer
vendredi M. Jakaya Mirsho Kikwete, le
président de la troïka de la Sadc
(Communauté de développement
d'Afrique australe) médiatrice dans la
crise malgache, pour discuter de la mise
en place d'une solution pour apaiser des
tensions politiques dans le pays.
La Grande Ile traverse une grave crise
politique depuis le renversement en 2009
de l'ex-président Ravalomanana par
M. Rajoelina, alors maire de la capitale
Antananarivo.
Des élections présidentielles et
législatives doivent théoriquement
rétablir l'ordre constitutionnel et
permettre le retour des aides
internationales suspendues en 2009. 

ONU - JORDANIE - SYRIE

La Jordanie invite le Conseil 
de sécurité à visiter les camps 

de réfugiés syriens

L'ambassadeur jordanien à l'ONU, le prince Zeid al-Hussein,
avait été reçu mardi à sa demande par le Conseil à qui il avait
demandé une aide de la communauté internationale pour
soulager ce «poids écrasant».

Les 15 pays membres du Conseil ont discuté jeudi de la
possibilité d'envoyer une délégation pour visiter les camps
de réfugiés syriens en Jordanie mais n'ont pu se mettre
d'accord, a indiqué à la presse l'ambassadeur togolais Kodjo
Menan, qui préside le Conseil en mai.

«Les discussions d'aujourd'hui ne m'autorisent pas à dire
que nous sommes arrivés à un consensus», a-t-il déclaré.
«Deux pays sont contre». «Nous allons explorer toutes les
possibilités car ce serait dommageable de ne pas donner une
réponse positive», a ajouté l'ambassadeur.

Selon un diplomate du Conseil, la Russie et la Chine «vont

chercher à torpiller l'idée». Au cours de la discussion, a-t-il
dit, la Russie a suggéré que le Conseil visite aussi les territoires
palestiniens, une idée rejeté par les Etats-Unis. Se pose aussi
la question de savoir si le Conseil doit se rendre également au
Liban et en Turquie, deux pays de la région qui accueillent
de très nombreux Syriens fuyant le conflit.

La Jordanie dit avoir accueilli plus de 500 000 réfugiés
syriens depuis le début du conflit en mars 2011 et le Haut-
Commissariat des Nations unies pour les réfugiés s'attend à
ce que leur nombre atteigne 1,2 million fin 2013, soit l'équivalent
d'un cinquième de la population jordanienne.

A sa sortie du Conseil mardi, l'ambassadeur jordanien
avait estimé l'aide internationale «insuffisante» et avait affirmé
que cet afflux de réfugiés représentait «une menace pour la
stabilité» du pays.

La Jordanie a
exhorté le Conseil

de sécurité à visiter
les camps de

réfugiés syriens
pour se rendre

compte sur place
du fardeau que

représentent les
centaines de

milliers de ces
réfugiés, ont

indiqué jeudi des
diplomates. 

Le président mexicain Enrique Pena
Nieto et son homologue américain Ba-
rack Obama, en visite au Mexique, ont
décidé jeudi de mettre en place un groupe
de haut niveau pour relancer les relations
économiques et commerciales bilaté-
rales.

A l'issue d'une réunion à Mexico, les
deux chefs d'Etat ont tenu une conférence
de presse conjointe au cours de laquelle
M. Pena Nieto a expliqué le fonctionne-
ment du groupe qui se réunira pour la
première fois cet automne avec la parti-
cipation du vice-président américain
Joe Biden.

Les deux dirigeants ont discuté d'un
large éventail de questions lors de leur
rencontre, portant sur des sujets tels
que l'économie, le commerce, l'immi-
gration, la sécurité, la gestion des fron-
tières et les échanges dans les domaines
de l'éducation et de la science.

Pena Nieto a noté qu'ils ont aussi
convenu de prendre des mesures
conjointes dans le domaine de l'immi-
gration, avec l'objectif de parvenir à une
frontière américano-mexicaine sure qui
garantisse simultanément le flux régulier
des personnes et des marchandises. Les
deux présidents ont également convenu

de créer une commission de travail bi-
latéral afin de soutenir les petites et
moyennes entreprises des deux pays. 

Selon un communiqué publié par la
Maison-Blanche, MM. Obama et Pena
Nieto ont également signé jeudi un ac-
cord de coopération sur l'éducation qui
doit déboucher sur un forum bilatéral
pour l'éducation, l'innovation et la re-
cherche, avec l'objectif de permettre à
davantage d'élèves des deux pays d'ac-
céder au lycée, et d'augmenter les
échanges éducatifs chez les étudiants.
M. Obama est arrivé à Mexico jeudi pour
une visite de travail de 24 heures.

MEXIQUE- USA 
Obama et Nieto conviennent de la mise 
en place d'un groupe de haut niveau 
pour doper les relations économiques



Programme du samedi 4 Mai 2013

07h15 : Sabah El-Khir - Télé-matin
09h00 : Saidati
10h00 : El mousaedoune el djaoua-
loune - Programme pour enfants
10h30 : Asrar laila - Programme pour
enfants
10h45 : Moughamarat Dalila Wa El-
Ziabaq - Feuilleton
11h30 : Rahalet Maâ National Geo-
graphic - Documentaire
12h30 : Azehar wa hikayat - Docu-
mentaire
13h00 : Journal télévisé (2eme édi-
tion)
13h45 : League anglaise de football -
Tottenham vs Southampton
15h45 : Programme pour enfants
16h30 : El djazair tarikhe wa hadhara
- Programme pour enfants
17h30 : Dounia el toyour - Documen-
taire
17h50 : Hadithe dini
18h00 : Journal télévisé (édition
Amazigh)
18h20 : Studio el gharaib - Documen-
taire
18h45 : Irchadat tibia - Emission
guide médical
20h00 : Journal télévisé (édition du
20h00)
20h45 : 50 sena 50 imraa - Emission
21h00 : Résumer marathon
21h30 : Film Assurance paradis
23h00 : Fi dairat dhaoue
00h00 : Journal télévisé (dernière
édition)

12h00 Journal
12h20 Reportages - Magazine de re-
portages
14h15 Ghost Whisperer - Série fan-
tastique
15h05 Ghost Whisperer - Série fan-
tastique
15h55 Tous ensemble - Magazine de
société
16h50 Tous ensemble - Magazine de
société
17h45 50mn Inside - Magazine de re-
portages
19h50 Là où je t'emmènerai - Maga-
zine de société
19h55 Météo
19h00 Journal
19h30 Du côté de chez vous - Maga-
zine de la décoration
19h35 Météo
19h40 Nos chers voisins - Série hu-
moristique
19h50 The Voice, la plus belle voix -
Divertissement
22h20 The Voice - Divertissement

12h00 Journal
12h20 13h15, le samedi... - Magazine
d'actualité
12h59 Météo 2
13h00 Envoyé spécial : la suite - Ma-
gazine de reportages
13h55 Grand public - Magazine cul-
turel
14h45 Boulevard du palais - Téléfilm
policier
16h25 La parenthèse inattendue -
Magazine de découvertes

17h58 CD'aujourd'hui - Variétés
18h00 Mot de passe - Jeu
19h00 Journal
19h40 Tirage du Loto - Loterie
19h43 Emission de solutions - Maga-
zine de l'environnement
19h44 Météo 2
22h05 CD'aujourd'hui - Variétés
22h10 On n'est pas couché - Talk
show

11h50 30 millions d'amis - Magazine
animalier
12h20 Duo de vie - Magazine de ser-
vices
12h25 Les grands du rire - Divertisse-
ment-humour
13h55 Keno - Loterie
14h00 En course sur France 3
14h25 Samedi avec vous - Magazine
régional
15h45 Expression directe - Magazine
politique
15h50 Un livre toujours - Magazine
littéraire
16h00 Les carnets de Julie - Maga-
zine culinaire
16h55 Questions pour un champion
- Jeu
17h30 Avenue de l'Europe - Maga-
zine d'actualité
17h55 Ma maison s'agrandit - Maga-
zine de services
18h00 19/20 : Journal régional
18h30 19/20 : Journal national
18h58 Météo
19h00 Tout le sport - Multisports
19h15 Zorro - Série d'aventures
21h20 Les diamants de la victoire -
Téléfilm historique
22h50 Météo
22h55 Soir 3

11h45 Le supplément - Magazine
d'actualité
12h45 L'effet papillon - Magazine
d'actualité
13h25 Samedi sport - Multisports
13h35 Multiplex - Sport
15h50 Marseille / Bastia - Sport
18h00 Le JT
18h10 Salut les Terriens ! - Magazine
d'actualité
19h25 Made in Groland - Divertisse-
ment-humour
21h30 Samedi sport - Multisports
21h30 Jour de rugby - Rugby
22h10 Jour de foot - Football

12h05 Le mag - Magazine d'actualité
13h50 C'est ma vie - Magazine de so-
ciété
15h00 C'est ma vie - Magazine de so-
ciété
16h35 Un trésor dans votre maison -
Magazine de services
17h40 Un trésor dans votre maison -
Magazine de services
18h40 Météo
18h45 Le 19.45
19h05 Scènes de ménages - Série hu-
moristique
20h40 Hawaii 5-0 - Série policière
21h30 Hawaii 5-0 - Série policière
22h20 Hawaii 5-0 - Série policière

Les années bonheur - Diver-
tissement

Durée : 2h20mn
Entouré d'Arnaud Tsamère, Olivier Perrin et So-
phie Favier, Patrick Sébastien célèbre avec émotion les grandes heures de la va-
riété française. De nombreux artistes, chanteurs, imitateurs et humoristes se
joignent à lui pour livrer les anecdotes et petits secrets des années passées. Sur
le plateau, Daniel Guichard, Emile & Images, UB40, la troupe «Salut les Co-
pains», Tri Yann, Chico et les Gypsies ou encore Murray Head font revivre les
tubes qui ont fait danser autrefois. A leurs côtés, Vincent Niclo et les choeurs de
l'Armée Rouge, Plastic Bertrand et Zucchero. Côté humour, ce sont Arnaud Tsa-
mère, Olivier Perrin et les Chevaliers du Fiel qui assurent le spectacle.

Les années bonheur - 
Divertissement

Durée : 2h20mn
Entouré d'Arnaud Tsamère, Olivier Perrin et
Sophie Favier, Patrick Sébastien célèbre avec
émotion les grandes heures de la variété fran-
çaise. De nombreux artistes, chanteurs, imi-
tateurs et humoristes se joignent à lui pour
livrer les anecdotes et petits secrets des années passées. Sur le plateau, Daniel
Guichard, Emile & Images, UB40, la troupe «Salut les Copains», Tri Yann, Chico
et les Gypsies ou encore Murray Head font revivre les tubes qui ont fait danser
autrefois. A leurs côtés, Vincent Niclo et les choeurs de l'Armée Rouge, Plastic
Bertrand et Zucchero. Côté humour, ce sont Arnaud Tsamère, Olivier Perrin et
les Chevaliers du Fiel qui assurent le spectacle.

Safe - Film d'action

Durée : 1h35mn
Un ancien policier au moral mystérieusement
brisé, Luke Wright, gagne désormais sa vie en li-
vrant des combats d'«Ultimate Fighting». Il omet
de perdre volontairement un combat alors que
la mafia russe qui l'organisait lui avait graissé la
patte pour qu'il laisse gagner son adversaire. La punition est immédiate. Sa
femme est assassinée. Toute possibilité de trouver un job lui est retirée et Luke
sombre dans une misère noire. Le hasard met sur sa route une petite Chinoise
surdouée, Mei, que les triades utilisent en raison de sa capacité à mémoriser les
chiffres. La mafia russe et des policiers corrompus de New York sont lancés à sa
poursuite. Luke retrouve un sens à sa vie en se portant à son secours... 

Hawaii 5-0 - 
Série policière

Le crochet - Episode 15/24 - Saison 3 - Durée :
50mn
Un motard de police qui escortait un convoi
est abattu par un tireur embusqué au bord
d'une route. La victime, un policier très ap-
précié et apparemment sans histoire, était un
ami du père de McGarrett. Chin retrouve la douille à proximité du corps et
constate que le nom du défunt est gravé dessus. Bientôt, un deuxième policier
est abattu. Là encore, une douille avec son nom gravé dessus est retrouvée à
proximité de la victime. L'équipe tente d'établir des liens entre les deux policiers.
McGarrett est en effet persuadé qu'il a affaire à une vengeance liée au passé pro-
fessionnel des deux hommes...

La sélection
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Louis XI - 
Téléfilm historique 

Le pouvoir fracassé - Durée : 1h35mn
Avec : Jacques Perrin, Florence Pernel, Bruno
Debrandt, Gaëlle Bona, Grégory Fitoussi, Jean-
Pierre Malo, Denis Sylvain, Mathieu Simonet,
Monnier Gaëlle, Roland Copé, Eric Bougnon, Erick Chabot. Eté 1483, en Touraine.
Un mystérieux messager, Clément de Saudre, se présente en hâte au château où
réside le roi Louis XI. Affaibli par la maladie mais toujours méfiant, le souverain
accepte de recevoir l'émissaire, qui lui révèle l'existence d'un complot : le souve-
rain va être la cible d'un assassinat dans la journée. Ce sont les propres ministres
de Louis XI qui vont exécuter le plan mis au point par Louis d'Orléans, son gen-
dre. La raison de ce complot : l'obsession de Louis XI d'unifier le royaume se
heurte toujours aux grands seigneurs féodaux. En dépit des objurgations de sa
fille Anne de Beaujeu et de son mari Pierre, Louis XI prépare sa riposte...

19h45

19h45

19h45

19h55

19h50 
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C’est arrivé un 4 Mai

Samuraï-sudoku n°262

ProverbesMots fléchés n°262
Un peuple sans culture, c’est un homme
sans parole.

Proverbe algérien

Il a changé de clan, pour une bouchée
de pain. 

Proverbe berbère

La cupidité est un éternel esclavage.
Proverbe arabe

Lorsque Dieu veut nous punir, Il exauce
nos prières

Proverbe français

Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles de sudoku entrelacées.
Les règles standard du sudoku s'appliquent à chacune de ces cinq grilles. Placez les chif-
fres de 1 à 9 dans les cases vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et
chaque région 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu par la logique pure.

Célébrations :
- Journée internationale des pompiers (en),
décidée le 4 janvier 1999, date du décès de cinq
pompiers lors d'un feu de forêt en Australie, et
fixée le jour de la Saint-Florian, patron des
pompiers.
- Journée Star Wars (elle provient du jeu de
mot anglais May, the 4th qui ressemble à May
the force be with you - que la force soit avec toi,
phrase emblématique de Star Wars).
- Afghanistan : Jour du Souvenir en l'honneur
de la mémoire des martyrs et des handicapés.
- Chine : Fête de la Jeunesse, décrétée en 1949
pour commémorer le Mouvement du 4-Mai,
manifestation nationaliste étudiante menée
en 1919 contre les Japonais et les Occidentaux.
- États-Unis : Rhode Island : Independance
Day (Fête de l'indépendance).
- États-Unis : Journée de l'oiseau (en) pour
sensibiliser à la conservation des espèces.
- Japon : Kokumin no Kyûjitsu (Repos natio-
nal).
- Lettonie : Journée de la déclaration restituant
l’indépendance de la République de Lettonie
(lv).
- Namibie : Journée de Cassinga  commémore
le massacre de Cassinga (en) en 1978.
- Pays-Bas : Journée nationale du souvenir (nl).
- Taïwan : Litterary Day, Fête de la littérature,
commémore le Mouvement du 4 mai, mani-
festation nationaliste étudiante menée en 1919
contre les Japonais et les Occidentaux.
- Tonga : Anniversaire du couronnement du
Prince.

Mots croisés n°262

Verticalement :
1. Formation d'un sel par réaction d'un acide
sur une base
2. Homme politique italien - Massif de la Grèce 
3. Compositeur français - Mammifères ron-
geurs
4. Rivière de l'Asie - Ch. -l. de c. des Alpes-de-
Haute-Provence - Gelée des eaux
5. Oiseaux - Maman
6. Maître des vents dans la mythologie grecque
- Port d'Italie 
7. Coutumes - Rassemblement pour la Répu-
blique - Nios
8. Ridiculiseraient
9. Art. contracté - Labiée à fleurs jaunes très
odorantes - Adjectif possessif
10. Se dit du format déterminé par le pliage
d'une feuille d'impression en 8 feuillets, soit 16
pages
11. Diminuer – Substance sucrée
12. Harasser - Dévêtue

Horizontalement :
1. Relatif à l'Ecriture sainte
2. Coulis d'ail pilé avec de l'huile d'olive
- Extraire le sel
3. Mammifère lagomorphe - Tique
4. Institut national de l'audiovisuel -
Plein - Compositeur russe 
5. Solution aqueuse, employée comme
antiseptique - Romain 
6. Région du Sahara nigérien - Habileté
à faire qqch
7. Ch. -l. de c. de la Charente-Maritime -
Personnelle
8. Aluminium - Cri d'approbation 
9. Port de Phénicie - Qui est à moi - C'est-
à-dire 
10. Ensemble d'images sur un même
thème - Champagne 
11. Choisirions - Du verbe avoir 
12. Ch. -l. de c. de la Somme - Permanent 
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CHAMPIONNAT NATIONAL 1 A
DE VOLLEY-BALL (DAMES-14E J)
Résultats 

et classement

GS Pétroliers  - NC Bejaia 3-0
RIJ Alger - ASV Blida             1-3
MB Béjaïa - ASW Béjaïa 3-1
WO Chlef - NR Chlef         2-3
RC Béjaïa - Seddouk VB      0-3

Classement               Pts J
1. GS Pétroliers             39        14
-.  MB Béjaïa                   39        14
3-. ASW Béjaïa               31        14
4-. NR Chlef                    25        14
5-. WO Chlef                   24        14
6-. NC Béjaïa                  14        14
7-. Seddouk VB             14        14
9-. ASV Blida                  12        14
8-.  RIJ Alger                  9        14
10.RC Béjaïa                   0         14

Programme de la 15e journée
Aujourd’hui : 
ASV Blida - RC Béjaïa (12h00)
RIJ Alger - WO Chlef (14h30)
NC Béjaïa - NR Chlef  (10h00)
ASW Béjaïa - GS Pétroliers (11h30)
Seddouk VB - MB Béjaïa (10h30 à El-Kseur)

CHAMPIONNAT MAGHRÉBIN DE
BASKETBALL (DAMES) 
Programme 
de la compétition

GROUPE A:
Jeudi     : GS Pétroliers (Algerie) - ES Cap Bon
(Tunisie)  99-88
Exempt: WA Casablanca (Maroc)
Vendredi: GS Pétroliers - WA Casablanca
(16h30)
Exempt : ES Cap Bon
Samedi  : ES Cap Bon - WA Casablanca
(16h30)
Exempt: GS Pétroliers

GROUPE B:
Jeudi     : OC Alger (Algérie) - CS Police de cir-
culation (Tunisie) 48-66
Exempt : IR Tanger (Maroc)
Vendredi: CS Police de circulation - IR Tan-
ger (14h30)
Exempt: OC Alger
Samedi  : OC Alger - IR Tanger (14h30)
Exempt: CS Police de circulation

Lundi 6 mai : Match de classement 5e et 6e

places
Demi-finales Mardi 7 mai: match de classe-
ment 3e et 4e places 

COUPE DU MONDE DE RUGBY-2015 
Le stade olympique de Londres abritera 5 matchs

Le stade olympique de Londres
abritera cinq matchs de la Coupe du
monde de rugby qui se déroulera en
septembre 2015, a indiqué jeudi
l’Union anglaise de rugby. Huit stades
de football dont Wembley et Villa Park
seront utilisés lors de cette compéti-
tion. Twickenham accueillera le
match d'ouverture de cet événement
qui regroupera 20 équipes. En ouver-
ture, le quinze anglais sera opposé le
18 septembre, au vainqueur du groupe
de qualification Océanie. Le stade
olympique de Londres abritera les

matchs de qualification du groupe qui
sera composé de l'Afrique du Sud,
Nouvelle-Zélande et la France ainsi

que la rencontre Irlande-Italie prévue
le 4 octobre 2015.

Construit a partir de 2008 avec une
capacité de 80 000 places, le stade
olympique de Londres se situe au
cœur du parc olympique, situé a Strat-
ford dans la banlieue Est de Londres.
Il a été le théâtre notamment des céré-
monies d’ouverture et de clôture des
JO durant l’été  2012. Les clubs de foot-
ball de Tottenham et de West Ham
ainsi que certains clubs de rugby
étaient candidats à la reprise du stade
après les Jeux olympiques. 

6È SEMI-MARATHON DE LA SÛRETÉ NATIONALE : 
2 000 coureurs au coude à coude
n Victoire de Meftah Fethi et Bayou Melha

Les athlètes Meftah Fethi
(messieurs) et Bayou
Melha  (dames) ont rem-
porté vendredi la 6e édi-
tion du semi-marathon
de la Sûreté nationale,
qui a vu la participation
de plus de 2 000 coureurs
représentant les diffé-
rents  services, écoles et
centres de formation à
travers le territoire natio-
nal. 

Organisée par la Direc-
tion générale de la Sûreté
nationale (Dgsn) sous  le
slogan «Pour une santé
meilleure», cette course a
également vu la participa-
tion  de jeunes issus des
quartiers populaires d’Al-
ger dans le cadre de la poli-
tique de police de
proximité. La course des

messieurs (17) km , qui a dé-
marré de la Grande-Poste
jusqu'au siège de la Direc-
tion des unités républi-
caines de sécurité d'El
Hamiz  (Alger), a été rem-
portée par Meftah Fethi de
la sélection nationale mili-
taire  en 51min 54s. La
deuxième place est revenue
à son coéquipier Bellounis
Mohamed (51.57),  suivi de

Tarfia Farid en 52.14.  Chez
les dames, la première
place est revenue à Bayou
Melha de l’AS  Sûreté natio-
nale (ASSN), devant  Remal
Fatma et Toumi Yasmina de
la même équipe, sur un
parcours total de 9 km. La
manifestation s'est déroulée
en présence du contrôleur
de la police, Salah Hamdane
Belarbi, chargé du service

central de la santé, de l'ac-
tion sociale  et des sports à la
Dgsn, accompagné du gé-
néral Meguedad Benziane,
responsable  du Départe-
ment des sports au sein de
l'Etat-major de l'armée na-
tionale, ainsi  que le prési-
dent du Comité olympique
algérien (COA), M.Musta-
pha Berraf. 

Le contrôleur de la po-
lice, Salah Hamdane Be-
larbi, chargé du service
central de la santé, de l'ac-
tion sociale et des sports à la
Dgsn, a estimé que  cette
course «entre dans le cadre
de la politique de proximité
qui a permis  de créer une
dynamique de travail». 

«Il est désormais néces-
saire de poursuivre avec dé-
termination cette  politique
de proximité avec tous les
partenaires sociaux en vue
de renforcer  et diffuser la
culture préventive au profit
de toutes les catégories so-
ciales»,  a-t-il ajouté. 

Classement
général: 

(Messieurs) 
1-Meftah Fethi (SN.mili-
taire): 51.54 
2-Bellounis Mohamed
(SN.militaire): 51.57 
3-Tarfia Farid (SN.mili-
taire): 52.14 

(Dames) 
1-Bayou Melha (AS Sûreté
nationale)  
2-Remal Fatma (ASSN) 
3-Toumi Yasmina (ASSN)

GRAND PRIX CYCLISTE DE LA VILLE D'ORAN
Bourraza Abderrahmane (GSP)
remporte la première étape 

Le cycliste Bourraza Abderrahmane, sociétaire de l'équipe du Groupement sportif
des pétroliers (GSP), a remporté vendredi la première  étape du Grand Prix cycliste de
la ville d'Oran. Cette première étape, disputée sur le circuit fermé du boulevard de
l’ALN (ex-Front de mer), a vu Bourraza s’imposer au sprint devant ses coéquipiers  Ab-
delaziz Yahmi et Boualem Belmokhtar.  Chez les juniors, la première place est revenue
à Benkebouche Chems Eddine de Relizane, suivi de Bechelaguen Abderrahmane de
l'AS Sûreté nationale et de  Benyoub Zoheir de Mostaganem. Les coureurs ont parcouru
une distance de 86 km sur un circuit fermé  de 4,8 kilomètres (parcouru 18 fois), en-
couragés par un public très nombreux.  Plus de 100 cyclistes ont participé à cette com-
pétition, dont 43 juniors  et 61 seniors, issus de 15 clubs représentant 9 wilayas du pays
(Alger, Blida,  Tipaza, Constantine, Chlef, Mostaganem, Relizane, Sidi Bel-Abbès et
Oran).  La deuxième et dernière étape de ce Grand Prix sera disputée à Haï Es-Sedikkia
sur un circuit fermé de 4,1 km à parcourir 20 fois pour les juniors et seniors. Cette ma-
nifestation sportive est organisée par la Ligue oranaise de cyclisme en collaboration
avec la Direction de la jeunesse et des sports (DJS).
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LE CRB AIN FAKROUN EN LIGUE 1
Le rêve devenu réalité

Tous les habitants de la ville
d’Aïn Fakroun (Oum El Boua-
ghi), qu’ils soient férus du ballon
rond ou éloignés des choses du
football, n’en finissent pas de sa-
vourer, depuis mardi dernier,
l’accession de leur équipe en
ligue 1. Dès la fin de la rencontre
remportée mardi dernier devant
le MSP Batna (2-1), consacrant
cette accession historique obte-
nue 65 ans après la création du
ce club, la ville était en liesse,
d’aucuns parmi les «anciens»
n’en croyant ni leurs yeux ni
leurs oreilles. 

Le CRB Aïn Fakroun parmi
l’élite : un rêve inaccessible il y a
seulement quelques années est
devenu réalité. Pour cette
équipe, tout avait commencé en
2009 lorsqu’elle décroche le titre
de champion régional, syno-
nyme d’accession en division
inter-régions. Le Chabab d’Aïn
Fakroun, semblant faire sien
l’adage selon lequel «l’appétit
vient en mangeant», se met à
brûler les étapes, parvenant en

trois saisons seulement à attein-
dre l’antichambre de l’élite na-
tionale. Refusant de s’arrêter en
si bon chemin, l’équipe chère au
président Hacène Bekkouche
réussit un parcours exceptionnel
en ligue 2, suscitant de l’admira-
tion mais aussi de l’étonnement,
en damant le pion à des équipes
théoriquement plus huppées à
l’image de l’AS Khroub, du MO
Constantine, de l’USM Blida, de
l’USM Annaba ou encore du MC
Saïda qui ont tous connu l’élite.

Si au bout de ce parcours pour
le moins extraordinaire le mérite
est partagé par toute la famille du
CRBAF, dirigeants, joueurs et
supporters, le rôle prépondérant
de l’entraîneur, Nabil Neghiz,
qui a su tirer le maximum de ses
poulains, et unanimement salué
à Ain Fakroun. Neghiz, travail-
leur de l’ombre, toujours en re-
trait des feux de la rampe, a su
construire un bloc compact, so-
lidaire, se montrant à la hauteur
des attentes et des aspirations
des dirigeants et des supporters.

«Réussir 15 matches d’affilée
sans concéder de défaite, de sur-
croît pour des joueurs contraints
d’évoluer loin de leurs bases (le
CRBAF reçoit ses adversaires à
M’lila, le stade d’Aïn Fakroun fai-
sant l’objet de travaux d’exten-
sion, ndlr) est significatif de
l’esprit qui anime mon équipe»,
indique Neghiz à l’APS, dissimu-
lant mal une bien légitime fierté.
Le coach conclut en affirmant
qu’il n’a jamais vécu durant
toute sa carrière de technicien
une aventure aussi belle et aussi

exaltante que celle qu’il vient de
connaître. «Mais le plus difficile
reste à venir», tempère-t-il ce-
pendant. 

La joie ambiante à Aïn Fa-
kroun est bien résumée par le
vieux routier de l’équipe, Ahmed
Kabri, pour qui «terminer une
carrière après avoir participé à
une accession historique, cela
n’a pas de prix».

Les deux autres artisans de cet
exploit, en l’occurrence le prési-
dent du club Hacène Bekkouche
et le gérant de la Sspa (Ifkar

Sports), El Madani Bougadi, sont
évidemment les plus heureux
des hommes, même s’ils veulent
rester modestes. Interrogés tous
deux sur le sentiment que leur
procure l’accession du CRBAF,
ils font part de leur «indicible
bonheur» mais n’omettent pas
de saluer l’ensemble des action-
naires de la Sspa et les autorités
(wilaya, direction de la Jeunesse
et des sports, commune) pour
«l’aide précieuse apportée au
club». Leur seul souhait est de
voir les travaux en cours au stade
de leur ville s’achever avant le
début de la saison prochaine
pour, disent-ils, permettre aux
supporters de «compléter leur
rêve en accueillant, chez eux, des
équipes comme l’Entente de
Sétif, le MC Alger, la JS Kabylie ou
le CR Belouizdad». 

Pour l’heure, les fans du
CRBAF continuent de se délecter
du triomphe de leur équipe favo-
rite en «habillant» la ville d’Aïn
Fakroun, de banderoles en noir
et blanc, couleurs du club. 

LIGUE DES CHAMPIONS (1/8E DE FINALE RETOUR) 
AUJOURD’HUI À 16H00 : ES TUNIS-JSM BEJAIA

Les Béjaouis pour un exploit à Tunis
M.A.F

Accrochée au match aller
des 1/8 de finale de la Ligue
des champions d’Afrique (0-
0) par les Tunisiens de l’Es-
pérance de Tunis, la JSM
Béjaïa tentera de renverser la
vapeur cet après-midi
(16h00) à Tunis, à l’occasion
de la manche retour, prévue
au stade Radés, devant un
public limité à 16 000 sup-
porters, pour des raisons de
sécurité.

Les joueurs de l’entraîneur italien,
Gianni Solinas, à pied d’œuvre depuis
mercredi à Tunis, sont conscients de
la tâche qui les attend, et seront appe-
lés à sortir le grand jeu pour passer
l’écueil de l’EST, qui n’est autre que le
finaliste de la précédente édition, rem-
portée par les Egyptiens d’Al Ahly.

En dépit de la complexité de la mis-
sion des gars de la Soummam, eu
égard de la force de l’adversaire, consi-
déré comme l’un des clubs les plus
huppés du continent, il n’en demeure
pas moins que la JSMB, est déterminée
à jouer son va-tout lors de cette
confrontation, et surtout essayer de
tenir la dragée haute aux Tunisois.

«Les joueurs sont fermement déci-

dés à réaliser un grand match et se
qualifier pour le prochain tour, mal-
gré le résultat nul (0-0) enregistré lors
du match aller à Béjaïa», a déclaré le
directeur général du club, Rachid
Redjradj.

Chez les joueurs, c’est le même son
de cloche, puisqu’ils comptent abor-
der le match avec l’intention de frap-
per un bon coup et pourquoi pas créer
un exploit, qui serait alors retentis-
sant. «Nous n’avons d’autre choix que
de revenir avec un probant résultat,
qui nous permettra de nous qualifier
aux poules. Je sais que la mission sera
très difficile devant cette équipe de
l’Espérance, qui se produira chez elle,
mais pas impossible. Nous, les

joueurs, sommes conscients
de cette lourde tâche qui
nous attend, et on doit faire
de notre mieux pour renver-
ser la vapeur », a affirmé le
milieu offensif du club bé-
jaoui, Kamel Zeghli. Outre
l'absence de son gardien in-
ternational Cédric Si Moha-
med, forfait pour le reste de
la saison, le vice-champion
d'Algérie devra également
déplorer celle d'Amine Mega-
teli, également blessé, ainsi
que celle de Zidane Mebara-
kou, qui lui est suspendu. Les

recrues maliennes Boubacar Ban-
goura et Moussa Coulibaly ne sont pas
qualifiées pour les joutes africaines.

Les hommes de Yemma Gouraya
tenteront de rééditer l'exploit réalisé
lors du tour précédent, en arrachant la
qualification en déplacement face à un
grand d'Afrique.

En effet, la JSMB s’était brillam-
ment qualifiée aux 1/8 de finale aux dé-
pens des Ghanéens de l’Asante Kotoko
(aller 0-0, retour 1-1).

En cas d’une élimination face à
l’EST, la JSMB serait reversée en Coupe
de la Confédération (CAF), où elle dis-
putera les 1/8 de finale (bis) contre un
adversaire à déterminer, rappelle-t-
on.

COUPE DE LA
CONFÉDÉRATION (1/8
DE FINALE RETOUR)
Les Usmistes
à Libreville pour
défier l’US Bitam

48 heures après avoir remporté la fi-
nale de la 49e édition de la Coupe d’Algé-
rie face au voisin du MC Alger (1-0),
l’USM Alger a poursuivi son rythme in-
fernal de compétition, en s’envolant
hier pour la capitale gabonaise, Libre-
ville, en vue de son match face à l’US
Bitam, prévu cet après midi (15h00),
comptant pour les 1/8 de finale de la
Coupe de la Confédération (CAF).

La direction de l’USMA, et face à l’en-
chaînement des rencontres de son
équipe, a affrété un avion spécial pour
rallier Libreville, avec à son bord un ef-
fectif amoindri de 15 joueurs seulement,
en raison du calendrier «démentiel » au-
quel est confronté le club algérois.

L’entraineur de l’USMA, le Français
Roland Courbis, n’a pas été du voyage,
comme ce fut d’ailleurs le cas lors du
précédent déplacement à Yaoundé, où la
formation de Soustara est revenue avec
la qualification face au Panthère Ndé.

L’ancien coach de l’Olympique de
Marseille (Ligue 1 française) avait justi-
fié sa défection par le fait qu’il soit «al-
lergique au médicament
anti-paludisme», chargeant ainsi son
premier assistant Bilel Dziri de coacher
l’équipe. Un autre rendez-vous capital
attend le club de la capitale le 14 courant
lorsqu’il accueillera Al-Arabi du Koweït
en finale retour de la coupe de l’Union
arabe des clubs de football (0-0 à l’aller),
au stade olympique du 5 juillet (17h30).

M.A.F

COUPE DU MONDE 2014 (ÉLIMINATOIRES/BÉNIN-ALGÉRIE)

Les Verts le 7 juin à Cotonou
La sélection algérienne de football

partira le 7 juin prochain à Cotonou
à bord d'un vol spécial d'Air Algérie
pour affronter le Bénin, le 9 juin, en
match comptant pour la quatrième
journée des éliminatoires de la
Coupe du Monde 2014, groupe H, a
annoncé jeudi la Fédération algé-
rienne de football (FAF).

Les Verts se rendront ensuite le 14
juin à Kigali également à bord d'un
vol spécial pour affronter le Rwanda
le 16 juin en match comptant pour la
cinquième journée des éliminatoires
du mondial -2014. 

«Toutes les dispositions ont été

prises pour la bonne préparation de
l'équipe nationale en vue des deux
prochains matches de qualification à
la coupe du Monde, Brésil 2014, pré-

vus au Bénin le 9 juin 2013 et au
Rwanda le 16 juin 2013», souligne le
BF a l'issue de sa réunion au Centre
technique national (CTN) à Sidi
Moussa.

En prévision de ses deux pro-
chains rendez-vous, la sélection al-
gérienne disputera un match amical
contre son homologue du Burkina
Faso le dimanche 2 juin à 17h00 au
stade Mustapha Tchaker de Blida.
L'Algérie est en tête du groupe H avec
six points devançant le Mali à la dif-
férence de buts. Le Bénin est troi-
sième à deux longueurs et le Rwanda
ferme la marche avec un seul point à
l'issue de la troisième journée des
éliminatoires.
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La commission de discipline
de la Ligue de football profes-
sionnel (LFP) agira avec rigueur
après la décision des joueurs et
l'encadrement du MC Alger de
ne pas recevoir leurs médailles à
l'issue de la finale de la Coupe
d'Algérie perdue face à l'USM
Alger (0-1), mercredi au stade du
5-Juillet, a indiqué jeudi la Fédé-
ration algérienne de football
(FAF).

«La commission de discipline
agira avec toute la rigueur en
adéquation avec cet acte très
grave et inadmissible», a affirmé
la FAF à l'issue de la réunion de
son bureau fédéral ce jeudi au
Centre technique national de la
FAF à Sidi Moussa, sous la prési-
dence de Mohamed  Raouraoua,
président de la FAF.

Les joueurs et responsables
du doyen des clubs algériens ont

refusé d'accéder à
la tribune offi-
cielle pour rece-

voir leurs
médailles des
mains du Premier
ministre, M. Abdel-
malek Sellal, en signe
de «contestation contre
l'arbitrage de Djamel Haï-
moudi». Les multiples
tentatives et dé-
marches entreprises
par le ministre de la

Jeunesse et des Sports,
Mohamed Tahmi,
afin de faire changer
d'avis et d'appeler à la

raison les joueurs et le
staff technique moulou-

déens, ont essuyé un refus
catégorique des responsa-

bles du club algérois. Le bu-
reau fédéral «déplore» par
ailleurs, le «comportement

inexpliqué» des dirigeants
et joueurs du MC Alger
qui ont eu un «comporte-

ment inédit» dans les annales du
football et ont «manqué aux rè-
gles élémentaires de l'éthique et
du fair-play», souligne la même
source. Les dirigeants du MC
Alger Kamel Amrouche et Omar
Ghrib ainsi que l'entraîneur Dja-
mel Menad comparaîtront lundi
devant la commission de disci-
pline de la Ligue de football pro-
fessionnel (LFP), suite au refus
de leur équipe de recevoir ses
médailles.

BOYCOTT DE LA
CÉRÉMONIE DE LA COUPE

D'ALGÉRIE PAR LE MCA 
La FAF réagit !

S. Ben

Toutes les couches de la population al-
gérienne y compris les propres supporters
du Mouloudia d’Alger, ont condamné le
refus des joueurs et responsables du doyen
des clubs algérois, d'accéder à la tribune of-
ficielle pour recevoir leurs médailles des
mains du Premier ministre, M. Abdelmalek
Sellal, en signe de «contestation contre l'ar-
bitrage de Djamel Haïmoudi». Et ayant bien
saisi la gravité de l’acte et avec un peu de
recul, le président de la SSPA Mouloudia
d’Alger, M. Kamel Amrouche, a enfin pris
ses responsabilités en convoquant une réu-
nion d’urgence de son conseil d’adminis-
tration dans la soirée de jeudi dernier pour
discuter du sujet. 

Et c’est ainsi qu’il a été décidé d’une part
de présenter les excuses officielles à toute
l’Algérie, non sans avoir condamné l’acte
antisportif et contraire à l’éthique et usage
protocolaire, et d’autre part lancer deux ap-
pels. 

Ainsi, le président  du Conseil d’admi-
nistration du Mouloudia Club D’Alger, M.
Amrouche résume le communiqué de cette
réunion qui, reste d’ailleurs ouverte, en te-
nant «à présenter ses sincères excuses au
peuple algérien, aux hautes autorités civiles
et militaires du pays, au ministre de la Jeu-
nesse et des Sports ainsi qu’au président de
la Fédération algérienne de football, pour
le comportement irréfléchi, condamnable
et contraire à l’éthique sportive de la part
de l’équipe et son encadrement lors de la
cérémonie de remise des médailles de la

Coupe d’Algérie.Le conseil d’administra-
tion de la SSA - MCA tient à souligner le
comportement exemplaire des supporters
du club avant, pendant et après le match.

Le conseil d’administration de la SSA -
MCA maintient cette session ouverte afin
d’examiner ce dossier et prendre les me-
sures qui s’imposent en la matière». 

D’autre part, le président du conseil
d’administration du Mouloudia annonce
que «des auditions des joueurs, coach et
président de section football de l’équipe
sont prévues dimanche, pour déterminer le
ou les fautifs et prendre ainsi les décisions
et sanctions qui s’imposent». Le président
Amrouche n’a pas omis de présenter égale-
ment ses excuses «à l’arbitre de classe mon-
diale M.  Haïmoudi qui a bien mené sa
mission convenablement lors de la finale».

De plus et dans une intervention à la
Chaîne III de la Radio nationale, le  prési-
dent du conseil d’administration du Mou-
loudia Club d’Alger, M. Amrouche, lance
deux appels : le premier aux responsables
pour leur demander la clémence quant aux
éventuelles sanctions attendues suite à ce
geste antisportif. Le second appel, dira le
président du Conseil d’administration du
Mouloudia d’Alger est pour la presse en
souhaitant qu’elle prône l’apaisement…». 

A noter enfin que les dirigeants du MC
Alger, Kamel Amrouche et Omar Ghrib,
ainsi que l'entraîneur Djamel Menad com-
paraîtront lundi devant la commission de
discipline de la Ligue de football profes-
sionnel (LFP), suite au refus de leur équipe
de recevoir ses  médailles.

Le président Amrouche présente ses excuses et celles
du Conseil d’Administration et demande la clémence 
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La 27e journée du championnat professionnel de foot-
ball  de Ligue 1, qui sera disputée en deux parties, sera
marquée samedi par le match  des extrêmes entre l'USM
Bel Abbès et l'USM Harrach, alors que le CA Batna tentera
de s'extirper de la zone de relégation, à l'occasion de son
match en déplacement face au CR Belouizdad. 

Trois matchs de cette journée auront lieu mardi pro-
chain : MC Alger-ES  Sétif, MC Oran-USM Alger, et JSM
Béjaïa-WA Tlemcen. Ces rencontres ont été reportées en
raison de l'engagement de l'ESS, la JSMB, et l'USMA, aux
deux  compétitions africaines (Ligue des champions et
coupe de la CAF).  La première partie, prévue samedi,
devra profiter à l'USMH, qui pourrait  reprendre la se-
conde place au classement, en cas d'un succès à Bel
Abbès,  lanterne rouge avec 21 points.  Les Harrachis (3es,
47 pts), auront à cœur de l'emporter devant une  équipe
de l'USMBA, qui a pratiquement un pied en Ligue 2. 

Une défaite des gars de Bel Abbès scellera définitive-
ment leur sort  en Ligue 1.  Le CS Constantine (4e, 42 pts),
n'est pas en reste, puisqu'il tentera  de s'approcher du po-
dium, en accueillant le MCE Eulma (10e, 33 pts), dans un
match qui devrait, a priori, revenir au locaux. 

Le MCEE, qui n'a pas assuré son maintien parmi
l'élite, est appelé à sortir le grand jeu à Constantine, en
dépit de la complexité de sa mission devant les joueurs
de Roger Lemerre. 

L'ASO Chlef (11e, 31 pts), sévèrement battue à Sétif (4-1)
lors de la  précédente journée, n'aura d'autre alternative
que de l'emporter face la JS  Saoura, pour éviter les cal-
culs de la fin de saison et quitter ainsi la zone  de turbu-
lences. 

Un succès des coéquipiers de Amine Aouamri, leur

permettrait de respirer  et de poursuivre leur parcours
en toute sérénité.  De son côté, la JSS (8e, 34 pts) du prési-
dent Mohamed Zerouati, tentera  d'assurer définitive-
ment son maintien en Ligue 1, à l'occasion de sa première
saison parmi l'élite. Le CAB (14e, 25 pts) sera devant l'oc-
casion de quitter sa position,  peu enviable, en iront ren-
dre visite au CR Belouizdad, à l'occasion de revenir  avec
les trois points de la victoire.  Le Chabab (6e, 38 pts) qui
reste sur une défaite à Bordj face au CABBA  (1-0), tentera
de se racheter devant son public et remonter ainsi au
classement.  Enfin, la JS Kabylie, dirigée par Arezki Am-
rouche après le limogeage  de Nacer Sendjak, accueillera
le CABBA avec la ferme intention de l'emporter,  et d'en-
chaîner un second succès de rang après celui réalisé face
à l'USMBA (2-1).

Programme des rencontres 
CS Constantine - MCE Eulma 
CR Belouizdad - CA Batna 
USM Bel Abbes - USM Harrach 
ASO Chlef - JS Saoura 
JS Kabylie - CAB Bou Arréridj 

Mardi 7 mai (17h00) 
MC Oran - USM Alger 
JSM Béjaia - WA Tlemcen 
MC Alger - ES Sétif 

Classement           Pts J 
1. ES Sétif                    55         26 
2. MC Alger                  47         26 
-. USM El-Harrach         47         26 
4. CS Constantine          42         26 
- . USM Alger               42         26 
6. CR Belouizdad           38        26 
7. JS Kabylie                 36         26 
8. JS Saoura                 34         26 
- .JSM Béjaïa                34         26 
10.MC El-Eulma             33         26 
11. ASO Chlef               31         26 
12. CABB Arréridj           29         26 
13. MC Oran                26         26 
14. CA Batna                25         26 
15. WA Tlemcen            22         26 
16. USM Bel-Abbès        21         26

LIGUE 1 (27E J)
L'USM Harrach vise la seconde place

Le CABBA veut les 3 points face à la JSK ?

Mouad B.

Le public bordjien attend le sursaut
d’orgueil de son équipe pour sauver sa
peau de la relégation. Le match de ce sa-
medi à 17h00 au complexe 1er-Novembre
de Tizi Ouzou face à la JSK en 27e journée
du championnat national L1,  est une
bonne occasion pour rebondir même si la
rencontre s’annonce difficile pour les
Bordjiens. 

Autrement dit, une défaite face à la JSK
serait lourde de conséquences, tant pour
le staff technique déjà sur la sellette que
pour les joueurs qui n’ont pas convaincu
durant toute la saison.

Déjà en 26e journée, à domicile, le
CABBA a eu les pires difficultés pour ga-
gner après 7 matches sans succès face au
CRB.  Une victoire poussive 1-0 qui a en-

traîné quelques critiques à l’encontre de
l’entraîneur Amrani et les joueurs. 

Les entraînements et les regroupe-
ments n’ont pas non plus donné satisfac-
tion aux fans et au comité qui a montré
son exaspération. Les Bordjiens attendent
donc un CABBA plein d’orgueil pour cette
journée qui s’annonce passionnante, les
ambitions des deux clubs étant les
mêmes.  La JSK aura l’avantage de jouer
devant son public connu pour sa ferveur
quand le club tourne bien. Mais les Bord-
jiens vont jouer pour leur survie dans la
ligue 1. «Nous allons aborder ce match
comme les précédents et comme les sui-
vants : ce sont des finales. 

Ça fait déjà un certain temps qu’on sait
ce que l’on joue. On va aborder les quatre
derniers matches qui restent du cham-
pionnat en étant concernés. Face à la JSK
et les trois prochaines rencontres face au
MCA, l’ESS et le MCEE, on ne peut pas dire

que l’équipe n’était pas
concernée», dira Mou-
rad Senouci, DG du
club. « On connaît la
qualité collective du
CABBA sur cette sur-
face où ça va vite et c'est
mobile. Ce n'est jamais
évident. Ils sont dans
une situation où ils ont
besoin de points,
comme tout le monde,
mais eux c'est pour res-
ter en Ligue 1. 

Sur leur dernier
match que j'ai vus,
contre le CRB, c'est une
équipe en bonne
santé», dira un suppor-
ter du CABBA.

APS

TOURNOI DE LA PRESSE SPORTIVE 

«Ennahar» remporte le trophée 
de la 7è édition 

L'équipe d'Ennahar a
remporté le trophée de la

7e édition du tournoi de
football de la presse spor-

tive algérienne, en bat-
tant en finale celle du

journal le Temps d'Algé-
rie (1-0), mi-temps (1-0),
vendredi au stade du 20

août 1955 (Alger).

La formation d'Ennahar
succède ainsi au palmarès à
l'équipe de Maracana,
championne de la dernière
édition. La finale de cette
nouvelle édition a été précé-
dée, d'un match gala ayant
regroupé une équipe com-
posée essentiellement d'an-
ciens ministres et haut
cadres de l'Etat, dont M. Ali
Boughazi, Conseiller du
Président de la république,
M. Ibrahim Djeffal, Chef de
cabinet du Ministre de l'in-

térieur, à celle des direc-
teurs d’organes de presse
emmenée par le capitaine
d'équipe, Ali Djerri. Au delà
du résultat (3-3), et une vic-
toire aux tirs au but de
l'équipe composée des
hauts cadres de l'Etat, la
rencontre a permis les re-
trouvailles entre les diffé-
rents responsables qui ont
tenu à participer à la célé-
bration de la journée mon-
diale de la liberté de la
presse. A la fin du tournoi,
rehaussé par la présence du
ministre de la communica-
tion M. Mohamed Said, du
chef du service des sports
militaires de l'Etat-major de
l'ANP le général Meguedad
Benziane et du président du
Comité Olympique algérien
(COA), M. Mustapha Berraf,
des distinctions ont été re-
mises aux participants lors

d'une cérémonie. Initié par
l'Organisation Nationale des
Journalistes Sportifs Algé-
riens (ONJSA), en collabora-
tion avec plusieurs
partenaires, à l'instar, de
Nedjma, du Comité Olym-
pique Algérien (COA), de

l'Office du complexe olym-
pique (OCO), et de la ligue
de wilaya d'Alger, entre au-
tres, le tournoi qui a débuté
le 15 avril dernier a regroupé
un nombre record de 28
équipes de différents mé-
dias nationaux.

CHAMPIONNAT D'ALGÉRIE LIGUE 2
(30e journée)
Résultats et classement

Résultats et classement à l'issue de 30e et
dernière journée du championnat d'Algérie de
Ligue 2 de football, jouée vendredi :

RC Arbaâ - USM Annaba 1 - 1
MC Saïda - O Médéa 1 - 0
ASM Oran - CR Témouchent 1 - 0
MO Béjaïa - CRB Aïn Fekroun 1 - 0
MSP Batna - NA Husseïn-Dey 1 - 3
ES Mostaganem - SA Mohammadia 3 - 2
AB Merouana - USM Blida 2 - 0
MO Constantine - AS Khroub 2 - 2
Classement Pts J
1. CRB Aïn Fekroun 57 30    
Accède en L1 (Champion de la L2)
2. RC Arbaâ 57 30    
Accède en L1
3. MO Béjaïa 56 30   
Accède en L1
----------------
4. ES Mostaganem 52 30
5. USM Blida 48 30
6. ASM Oran 44 30
7. NA Husseïn-Dey 43 30
8. AS Khroub 40 30
9 . MC Saïda 38 30
10. AB Merouana 37 30
--. USM Annaba 37 30
12. MSP Batna 36 30
--. O Médéa 36 30
------------------
14. MO Constantine 33 30                                          
Rétrograde en amateur
15. SA Mohammadia 32 30     
Rétrograde en amateur
16. CR Témouchent 6 30    
Rétrograde en amateur. 



Également présent hier ce soir en tant qu’hôte pour la pré-
sentation de  l’autobiographie d’Andrea Pirlo «Je pense donc je
joue», Gigi Buffon s’est exprimé sur sa saison avec la Juventus
«L’année dernière, nous avions de grandes ambitions et nous
avons accompli un véritable exploit. Cette année a été très dif-

ficile à répéter, parce que nous avions
des engagements plus difficiles en
Europe, mais nous avons gagné le

Scudetto de façon
méritée. Nous

sommes en
tête du
champion-
nat depuis la

p r e m i è r e
journée».

Désireux
de tenter sa chance

dans un club du haut du
tableau, le milieu offensif de
Bologna Alessandro Diamanti
pourrait rejoindre la Juventus
la saison prochaine. Les né-
gociations semblent bien en-
gagées et son arrivée offrirait à
Antonio Conte de nouvelles op-
tions offensives vu la polyva-
lence de l’ancien joueur de
Livorno. Cependant, rien n’est
conclu et l’Inter et la Fiorentina
qui sont également sur les rangs
peuvent encore espérer enrôler
le joueur de la Nazionale cet été.

Maintenant que le Real
Madrid est éliminé de la
Ligue des Champions, les di-
rigeants de la Juventus Turin
pensent qu'ils sont capables
de convaincre les dirigeants
espagnols de leur vendre
Gonzalo Higuain. La Vieille
Dame avancerait ses pions ! A
en croire le quotidien Marca,
les décideurs de la Juventus
Turin auraient décidé de pas-
ser à l'attaque afin de déloger
Gonzalo Higuain. Pour y par-
venir, les Bianconeri auraient
transmis une première offre
au président Florentino
Perez. Pour le moment, ce
dernier n'aurait pas encore

donné sa réponse à la Vieille
Dame mais ça ne devrait plus
tarder. Le président turinois,
Andrea Agnelli, ainsi que
deux de ses collaborateurs
(Nedved et Marotta),
continueraient de
s'agiter en coulisses
afin de séduire les
proches «d'El Pi-
pita». A vrai dire,
le goleador ar-
gentin âgé de 25
ans pourrait voir
d'un bon œil un
transfert à la Juve
car il ne fait plus
l'unanimité au
Real.

HIGUAIN 

LA JUVE MET LA
SECONDE POUR 
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Van Bommel
entraîneur

de... l'AC Milan ?
Les rumeurs de changement sur le banc milanais se

multiplient ces derniers temps. Selon nos confrères ita-

liens de Sportmediaset, Mark van Bommel pourrait pren-

dre la succession de Massimiliano Allegri la saison

prochaine. Comme Clarence Seedorf, aussi annoncé sur

le banc rossonero, le milieu néerlandais est encore un

joueur en activité, puisqu'il porte le brassard de capitaine

au PSV Eindhoven. Selon les médias transalpins, le club

lombard serait à la recherche d'un jeune coach suscepti-

ble d'effectuer la transition en 2013-2014, avant que le

contrat de Cesare Prandelli (sélectionneur de l'équipe

d'Italie) ne s'achève après la coupe du Monde 2014. Le

coach de la Squadra Azzurra serait, en effet, le choix nu-

méro 1 des dirigeants de l'AC Milan.

Aubameyang :
«Le PSG ?

Peut-être un
jour. Mais pas
maintenant»

Dans un entretien
accordé au quoti-
dien, le Parisien,
Pierre-Emerick Au-
bameyang est revenu
sur son avenir à
Saint-Etienne. L’in-
ternational Gabonais
qui affirme avoir déjà
été contacté par les
dirigeants du Paris
Saint-Germain n’ex-
clut pas un transfert
chez les Rouge et
Bleu mais pas dans
un avenir proche.

«Rien n’est fixé. Il
y aura des proposi-
tions de différents
clubs. Il faudra dis-
cuter avec les diri-
geants pour savoir
s’ils veulent me ven-
dre ou pas et pour
voir ce qu’ils peuvent
faire si on joue la
Ligue des cham-
pions.»

DIAMANTI

VERS LA

JUVENTUS

BUFFON
«UN SCUDETTO
MÉRITÉ»

Anelka
marque
contre
Lugano

Non, Nicolas Anelka n'a pas été
porté disparu du côté de la Juventus.
Jeudi, l'attaquant français de la
Vieille Dame, arrivé dans le Piémont
lors du mercato hivernal mais ne
présentant qu'un bilan bien maigre
en termes de temps de jeu (19 mi-
nutes en Serie A et 4 en Ligue des
champions), a marqué à l'entraîne-
ment. Les futurs champions d'Italie
(une victoire leur suffit dimanche à
domicile contre Palerme), dispu-
taient une opposition face à Lugano
(D2 suisse) et Anelka a inscrit le
deuxième but d'un duel qui s'est ter-
miné à 3-3, Giaccherini et Braccini
étant les autres buteurs de la Juve.
Au vu de son utilisation cette saison,
on doute que Nicolas Anelka porte
encore le maillot blanc et noir
en 2013-2014.
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O. Larbi

Le chef de sûreté de daïra est responsable de la sécu-
rité et du bien vivre ensemble de 200 000 habitants per-
manents et de plusieurs dizaines de milliers de «passa-
gers» sur le territoire de la daïra.

El Biar, Ben Aknoun, Bouzaréah, Beni Messous, sont,
en effet,  les communes dont la sécurité et la tranquillité
sont assurées par les policiers de la daïra. Ces quartiers
sont «sensibles» du fait de l’existence d’institutions de
l’Etat (ministères, Conseil constitutionnel, Cour
suprême,) d’ambassades, d’universités, cités universi-
taires, de lycées et collèges, d’écoles, d’hôpitaux et cli-
niques, d’équipements sociaux divers. 

Compte tenu de la diversité de la population vivant
sur le territoire et  de la position géographique qui fait
de cette zone un axe de communication très important,
la circulation routière  occupe  une place prépondé-
rante dans l’activité. Le chef de sûreté de daïra est fier
du travail de ses collègues sur tous les registres de la
lutte contre les atteintes aux personnes et aux biens : sur
beaucoup de chapitres, les statistiques sont à la baisse.

Les relations avec les citoyens sont bonnes car «les
policiers sont très proches des citoyens, non seulement
lors des journées de prévention, du travail de proximité
auprès des jeunes et des associations. Cette approche
est bien perçue par les citoyens.» Les résultats « sont lar-

gement positifs. Le policier est un recours qui aide à
résoudre sans violence les problèmes. C’est très impor-
tant pour l’évolution des comportements et des

conduites.» Le travail visible de la police est aussi celui
de l’identité judiciaire qui intervient, par exemple, lors
des demandes de passeport : 12 000 sont traités chaque
année pour les citoyens de cette daïra. Prévention, tra-
vail de proximité sont des activités permanentes, souli-
gnent d’une même voix le chef de sûreté et l’officier
chargée de la communication et des relations
publiques, la lieutenant Medjane Hayet.

La sûreté de daïra travaille 7/7 jours mais «les droits
des policiers sont préservés, en toute circonstance. Le
général- major Abdelmalek Hamel veille aux conditions
de travail des policiers, à leur santé, à leur protection
sociale, à leur logement. Ce qui permet à tous de travail-
ler le mieux possible à la sécurité des citoyens», assure
le chef du service social de la sûreté de daïra, le lieute-
nant de police Cheflat Ali. Il y a lieu de noter le travail de
Mme Braktya, chargée de la cellule d’écoute de la sûreté
de daïra qui ne ménage aucun effort pour traiter les
dolénaces des citoyens. 

Le commissaire principal Aït Tigrine s’inquiète de
l’accueil réservé à l’équipe de football de DK News qui a
remporté la coupe de la Liberté de la presse face aux
équipiers de la DGSN : «Nous voulons savoir si tout s’est
bien passé…»

Laissons le mot de la fin au chef de sûreté de daïra :
«La DGSN a pour mission la sécurité de tous partout».
La sécurité se nourrit de la liberté et réciproquement.

Les félicitations de la DGSN
à la presse nationale 

A l’occasion de la célébration de la Journée mon-
diale de la liberté de la presse qui coïncide avec le 3
mai de chaque année, la Direction générale de la
Sûreté nationale, a dans un communiqué adressé à
la rédaction de DK News, rendu un vibrant hom-
mage au directeur général du quotidien, aux jour-
nalistes ainsi qu’à l’ensemble des médias natio-
naux. A cette effet, la DGSN a mis en exergue le rôle
des journalistes qui a travers leurs écrits, visions, et
positions contribuent à l’épanouissement de l’opi-
nion publique par le biais d’un espace d’informa-
tions et d’expression qui se distingue dans le pay-
sage médiatique algérien à savoir DK News.  Pour
rappel, cette journée qui commémore les principes
fondamentaux de la liberté d’expression a été ins-
taurée par l'Assemblée générale des Nations unies
en décembre 1993, suite à une recommandation
adoptée à ce sujet par l’Unesco en 1991.

JOURNÉE MONDIALE DE LA LIBERTÉ DE LA PRESSE
Match amical : Sûreté de Daïra de Bouzareah - Journal DK News

Le but : consolider les relations
Après le match qui a opposé l’équipe de la Sûreté de daïra de Bouzaréah à l’équipe de DK News, des échanges d’information sur les métiers des

uns et des autres s’imposaient. M. Benabdelmalek Hamid, chef de Sûreté de daïra de Bouzaréah a estimé que la Journée mondiale de la liberté de
la presse est une occasion pour rappeler que les journalistes ont une responsabilité dans la formation du citoyen, dans la mesure où

l’information, l’enquête, sont perçues comme un besoin qu’il faut satisfaire dans le respect de la profession et de la déontologie : «Le policier a un
autre rôle ; celui de protéger les personnes et les biens, d’agir réglementairement et sur injonction de magistrats habilités».
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